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COMO NAVEGAR ESTE LIBRO

Por qué tu Instagram no funciona (y como este libro lo arreglara)

Déjame adivinar tu situacion.

Has estado publicando contenido en Instagram. Con cierta constancia, incluso. Has invertido tiempo
en crear imagenes, escribir captions, usar hashtags que “deberian funcionar”.

Tal vez hasta has probado hacer Reels porque todos dicen que “eso es lo que funciona ahora”.
Y sin embargo... los resultados no llegan.

Tu contenido recibe algunos likes de los mismos seguidores de siempre. Tu cuenta crece lentamente,
si acaso. Los comentarios son escasos. Y lo peor de todo: no estas generando clientes reales
desde Instagram.

Te preguntas: ¢Qué estoy haciendo mal?

El problema no eres ti

La mayoria de los emprendedores estan jugando el juego equivocado en Instagram. No
porque sean malos en marketing, sino porque estan aplicando estrategias diseiiadas
para influencers y creadores de contenido de entretenimiento.

T no eres ninguna de esas cosas.
Eres un emprendedor. Tu objetivo no es volverte famoso. Tu objetivo es generar ingresos reales a

través de una plataforma con més de 2 mil millones de usuarios activos mensuales.

Las tres trampas comunes

Trampa #1: Perseguir numeros vacios
“Aumenta tus seguidores 10X en 30 dias.”

El resultado: Cuentas con 10.000 seguidores que no generan ventas. Posts con cientos de likes pero
ninguna conversacion significativa. Reels virales que atraen a la audiencia equivocada.

Los nimeros bonitos alimentan el ego, no el negocio.
Trampa #2: Copiar sin adaptar

Ves que alguien en tu industria esta teniendo éxito con cierto tipo de contenido y piensas: “Haré lo
mismo.”

Pero no funciona. ¢Por qué? Porque estas copiando la tactica sin entender la estrategia detras. Estas
replicando la forma sin capturar la esencia.



Lo que funciona para una cuenta con 100K seguidores en fase de escala no funcionara para tu cuenta
con 800 seguidores en fase de construccion.

Trampa #3: Inconsistencia disfrazada de perfeccionismo
“Publicaré cuando tenga contenido de calidad.”
El perfeccionismo es procrastinacion con un disfraz elegante.

Mientras esperas el momento perfecto, tu competencia estd publicando, aprendiendo de los datos,
ajustando y mejorando. Ellos estan construyendo relaciones con su audiencia. Tt estas puliendo
contenido que nadie vera.

Por qué este libro es diferente

No te voy a prometer crecimiento explosivo en 30 dias. No te voy a decir que hay un
“hack secreto”. No te voy a vender la ilusion de que esto sera facil.

Te voy a mostrar un sistema.
Un sistema construido sobre tres pilares:
Estrategia clara: Sabras exactamente qué hacer, cuando y por qué lo haces. No més adivinar.

Implementacion sostenible: Todo lo que aprenderas puede ejecutarse con 3-5 horas semanales.
Porque entiendo que tienes un negocio que atender.

Resultados medibles: Cada leccion te proporcionara métricas especificas. Ntimeros reales. Progreso

tangible.

Lo que lograras con este sistema

Si aplicas lo que aprenderas en estas paginas, en 180 dias:

« Tendras un perfil que convierte visitantes en seguidores al 30-40% (vs. el 5-10% promedio)
» Generaras conversaciones reales en DMs con clientes potenciales cada semana

« Sabras crear contenido que tu audiencia quiere ver, guardar y compartir

« Entenderas qué métricas importan y como optimizarlas

« Tendras un sistema que no depende de inspiracién diaria

« Habras construido fundamentos para crecimiento sostenible

¢Tendras 100.000 seguidores? Probablemente no. Y no los necesitas.

Una cuenta con 2.000 seguidores comprometidos genera mas ingresos que una con
50.000 seguidores pasivos.

El tamafio de tu audiencia importa menos que la calidad de tu relacién con ella.



Qué necesitas para tener éxito

Este libro te dara el mapa. Pero ti1 debes caminar el camino.
Necesitaras:

Compromiso con la consistencia. Publicar esporddicamente no funciona. Instagram premia la
consistencia sostenida, no la brillantez esporadica.

Disposicion para experimentar. No todo funcionari en el primer intento. Los datos te dirdn qué
ajustar. Tu trabajo es crear, medir, aprender, ajustar. Repetir.

Paciencia estratégica. Los resultados compuestos toman tiempo. Pero cuando llegan, son
exponenciales. El Mes 1 sera dificil. E1 Mes 3 sera mejor. El Mes 6 ser4 transformador.

Apertura para aprender. Algunas cosas que “sabes” sobre Instagram estan desactualizadas. Estate

dispuesto a desaprender para poder aprender.

Tu Instagram puede funcionar

Miles de emprendedores estan construyendo negocios reales, sostenibles y rentables
desde Instagram. No son mas inteligentes que ti. No tienen recursos secretos.

Simplemente estan aplicando un sistema probado.

Un sistema que estas a punto de aprender.

Cuatro formas de usar este libro segian tu situacion

Este libro tiene 12 lecciones de contenido accionable distribuidos en 4 moédulos. Pero
no todos los lectores tienen el mismo punto de partida ni la misma urgencia.

Aqui esta como navegar segun tu situacion:

RUTA 1: Lectura completa secuencial (RECOMENDADA)
Para quién:

Emprendedores que empiezan desde cero o que quieren reconstruir correctamente su estrategia desde
los fundamentos.

Como hacerlo:

Lee Modulo 1 — Mo6dulo 2 — Moédulo 3 — Modulo 4, en ese orden, sin saltarte lecciones.
/. Completa TODOS los ejercicios antes de avanzar al siguiente leccion.

Implementa lo que aprendes antes de continuar.

& Tiempo requerido:

/. 24-32 horas (lectura + ejercicios + implementacion inicial)



T Resultado:
Sistema completo de Instagram funcionando en 4-6 semanas.
Por qué funciona:

Cada leccion se construye sobre la anterior. Saltarte uno es como construir una casa sin fundamentos.
Se ve bien por un tiempo, pero luego colapsa.

Tu compromiso:

« Hacer TODOS los ejercicios, no solo leerlos
« No saltarte lecciones aunque creas que “ya sabes eso”
« Implementar antes de avanzar

« Completar los 4 Checkpoints

RUTA 2: Lectura rapida de arranque (SI TIENES URGENCIA)
Para quién:

Necesitas publicar YA, pero no tienes una estrategia clara. Tienes una oportunidad de negocio que
requiere presencia en Instagram esta semana.

Ruta minima viable:

Dias 1-2 (4 horas): Lecciones 1-3 — Fundamentos estratégicos
Dia 3 (2 horas): Leccion 4 — Sistema de contenido basico

Dia 4 (2 horas): Lecciéon 5 — Calendario Maestro

Dia 5 (1 hora): Leccion 12, solo Mes 1 — Hoja de ruta

Total: ~9 horas para empezar con base sdlida

Tu compromiso después:
Vuelve y lee los Modulos 2, 3y 4 completos en las préoximas 4 semanas mientras ejecutas.

. ADVERTENCIA IMPORTANTE:

Esta ruta te arranca rapido, pero NO es sustituto de la lectura completa. Tendras vacios de
conocimiento. Llénalos en las proximas semanas o te estancaras en el mes 2.



RUTA 3: Lectura por objetivo especifico (SI ALGO NO FUNCIONA)
Para quién:

Ya tienes presencia en Instagram, pero un area especifica no funciona. Necesitas resolver un problema
puntual.

Si necesitas MAS SEGUIDORES (crecimiento estancado):

 Leccidn 1: Entiende el algoritmo actual
 Leccion 7: Domina Reels para alcance masivo

» Leccion 8: SEO para descubribilidad
& Tiempo: 6-8 horas

Si tienes SEGUIDORES pero CERO VENTAS:

 Leccion 2: Optimiza perfil para conversion
» Leccion 9: Engagement que abre conversaciones
» Leccion 10: Sistema de DMs que convierte

« Leccion 11: Mide lo correcto
& Tiempo: 6-8 horas

Si publicas CONTENIDO pero SIN ENGAGEMENT:

» Leccion 3: Define estrategia clara
» Leccion 4: Sistema 60-30-10
« Leccion 6: Stories que conectan

» Leccion 9: Engagement auténtico
& Tiempo: 7-9 horas

Si estas AGOTADO de crear contenido:

 Leccidn 4: Sistema de batching
» Leccion 5: Calendario Maestro (sostenibilidad)
« Leccion 7: Creacion eficiente de Reels y Carruseles

» Leccion 12: Reduce volumen, aumenta calidad
& Tiempo: 6-7 horas
1. Consejo importante:

Después de resolver tu problema urgente, lee el libro completo. Descubriras que otros lecciones
resuelven problemas que atin no sabias que tenias.



RUTA 4: Lectura como manual de referencia (DESPUES DE IMPLEMENTAR)
Para quién:

Ya implementaste el sistema. Usas el libro para consultas especificas cuando enfrentas situaciones
concretas.

Como usarlo:

Estancamiento en crecimiento:

Leccion 11 (diagnostica con métricas) + Leccion 8 (SEO) + Leccion 7 (Reels)
Necesitas ideas de contenido:

Leccion 4 (sistema 60-30-10) + Leccion 7 (tipos de carruseles)

Preparas lanzamiento de producto/servicio:

Leccion 6 (Stories de conversion) + Leccion 10 (DMs) + Leccion 12 (planificacion)
Revision trimestral de estrategia:

Leccion 11 (métricas) + Leccidon 12 (hoja de ruta) + Leccion 3 (realineacion)
Contenido no genera engagement:

Leccion 4 (revisa proporcion 60-30-10) + Leccion 9 (engagement auténtico)

< Pro tip:

Marca con post-its fisicos o con bookmarks digitales las paginas que consultas con frecuencia. Tu
patron de consulta revela qué areas necesitas fortalecer.

/. Tu cuaderno de ejercicios

/. Los ejercicios al final de cada leccion representan el 50% del valor de este libro. No son opcionales.
Es la diferencia entre la informacién y la transformacion.

/. Este libro presenta cada ejercicio con:

« Su proposito y tiempo estimado
« Las instrucciones paso a paso
« Las preguntas que debes responder

« La estructura completa



/. PARA COMPLETAR LOS EJ ERCICIOS, TIENES 2 OPCIONES:
Opcion A (recomendada):

/. Cuaderno de Ejercicios Practico que recibiste al adquirir el sistema (Herramienta Bono - incluida
en tu email de compra)

Incluye:

« Formato Word editable
« Espacios listos para completar tus respuestas

» Los 12 ejercicios organizados y formateados

Por qué esta es la mejor opcion: Lo mejor de ambos mundos. Imprimelo si quieres los
beneficios de escribir a mano, o complétalo digitalmente y reutiliza tus respuestas
directamente en tu calendario de contenido.

Opcioén B:
Usa tu cuaderno fisico o una app de notas (como Notion, Evernote o Google Docs).

Por qué funciona: Escribir a mano aumenta la retencion en un 40% segtn estudios de psicologia
cognitiva. Te desconecta de la pantalla y te obliga a entrar en el pensamiento méas profundo.

/. TIEMPO TOTAL: 8-10 horas para los 12 ejercicios

/. Estos ejercicios estan disefiados para completarse en orden. Cada uno construye sobre el anterior.

Lo que NO funciona:

/. Hacer ejercicios “mentalmente”.
Tu cerebro te engafia. Te convence de que “ya lo hiciste” cuando solo lo pensaste vagamente.

Escribir obliga a la claridad. Claridad genera accion. Accion genera resultados.

Tu cuaderno al final de este libro sera:

« Tu plan estratégico completo (Ejercicio 3.1)

« Tu calendario de contenido para 6 meses (Ejercicio 5.1)
« Tu banco de 50 ideas listas para publicar (Ejercicio 4.1)
« Tus scripts de DMs que convierten (Ejercicio 10.1)

« Tu dashboard de métricas (Ejercicio 11.1)

« Tu contrato de 6 meses contigo mismo (Ejercicio 12.1)

« Tus 12 ejercicios completados, conectados progresivamente



Es tu segundo activo mas valioso después del libro mismo.
Muchos lectores reportan que su cuaderno de trabajo se convierte en su “biblia de Instagram” que

consultan semanalmente durante el primer afo.

Las 5 preguntas antes de empezar

Antes de leer el Leccion 1, toma 5 minutos y responde en tu cuaderno:

PREGUNTA 1: ¢Por qué compré este libro?
Tu motivacion real, no la “correcta”. Honestidad brutal.
+ Ejemplos:

« “Estoy frustrado porque publico y no pasa nada”
» “Necesito generar clientes o cierro el negocio en 6 meses”
« “Mis competidores estan creciendo y yo no”

* “Quiero dejar de depender solo de referidos”
Por qué importa:
Tu motivacion real determina tu nivel de compromiso. Si no es lo suficientemente fuerte, abandonaras

en el mes 2 cuando se ponga dificil.

PREGUNTA 2: {Qué quiero que logre mi Instagram en 6 meses?

Especifico y medible, no “crecer mas” o “tener mas seguidores”.
Ejemplos buenos:

« “Generar 10-15 consultas calificadas por mes”
« “Cerrar 3-5 clientes nuevos desde Instagram”
« “Construir lista de email con 500+ suscriptores desde Instagram”

» “Vender 20-30 unidades de mi producto mensualmente”

Ejemplos malos (demasiado vagos):

* “Tener méas engagement”
« “Crecer mi cuenta”

« “Ser mas visible”



Por qué importa:
Si no sabes hacia déonde vas, cualquier camino te sirve (y terminaras perdido). Los objetivos

especificos te permiten medir el progreso y ajustar el rumbo.

PREGUNTA 3: {Cuantas horas semanales puedo comprometerme honestamente?

Realista basado en tu vida actual, no aspiracional.
Benchmarks:
« 3 horas/semana: Minimo viable. Crecimiento lento pero sostenible.
« 5 horas/semana: Optimo para la mayoria de los emprendedores solitarios.
« 8+ horas/semana: Crecimiento acelerado requiere sacrificar otras cosas.
i. CRITICO:
Si no puedes comprometer al menos 3 horas semanales de forma consistente, este no es tu momento.
Guarda el libro. Vuelve cuando tu vida permita el compromiso que requiere Instagram.

No hay atajos aqui. Mejor ser honesto ahora que frustrado en el mes 2.

PREGUNTA 4: ¢Qué me haria abandonar este sistema antes de 6 meses?

Identifica tus propios saboteadores ahora. Preparate para ellos.
Saboteadores comunes:

« “No veo resultados en las primeras 3 semanas”

» “Me abruma crear tanto contenido”

« “Un cliente grande me quita todo el tiempo”

« “Me comparo con cuentas grandes y me desanimo”

» “Me da pena aparecer en video”
Por qué importa:

Cuando sepas qué te hara querer abandonar, puedes preparar un plan de contingencia ANTES de que
suceda.

Escribe: “Cuando sienta ganas de abandonar porque [tu saboteador], en lugar de eso haré [accion
especifica de contingencia]l.”
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PREGUNTA 5: ¢Quién me ayudara a mantener la rendicién de cuentas?

Nombre especifico de una persona, de un grupo o de un mentor. Si no tienes nadie,
busca un compaifiero de rendiciéon de cuentas YA.

Opciones:

« Amigo emprendedor en situacion similar (se reportan progreso semanal)

« Grupo de mastermind o comunidad

« Coach o mentor

« Pareja o familiar que entienda tu negocio

« Incluso puedes crear un “accountability post” semanal en tus propias Stories
Por qué importa:

Los estudios son claros: tienes 5x mas probabilidad de completar un objetivo cuando tienes
accountability externo.

La fuerza de voluntad es finita. El compromiso social es renovable.

Sin accountability, el 87% de lectores abandonan antes del mes 3.

Tu primera accion (ahora mismo):

Antes de continuar leyendo, toma tu cuaderno y escribe las respuestas a estas 5
preguntas.

Si no puedes responder la #3 con al menos “3 horas semanales”, cierra el libro. Vuelve
cuando sea el momento adecuado.

Si respondiste las 5 con honestidad: Estas listo.

Tiempos estimados por mdédulo

Para que planifiques tu tiempo realistamente:

s MODULO 1 - FUNDAMENTOS (Lecciones 1-4)

Lectura: 6-8 horas

/. Ejercicios: 4-5 horas
Implementacion inicial: 3-4 horas
Total: 13-17 horas

Resultado al completar: Perfil optimizado, estrategia clara, banco de contenido y calendario del
primer mes.
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Iy MODULO 2 - EJECUCION (Lecciones 5-8)

Lectura: 7-9 horas

/. Ejercicios: 4-5 horas

Implementacion inicial: 4-6 horas

Total: 15-20 horas

Resultado al completar: Sistema de creaciéon de contenido funcionando, primeras Stories y Reels

publicados, SEO optimizado.

s MODULO 3 - CONVERSION (Lecciones 9-10)

Lectura: 5-6 horas

/. Ejercicios: 3-4 horas

Implementacion inicial: 3-4 horas

Total: 11-14 horas

Resultado al completar: Sistema de engagement funcionando, primeras conversaciones de venta

en DMs, scripts listos.

&y MODULO 4 - SOSTENIBILIDAD (Lecciones 11-12)

Lectura: 4-5 horas

/. Ejercicios: 2-3 horas
Implementacion inicial: 2-3 horas
Total: 8-11 horas

il Resultado al completar: Dashboard de métricas funcionando, hoja de ruta clara de 6 meses,
sistema completo e integrado.

TOTAL DEL LIBRO COMPLETO:

/. 47-62 horas para lectura + ejercicios + implementacion inicial
Esto NO incluye:

El tiempo de ejecucion continua (crear contenido semanal, responder DMs, engagement diario). Eso
seran tus 3-5 horas semanales durante los 6 meses siguientes.
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Planificacion realista:

Si dedicas 3 horas semanales:

16-21 semanas para completar el libro mientras implementas = 4-5 meses
Si dedicas 5 horas semanales:

0-12 semanas para completar todo = 2-3 meses

Si dedicas 8 horas semanales:

6-8 semanas para completar todo = 1.5-2 meses

Advertencia sobre velocidad:

Leer mas rapido # Resultados mas rapidos.

La implementacion toma tiempo. No tiene sentido terminar el libro en 2 semanas si no implementaste
nada de los primeros 3 lecciones.

El objetivo no es terminar el libro. El objetivo es transformar tu Instagram.

Mapa de transformacion: Qué logras en cada moédulo

Iy MODULO 1: Fundacién sélida

Entras: Confundido sobre qué hacer en Instagram, publicando sin estrategia clara.

Sales: con perfil optimizado que convierte al 30-40 %, estrategia documentada en una pagina,
sistema de contenido claro y 50 ideas listas para ejecutar.

Tiempo de transformacidén: 2-3 semanas

Iy MODULO 2: Maquina de contenido funcionando

Entras: Con estrategia clara pero sin sistema de ejecucion consistente.

Sales: Con calendario de 30 dias listo, capacidad de crear contenido de 1 mes en 4 horas, Stories
diarias fluyendo naturalmente, Reels y Carruseles de alto impacto publicindose semanalmente, y SEO
optimizado para ser encontrado.

Tiempo de transformacion: 3-4 semanas
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Iy MODULO 3: Conversiones activadas

Entras: Con contenido publicandose, pero sin conversaciones ni ventas.

Sales: Con sistema de engagement generando comentarios significativos, conversaciones en DMs
cada semana, scripts probados de conversion, y primeros clientes desde Instagram.

Tiempo de transformacién: 4-6 semanas

2y MODULO 4: Sistema sostenible

Entras: Con resultados iniciales pero sin claridad de qué optimizar ni plan de largo
plazo.

Il Sales: Con dashboard de métricas que revisas semanalmente, capacidad de diagnosticar qué
funciona y qué no, y hoja de ruta clara para los proximos 6 meses.

Tiempo de transformacion: 2-3 semanas
/. Tu mapa de ejercicios progresivos

/. Cada ejercicio construye sobre el anterior. Al final tendras un plan de trabajo
completo.

& MODULO 1: Ejercicios de Fundacién

/. Ejercicio 1.1 - Auditoria de Mentalidad

Output: Tu punto de partida documentado, fase actual de crecimiento identificada
& Tiempo: 20 minutos

Usa: Para entender donde estas antes de definir hacia donde vas

/. Ejercicio 2.1 - Optimizacion de Perfil

Output: Perfil completo optimizado para conversion del 30-40%

& Tiempo: 60-90 minutos

/. Usa: Los principios del ejercicio anterior sobre tu cliente ideal

/. Ejercicio 3.1 - Estrategia Completa

Il Output: Estrategia documentada en una pagina (ICP, propuesta de valor, pilares, embudo,
métricas)

& Tiempo: 60-90 minutos

Usa: Tu perfil optimizado como base para definir estrategia coherente



/. Ejercicio 4.1 - Banco de 50 Ideas
Output: 50 ideas de contenido organizadas por pilar
& Tiempo: 30-45 minutos

/. Usa: Los 5 pilares que definiste en ejercicio anterior

&y MODULO 2: Ejercicios de Ejecucién

/. Ejercicio 5.1 - Calendario de 30 Dias
Output: Calendario completo con qué publicar cada dia del préximo mes
& Tiempo: 45-60 minutos

/. Usa: Las 50 ideas del ejercicio anterior para llenar tu calendario
/. Ejercicio 6.1 - Plan de Stories 7 Dias
Output: Temas y estructura de Stories para una semana completa

& Tiempo: 30 minutos

Usa: Tus pilares de contenido + calendario mensual para coherencia
/. Ejercicio 7.1 - Primer Mes de Alto Impacto

Output: 4-8 Reels/Carruseles planificados para proximo mes

& Tiempo: 45-60 minutos

Usa: Tu calendario + ideas priorizadas por impacto potencial

/. Ejercicio 8.1 - Optimizacién SEO Completa

Output: Perfil, captions y contenido optimizados para bisqueda

& Tiempo: 90-120 minutos

Usa: Tu estrategia de keywords + contenido ya planificado

% MODULO 3: Ejercicios de Conversion

/. Ejercicio 9.1 - Sistema de Engagement Semanal
Output: Rutina de 15 minutos diarios para engagement proactivo
& Tiempo: 30 minutos

Usa: Tu contenido publicado como base para iniciar conversaciones
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/. Ejercicio 10.1 - Scripts de DM y Seguimiento
Output: 5 plantillas de mensajes + proceso de seguimiento documentado
& Tiempo: 45-60 minutos

Usa: Tu propuesta de valor + objeciones comunes de tu ICP

kb MODULO 4: Ejercicios de Sostenibilidad

/. Ejercicio 11.1 - Dashboard de Medicion

Il Output: Sistema de una pagina para trackear tus 5 métricas criticas
& Tiempo: 30-45 minutos

/. Usa: Tus métricas de éxito definidas en Ejercicio 3.1

/. Ejercicio 12.1 - Contrato de 6 Meses

Output: Compromiso escrito con metas especificas mes a mes

& Tiempo: 30-45 minutos

Usa: TODO lo anterior integrado en un plan de 180 dias
Tu punto de decisiéon

Has leido la navegacion completa. Ahora debes decidir:
¢Qué ruta tomaras?
« Ruta 1: Lectura completa secuencial (4-5 meses ejecutando)
» Ruta 2: Lectura rapida de arranque (9 horas para empezar, luego completas)
« Ruta 3: Lectura por objetivo especifico (6-9 horas en tu problema)
« Ruta 4: Manual de referencia (ya implementaste, consultas cuando necesitas)
Mareca tu eleccion en tu cuaderno ahora.
Luego, anota:
« Fecha de hoy
« Fecha objetivo para completar el libro
« Horas semanales comprometidas
« Mi accountability partner es

Con esto listo, estas preparado.

Tu Instagram Que Si Funciona comienza ahora.
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iy MODULO 1: FUNDAMENTOS QUE CAMBIAN EL
JUEGO

En este médulo construiras los cimientos de todo lo que viene después:

Leccion 1 te ofrece una comprension profunda de como funciona realmente Instagram en 2025 (no
los mitos que todos repiten).

Leccion 2 optimiza tu perfil para convertir el 30-40% de visitantes en seguidores (vs. 5-10%
promedio).

Leccion 3 te brinda claridad estratégica total sobre tu audiencia, tus pilares de contenido y tu
diferenciacion.

Leccidn 4 te ofrece un sistema completo para la creacion de contenido sostenible que no depende de
la inspiracion diaria.

Al terminar este modulo tendras:
Perfil optimizado y listo
@© Estrategia documentada en una pagina
B Banco de 50 ideas de contenido

B Sistema de batching para crear eficientemente

Esta es tu fundacion.
Sin ella, cualquier tictica que aprendas después se construye sobre arena.

No saltes estas lecciones. No son “teoria aburrida”. Son la diferencia entre cuentas que crecen
sosteniblemente y cuentas que publican al azar esperando suerte.

/. Tiempo estimado: 13-17 horas (lectura + ejercicios + implementacion inicial)

Resultado esperado: Cuando completes el Checkpoint del modulo 1, tendras maéas claridad
estratégica que el 90% de las cuentas de negocios en Instagram.

Vamos.
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(] LECCION 1: Instagram 2025 - Mas Alla de las Fotos

Bonitas

Permiteme empezar con una verdad incé6moda.
Instagram ya no es una plataforma de fotografia.

Si todavia crees que Instagram es para compartir fotos bonitas de tu producto, tu oficina o tu dia a
dia, estas jugando un juego que terminoé hace tres afnos.

Instagram es una plataforma de video, contenido efimero y descubrimiento algoritmico. Y si tu
estrategia no refleja esta realidad, estas nadando contra una corriente que te arrastrara hacia la
irrelevancia.

La buena noticia: Una vez que entiendas cdmo funciona realmente Instagram hoy, tendras una
ventaja masiva sobre el 80% de tus competidores que siguen aplicando estrategias de 2019.

Esta leccion te brinda ese entendimiento.

La verdad sobre el algoritmo de Instagram

Primero, desmontemos el mito mas peligroso:
No hay “un” algoritmo. Hay cuatro.
Cada superficie de Instagram tiene su propia logica de distribucion:

« Feed algoritmico (lo que ves al abrir Instagram)
« Stories (el circulo de arriba)
» Reels (tab de video)

» Explore (la lupa de descubrimiento)

Intentar “hackear el algoritmo” sin entender que se trata de cuatro sistemas diferentes
es como intentar jugar ajedrez con las reglas del poker.
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El algoritmo del Feed: Relevancia predecida

El Feed ya no es cronoldgico. Instagram predice qué posts te interesan mas y te los
muestra primero.

¢Como predice?

Tres senales principales:

Seiial #1: Relacion

¢Qué tan a menudo interactiias con esta cuenta?

Si comentas, guardas, compartes o visitas con frecuencia el perfil de alguien, Instagram asume que te
importa. Sus posts aparecen primero en tu feed.

Implicacion para tu negocio:

No necesitas 10.000 seguidores. Necesitas 500 personas que se involucren genuinamente con tu
contenido. Instagram los priorizara sobre los followers fantasma.

Seinal #2: Interés
¢Has interactuado previamente con contenido similar?

Instagram categoriza cada post (negocios, fitness, comida, moda, etc). Si interactiias con frecuencia
con posts sobre marketing digital, veras méas posts sobre marketing digital.

Implicacion para tu negocio:

La consistencia tematica importa. Si hoy publicas sobre Instagram, mafana sobre recetas y pasado
sobre politica, Instagram no sabe a quién mostrarte. Mantén claros tus pilares de contenido.

Senal #3: Actualidad
Posts més recientes tienen ventaja sobre posts viejos.

Pero “reciente” es relativo. Si solo abres Instagram cada tres dias, veras posts de los tltimos tres dias,
no solo de la tltima hora.

Implicacion para tu negocio:

Publicar todos los dias no es obligatorio. La consistencia predecible (mismos dias/horas cada semana)
funciona mejor que la frecuencia caética.
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El algoritmo de Stories: Engagement histérico

Las Stories se ordenan casi exclusivamente por una métrica:
¢Qué tan seguido ves las Stories de esta cuenta?

Si siempre ves las Stories de alguien completas, Instagram asume que te importa. Esa cuenta aparece
primero en tu barra.

Si siempre las saltas, eventualmente esa cuenta se mueve al final.
Implicacion para tu negocio:

Las Stories son tu mejor herramienta de “top of mind”. Una vez que alguien empieza a ver tus Stories
consistentemente, permaneceras visible para ellos indefinidamente, sin depender del algoritmo del
feed.

Este es el “hack” mas infrautilizado: Stories regulares mantienen relacion. Feed posts

generan descubrimiento.

El algoritmo de Reels: Entretenimiento + Retencion

Reels es el motor de crecimiento de Instagram. Es donde el algoritmo es mas generoso
con las cuentas pequeiias.

éPor qué?

Porque Instagram compite con TikTok. Necesita contenido de video atractivo. Si lo produces,
Instagram te recompensa con un alcance masivo a no seguidores.

Tres senales criticas:
1. Tiempo de retencion
¢La gente ve tu Reel completo o lo salta en 2 segundos?

Instagram mide esto al milisegundo. Un Reel de 30 segundos, visto 25 segundos en promedio, es oro.
Uno visto por 5 segundos es basura.

Implicacion: Los primeros 3 segundos son TODO. Si no enganchas ahi, el resto no importa.

2. Loops y re-watches
¢La gente lo ve dos o tres veces?
Instagram interpreta esto como “contenido tan bueno que vale multiples vistas”.

Tactica: Reels cortos (7-15 segundos) que la gente ve naturalmente maultiples veces funcionan
brutalmente bien.
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3. Shares y guardados

¢La gente lo comparte o guarda?

Compartir = “Esto le sirve a alguien mas”

Guardar = “Quiero volver a esto después”

Ambas son senales méas fuertes que los likes.

Implicacion: Crea Reels educativos o ttiles, no solo entretenidos. “Cémo hacer X en 3 pasos” supera

a los bailes virales para negocios.

El algoritmo de Explore: Descubrimiento frio

Explore es para contenido que NO sigues, pero que el algoritmo cree que te gustara.
Funciona como Reels pero con una diferencia:
Instagram prueba tu contenido primero con una audiencia pequeiia.

Si ese grupo pequeno lo ama (alto engagement, tiempo de retencion, shares), Instagram lo muestra a
grupo mas grande. Si ese grupo también lo ama, lo escala mas.

Es como un embudo de validacion.
Implicacion para negocios:
Un solo Reel puede explotar tu crecimiento si conecta. Pero necesitas volumen. La probabilidad de

que uno explote es baja. La probabilidad de que al menos uno de 20 explote es alta.

Los tres tipos de audiencia en Instagram

Aqui esta la distincion que la mayoria de emprendedores no entienden:
No todos tus seguidores son iguales. Y no todos tus clientes potenciales te siguen.

Existen tres audiencias superpuestas:

Audiencia fria: No te conocen

» Nunca han visto tu contenido

« No saben que existes

« No tienen problema consciente que sepan que resuelves
Tu objetivo con ellos: Descubrimiento
Como los alcanzas:

« Reels optimizados para Explore

« SEO (hashtags, keywords, audio trending)
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« Colaboraciones con cuentas similares

Contenido que funciona:

« Educativo ultraespecifico (“3 errores que matan tu tasa de conversion”)
« Hooks potentes que detienen el scroll
« Problemas comunes claramente articulados
lil Métrica clave: Alcance a no seguidores
Deberias alcanzar al menos 30-50 % de no seguidores en Reels buenos. Si todos tus views provienen

de seguidores actuales, no estas creciendo.

Audiencia tibia: Te conocen pero no confian completamente

» Han visto tu contenido 2-5 veces
« Tal vez te siguen, tal vez no

« Tienen interés pero no urgencia
Tu objetivo con ellos: Construcciéon de confianza

Como los alcanzas:

« Stories consistentes (conexion diaria)
« Contenido que demuestra expertise

« Casos de éxito, testimonios, resultados

Contenido que funciona:

« Behind the scenes de tu proceso
 Respuestas a preguntas frecuentes
« Transformaciones de clientes

« Tu filosofia y valores

Il Métrica clave: Engagement rate

¢Comentan, guardan, comparten? Esas son senales de confianza creciente.

Audiencia caliente: Listos para comprar

« Te han seguido 2+ semanas
« Ven tus Stories regularmente
« Han interactuado maultiples veces

« Problema es consciente y urgente
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Tu objetivo con ellos: Conversion
Como los alcanzas:

» DMs directos iniciados desde engagement
« Stories con CTAs claros

« Contenido que aborda objeciones finales

Contenido que funciona:

« Ofertas directas sin disculpas
« Testimonios de transformacion completa
« FAQs sobre tu servicio/producto
« Limited-time opportunities
Il Métrica clave: Conversion de perfil a DM
¢Cuantos de tus seguidores calientes te escriben? Si tienes 1.000 seguidores pero cero DMs, tu

audiencia no es caliente, es tibia o fria.

Por qué esto importa
La mayoria de emprendedores cometen dos errores:

Error #1: Contenido para audiencia equivocada

Publican ofertas de venta (contenido de audiencia caliente) cuando el 95% de su audiencia es fria o
tibia.

T Resultado: Parecen desesperados. Nadie compra.

Error #2: Solo intentan alcanzar un tipo de audiencia

Solo crean contenido educativo para la audiencia fria. Nunca convierten porque nunca calientan la
relacion.

O solo crean contenido de ventas. Nunca crecen porque no atraen a una nueva audiencia.
La estrategia correcta:

60% de tu contenido: Para audiencia fria/tibia (educacion, valor, descubrimiento)
30% de tu contenido: Para audiencia tibia (conexién, confianza, casos)

10% de tu contenido: Para audiencia caliente (ofertas, conversion directa)

Esta es la base del sistema 60-30-10 que aprenderés en la Leccion 4.
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Por qué el video domina (y qué hacer al respecto)

Otra verdad incomoda:
Instagram prioriza los videos sobre las imagenes estaticas. Punto.

No porque odien las fotos. Porque compiten con TikTok y YouTube. Y el video retiene la atencién
durante mas tiempo.

Los niumeros no mienten:

« Reels obtienen 40-70% de alcance a no seguidores
« Posts estaticos obtienen 15-30%

« Stories con video tienen 12% mas de engagement que Stories de imagen

“Pero es que no me siento comodo en video...”

Lo entiendo. Pero aqui est4 la realidad brutal:

Tu comodidad no cambia la direccién de la plataforma.

Puedes resistirte y ser cada vez menos visible. O puedes adaptarte y capturar la ventaja mientras tus

competidores siguen resistiéndose.

Video para negocios (sin bailar ni hacer el ridiculo)

Si eres emprendedor, no necesitas Reels de baile, trends virales ni hacer el payaso.
Necesitas tres tipos de videos:
Tipo 1: Hablando a camara (educativo)
T explicando un concepto, un proceso o un error comuan.
+ Ejemplo: “Los 3 errores que estdn matando tu tasa de conversién en Instagram” (30 segundos)

Por qué funciona: Demuestra expertise. Construye confianza. Es facil de producir.
Setup minimo: Smartphone + luz natural + contenido valioso
Tipo 2: B-roll con texto (listicle visual)
Tomas de tu proceso, producto o workspace con texto superpuesto.

> Ejemplo: “5 cosas que hago cada manana para vender mas” (texto sobre video de ti trabajando)
Por qué funciona: No requiere estar “performando”. El valor esta en el texto y conceptos.

Setup minimo: Smartphone + clips cortos + app de edicion (CapCut, InShot)
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Tipo 3: Screen recording (tutorial)
Grabas tu pantalla mientras se muestra un proceso.
- Ejemplo: “Cémo encontrar tu primera keyword en 60 segundos” (screen recording con tu voz)
Por qué funciona: Ultra especifico. Util. Guardable. No requiere cimara.
Setup minimo: Cualquier dispositivo + funcion de grabaciéon de pantalla

Ninguno requiere produccion de Hollywood. Todos funcionan para negocios.

Instagram como infraestructura de negocio (no juguete de

marketing)

Cambia tu framework mental.

Instagram no es un “canal de marketing mas”.

Es infraestructura de descubrimiento, confianza y conversion.
Piénsalo asi:

Tu sitio web: Donde la gente investiga cuando ya estan interesados

Instagram: Donde la gente te descubre cuando NO sabe que existes

Tu email: Donde nutres relacion a largo plazo

Instagram: Donde inicias relacion y calificas interés

Tu CRM: Donde trackeas pipeline de ventas
Instagram: Donde ocurren las primeras conversaciones de venta (DMs)
Para emprendedores con presupuesto limitado, Instagram reemplaza:

« Google Ads (descubrimiento organico via SEO)
« Webinars (contenido educativo en Reels/Stories)
« Networking events (DMs y engagement)

« Email marketing (para audiencia que no da email pero si follow)

Es tu funnel completo en una plataforma.
Top of funnel (descubrimiento) — Reels

Middle of funnel (nutricién) — Feed posts + Stories
Bottom of funnel (conversién) — DMs

Esto no es posible en LinkedIn (muy formal). No es posible en Facebook (alcance muerto para
negocios). No es posible en TikTok (audiencia muy joven en LATAM).
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Instagram es el equilibrio perfecto para emprendedores, freelancers y pequeias
empresas.

Las tres fases de crecimiento: Donde estas y hacia donde vas

No todas las cuentas necesitan la misma estrategia.

Tu fase de crecimiento determina qué tacticas priorizas.

Fase 1: Fundacion (0-1.000 seguidores)

Diagndstico: Menos de 1.000 seguidores. Engagement inconsistente.
Objetivo primario: Claridad y bases sélidas
Prioridades:

« Perfil optimizado que convierte (Leccion 2)
« Estrategia clara documentada (Leccion 3)

« Consistencia en publicacion (Lecciones 4-5)
« Engagement proactivo (Leccion 9)

lil Métricas clave:

« Tasa de conversion de perfil (meta: 30%+)
« Consistencia de publicacion (meta: 3-5x/semana)
« Engagement rate (meta: 5-8%)

Tiempo en esta fase: 2-4 meses

Trampa comin: Obsesionarse con crecer rapido. En esta fase, la claridad > la velocidad.

Fase 2: Traccion (1.000-5.000 seguidores)

Diagnéstico: Entre 1.000 y 5.000 seguidores. Engagement decente, pero crecimiento
lento.

Objetivo primario: Escalar descubrimiento
Prioridades:

« Volumen de Reels (minimo 3-5/semana)
« SEO optimizado (Leccion 8)
« Contenido de alto impacto (Leccion 7)

» Primeras conversiones en DMs (Lecci6én 10)
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Il Métricas clave:

« Alcance a no seguidores (meta: 40-60% en Reels)
« Guardados por post (sefial de valor)

« Conversaciones en DMs iniciadas por semana

Tiempo en esta fase: 3-6 meses
Trampa comun: Dejar de hacer lo que te trajo aqui (fundamentos). Mantener la Fase 1 mientras

ejecutas la Fase 2.

Fase 3: Escala (5.000+ seguidores)

Diagnéstico: Mas de 5.000 seguidores. Sistema funcionando. Conversiones ocurriendo.
Objetivo primario: Sostener + optimizar
Prioridades:

« Optimizacion basada en data (Leccion 11)
» Automatizacion y eficiencia (Leccion 5)
« Diversificacion (Stories, Reels, Carruseles balanceados)

« Posible publicidad para escalar (Ver Guia Completa de Publicidad en Instagram incluida
cuando estés listo)

I Métricas clave:

« ROI (ingresos generados / tiempo invertido)
« Lifetime value de clientes desde Instagram

« Sostenibilidad del sistema (¢puedes mantenerlo durante 12+ meses?)

Tiempo en esta fase: Indefinido (este es el juego largo)

Trampa comun: Complacencia. El algoritmo cambia. Los fundamentos no.

¢En qué fase estas?
Anota en tu cuaderno ahora mismo:
Mi fase actual: (Fundacioén / Traccién / Escala)

Evidencia: (seguidores actuales, engagement, conversiones)

Il Estaidentificacion determina qué lecciones priorizas y qué métricas trackeas.
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/. EJERCICIO 1.1: Auditoria de Mentalidad y Punto de Partida

& Tiempo estimado: 20 minutos
Necesitaras: Tu cuaderno de trabajo, acceso a Instagram Insights (si tienes cuenta de negocio)

@© Objetivo: Documentar tu estado actual con honestidad brutal. Esto ser4 tu “antes” para comparar
en 6 meses.

/. COMPLETA ESTE EJERCICIO EN TU CUADERNO DE EJERCICIOS

/. Abre el Cuaderno de Ejercicios Practico que recibiste al adquirir el sistema (Herramienta Bonos -
incluida en tu email de compra).

/. El cuaderno incluye espacios editables especificos para este ejercicio.

Alternativa: Usa tu cuaderno fisico o app de notas (Notion, Evernote, Google Docs, etc.)
Parte 1: Tu situacion actual (5 min)

Responde estas preguntas sin filtro:

« Seguidores actuales

» Engagement rate aproximado: % (Si no sabes, estimado: likes + comentarios / seguidores
X 100)

« Posts publicados en tltimo mes
« Conversaciones de negocio en DMs ultimo mes
« Clientes generados desde Instagram tultimos 3 meses

« Horas semanales invertidas en Instagram
Parte 2: Identificaciéon de fase (3 min)
Basado en tus respuestas:

Mi fase actual es:

« Fundacién
« Traccién

« Escala Evidencia que lo confirma
Parte 3: Diagnostico de estrategia actual (5 min)
Responde Si o No:

« Tengo estrategia clara documentada (no “en mi cabeza”)
« Sé exactamente quién es mi cliente ideal

» Tengo 3-5 pilares de contenido definidos
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« Publico consistentemente (mismos dias/horas cada semana)
« Mi perfil convierte mas del 20% de visitantes
« Creo contenido de video regularmente (Reels/Stories)
« Tengo sistema de creacion de contenido (no improvisando)
» Respondo DMs dentro de 24 horas
» Hago engagement proactivo (no solo espero que vengan a mi)
« Mido métricas especificas semanalmente
Cuenta tus “Si”: 8-10 Sies: Bases solidas. Necesitas optimizaciéon, no fundamentos. 5-7

Sies: Tienes algo funcionando, pero hay huecos criticos. 0-4 Sies: Necesitas fundacion
completa. Perfecto, estas en el libro correcto.

Parte 4: Identificacion de creencias limitantes (5 min)
¢Cuél de estas creencias te ha detenido? (Marca todas las que apliquen)

» “No tengo tiempo para Instagram”

« “No me siento comodo en video”

« “Mi audiencia no esta en Instagram”

« “Instagram es para productos visuales, no para mi servicio”
« “Necesito mas seguidores antes de poder vender”

» “No soy creativo/a”

« “Publicar contenido de valor gratis canibaliza mis ventas”

« “El algoritmo me odia” » “Instagram est4 saturado en mi nicho” « “No sé qué publicar”

Estas creencias son normales. También son falsas. Cada una sera desmontada en las
proximas lecciones, con evidencia y un sistema claro.

Parte 5: Tu compromiso (2 min)

Completa esta frase en tu cuaderno: “En 6 meses desde hoy (fecha: ), mi Instagram habra logrado:
(métrica especifica) (resultado de negocio) (transformacién personal) y estaré orgulloso/a de haberlo
construido porque”

Guarda esta pagina.

Volveras a ella en la leccion 12 cuando construyas tu hoja de ruta de 180 dias.
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Transicion a la Leccion 2

Ahora entiendes como funciona realmente Instagram. Los cuatro algoritmos. Los tres
tipos de audiencia. La importancia del video. Tu fase de crecimiento actual.

Pero hay un problema.

Nada de esto importa si tu perfil no convierte.

Puedes crear el mejor contenido del mundo. Si alguien llega a tu perfil y se va en 3 segundos porque
no entiende qué haces o para quién, perdiste.

Tu perfil es tu escaparate digital.
Es lo primero que la gente evalta antes de decidir si seguirte, confiar en ti o comprarte.

La siguiente leccion optimiza cada elemento de tu perfil para convertir visitantes en seguidores
comprometidos al 30-40% (vs. el 5-10% promedio del mercado).

15-20 paginas de optimizacién quirargica.

Vamos.
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() LECCION 2: Tu Perfil - El Escaparate Digital

Tu perfil de Instagram tiene un trabajo:

Convertir visitantes confundidos en seguidores interesados.

Eso es todo.

No es tu CV. No es tu biografia completa. No es el lugar para enumerar todos tus logros o servicios.
Es un comercial de 3 segundos.

Si en esos 3 segundos un visitante no entiende (1) qué haces, (2) para quién y (3) por qué le importa,
se va. Instagram les mostrara otro perfil. Hay 2 mil millones para elegir.

La mayoria de los perfiles fallan esta prueba.

Esta leccidn te da los 7 elementos de un perfil que convierten al 30-40 % de los visitantes. Aplicaras
cada uno en el gjercicio final.

Cuando termines, tu perfil sera una maquina de conversion.

La prueba del desconocido

Antes de optimizar, entiende el estandar:

La prueba del desconocido de 3 segundos.

Un completo desconocido llega a tu perfil (desde Explore, un Reel, un hashtag, donde sea).
En 3 segundos debe poder responder:

« ¢Qué hace esta persona/marca?
« (Es para mi?
* ¢Qué gano siguiéndola?
Si no puede responder las tres, no te sigue.

Tu trabajo en esta leccidon consiste en hacer que tu perfil pase esta prueba con cero ambigiiedad.
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Elemento #1: Foto de perfil - Reconocimiento instantaneo

Funcion: Ser reconocible en miniatura (40x40 pixeles)
Error comun: Logos complejos, fotos de cuerpo completo, paisajes, mascotas

Por qué falla: A 40x40 pixeles, nada de eso es distinguible. Parece un borroén.

¢Qué funciona?

Para marcas personales / consultores / coaches:

Foto de rostro en primer plano, con fondo simple o de un solo color.
Reglas:

« Tu cara ocupa 60-70% del encuadre

» Fondo sin distraccién (color sblido ideal)

« Buena iluminacion (natural o ring light)

« Expresion congruente con tu marca (serio para abogados, amigable para coaches, etc.)

Ejemplo de pensamiento:

“Soy Coach de productividad para emprendedores. Mi foto tiene fondo azul, con una sonrisa ligera y
profesional, mirando a cAmara. Se ve quién soy, incluso a 40 pixeles.”

Para marcas / e-commerce / productos:

Logo simple en formato cuadrado o icono reconocible.

Reglas:

« Maximo 2 colores

« Sin texto (es ilegible a ese tamafo)

« Version simplificada de tu logo (no la versién completa con detalles)
« Buen contraste con fondo

Test final:

Reduce tu foto de perfil al tamafo de tu pulgar. ¢Se distingue? Si no, simplifica mas.

Elemento #2: Nombre - SEO y claridad

Instagram tiene dos campos:
Username: (tu @) - No lo toques si ya tienes traccion. Cambiar rompe links.

Nombre: (hasta 30 caracteres) - ESTE es tu SEO.
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Error comun: Poner solo tu nombre personal o nombre de marca.

3 4 2 ”» 13 : »

José Lopez” o “MiMarca

Por qué falla: Nadie busca “José Lopez” en Instagram a menos que ya te conozcan. No es

descubrible.

Féormula optimizada:
[Tu Nombre/Marca] | [Qué Haces] o [Para Quién]

Ejemplos buenos:

» Maria Torres | Marketing para Coaches
« Café Nativo | Café Organico CDMX

e Dr. Ramirez | Nutricién Deportiva
 Laura Tech | Instagram para Negocios

Por qué funciona:

« SEQ: Cuando alguien busca “marketing para coaches”, apareces.
« Claridad: En 3 segundos saben qué haces.

» Posicionamiento: Te diferencia de otros “Maria Torres”.
Restriccion: 30 caracteres maximo. Sé conciso.
/. Tu turno (ejercicio interno):
¢Qué busquedas quieres que te encuentren?

Anota 3 posibles variaciones y elige la mas clara.

Elemento #3: Bio - Tu comercial de 150 caracteres

Tienes 150 caracteres para explicar:
» Qué haces
« Para quién
 Qué logran trabajando contigo

« Como dar el préoximo paso

Eso es TODO.
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Anatomia de una bio que convierte:

Linea 1: Problema + Para Quién

“Ayudo a [cliente ideal] a [resultado especifico]”
Linea 2: Como / Diferenciacion

“Sin [objecion comin] | Con [tu método Gnico]”
Linea 3: Proof / Credibilidad

“[Nimero] + [resultado medible]”

Linea 4: CTA

” [Call to Action claro]”

Ejemplos antes/después:

Bio mala:

“Emprendedora | Amante del café | Maméa de 2 | Viviendo mis suefios | DM para colaboraciones”
Problema: Cero claridad. ¢éQué vendes? ¢Para quién? ¢Por qué seguirte?

Bio optimizada:

“Ayudo a coaches a conseguir clientes con Instagram

Sin bailar Reels | Sin gastar en ads

+200 coaches transformados

Descarga guia gratuita”

Funciona porque: Clara. Especifica. Resuelve la objecion. Tiene proof. CTA obvio.

Bio mala:

“Los mejores productos de belleza | Calidad garantizada | Envios a todo el pais | Contactanos”
Problema: Genérico. Todo e-commerce dice lo mismo.

Bio optimizada:

“Cuidado de la Piel natural para piel sensible

Sin quimicos agresivos | Hipoalergénico

+5.000 clientas sin brotes

Compra con 20% descuento”

Funciona porque: Nicho claro (piel sensible). Diferenciacion (natural). Proof (5.000 clientes). CTA
con incentivo.
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Errores fatales en bios:

Error #1: Bio genérica intercambiable

“Ayudo a emprendedores a hacer crecer sus negocios.”

Esto podria ser cualquier cosa. Contador. Coach. Consultor. Agencia. No diferencia.
Solucion: Especifica HOW o WHO o WHAT.

“Ayudo a restaurantes locales a llenar sus mesas con Instagram.”

Error #2: Demasiados emojis
” Coach de vida Motivacion Transforma tu vida ”
Esto parece spam. Saturacion visual = scroll rapido.

Solucion: Maximo 2-3 emojis estratégicos para separar las lineas o enfatizar la CTA.

Error #3: Link sin contexto
Link dice “link en bio” pero la bio no explica qué hay en ese link.

”»

Solucion: Linea 4 de tu bio debe decir exactamente qué pasa si dan clic. ” Descarga checklist gratuito
0 ” Agenda llamada de 15 min” o ” Compra con envio gratis”.

Tu bio en modo construccion:

/. La escribiras completa en el Ejercicio 2.1. Por ahora, identifica:

« Tu cliente ideal especifico
« El resultado que logran contigo
« Tu diferenciacion (sin X / con Y)

« Tu proof (namero + resultado)

Elemento #4: Link en bio - La puerta de entrada

Instagram te da UN link. Usalo estratégicamente.
Error comun: Link a tu homepage genérico.

Por qué falla: Visitante llega a tu sitio y no sabe qué hacer. Se va.

Tres opciones inteligentes:

Opcion 1: Lead magnet especifico

Link a landing page con recurso descargable gratis a cambio de email.

- Ejemplo: “Descarga checklist de 15 puntos para optimizar tu Instagram”
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Por qué funciona: Capturas email. Empiezas relacion. Demuestras valor inmediato.
Opcion 2: Pagina de agenda/contacto
Link a Calendly, WhatsApp
Opcion 2: Pagina de agenda/contacto
Link a Calendly, WhatsApp, formulario de contacto.
- Ejemplo: “Agenda llamada gratuita de 15 minutos”
Por qué funciona: Friccion minima. Interesados pueden agendar de inmediato, sin cadena de DMs.
Opcidn 3: Link tree / Beacons (multiples links)
Pagina con 3-5 opciones (lead magnet, tienda, podcast, etc.)
Por qué funciona: Diferentes visitantes tienen distintas intenciones. Les das opciones.

CUIDADO: No pongas 15 links. Paradox of choice = paralisis. Mdximo 5 links bien curados.

Qué link usar segan tu objetivo:

Si tu meta es construir lista de email: Lead magnet (Opcidn 1)
Si tu meta es agendar llamadas de venta: Calendly/WhatsApp (Opcién 2)
Si vendes productos fisicos/digitales: Tienda online directa

Si tienes maultiples ofertas: Link tree con méximo 5 opciones priorizadas

€7 Pro tip sobre el link:

Cambialo estratégicamente cada 2-4 semanas segin tu campaiia actual.
Lanzando nuevo servicio — Link a pagina de ese servicio

Mes de lead generation — Link a lead magnet

Promocion especifica — Link a landing page de la promo

Pero SIEMPRE actualiza la bio para que el contexto del link sea claro.

Si la bio dice “Descarga guia gratuita” pero el link va a tu tienda, confundes al visitante. Friccion =
pérdida.



Elemento #5: Highlights - Tu portafolio permanente

Las Stories desaparecen en 24 horas. Los Highlights no.

Funcion: Responder las preguntas méas frecuentes sin tener que responderlas 100 veces en DMs.
Error comun: Highlights genéricos sin estrategia.

“Viajes | Comida | Amigos | Random”

Esto funciona para cuentas personales. No para negocios.

Estructura estratégica de Highlights:
5-8 Highlights maximo. Cada uno con propoésito claro.

Highlight #1: “Empieza aqui” o “Sobre mi”
Contenido:

+ Quién eres (30 segundos)
* Qué haces (30 segundos)
« Para quién es tu servicio/producto

« Tu historia en 60 segundos (credibilidad)
Funcion: Nuevo seguidor entiende quién eres en 2 minutos.

Highlight #2: “Servicios” o “Productos”
Contenido:

« Qué ofreces (cada servicio/producto = 1-2 Stories)
» Quién es ideal para cada uno
« Resultados que genera

« CoOmo contratar/comprar
Funcion: Catalogo permanente. Visitante ve tus ofertas sin buscarlas.
Highlight #3: “Testimonios” o “Resultados”

Contenido:

« Screenshots de testimonios de clientes
« Antes/después de transformaciones
» Reviews de 5 estrellas

« Casos de éxito breves

Funcion: Prueba social. Reduce objecion “éEsto realmente funciona?”
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Highlight #4: “Preguntas Frecuentes” o “FAQ”
Contenido:
« Las 5-10 preguntas que SIEMPRE te hacen
« Respuestas claras en 15-30 segundos cada una
=* Ejemplos:

« ¢(Cuanto cuesta?

« (Cuanto tarda?

« ¢Funciona para [situacion especifica]?
« {Qué incluye?

 ¢CO6mo empezamos?
Funcion: Califica leads. Quien ve este Highlight y atin te escribe en DM esta mas caliente.

Highlight #5: “Gratis” o “Recursos”
Contenido:

» Tu lead magnet
 Recursos gratuitos
 Mini-tutoriales

» Tips accionables
Funcion: Da valor inmediato. Construye goodwill antes de pedir venta.

Highlights opcionales adicionales:

 “Proceso”: CoOmo es trabajar contigo paso a paso
» “Detras de escenas”: Humaniza tu marca

» “Prensa/Apariciones”: Si te han mencionado en medios

Reglas de oro para Highlights:

Regla #1: Actualiza cada 2-3 meses

Highlights viejos con informacion desactualizada confunden.

Regla #2: Portadas consistentes

Usa mismo estilo de portada para todos. Plantillas en Canva funcionan bien.

Regla #3: Orden estratégico

El primer Highlight es el mas visto. Pon ahi lo mas importante (generalmente “Empieza aqui”).
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Regla #4: Maximo 15 Stories por Highlight

Nadie va a ver 50 Stories en un Highlight. Curada los mejores 10-15.

Elemento #6: Grid (primeros 9 posts) - Primera impresion visual

Cuando alguien llega a tu perfil, ve tus tltimos 9 posts antes de decidir si seguirte.
Esos 9 posts son tu primera impresion.
No necesitan “combinar estéticamente” como en una cuenta de influencer. Pero si necesitan

coherencia tematica.

Dos preguntas que tu grid debe responder:

1. ¢De qué trata esta cuenta?

Si tus tltimos 9 posts son sobre: marketing, recetas, politica, viajes, memes, productos, motivacion,
moda, finanzas...

El visitante no sabe qué esperar. Confusion = no seguir.

Solucién: Mantén 3-5 pilares de contenido claros. Tu grid siempre refleja esos pilares.
2. ¢{Hay contenido valioso aqui?

Si tus dltimos 9 posts son:

« 5 fotos de producto sin contexto
* 3 quotes motivacionales genéricos
« 1 selfie random

No hay valor claro. Aburrimiento = no seguir.

Solucion: Al menos 6 de 9 posts deben ser educativos, ttiles o transformadores.

No necesitas estética perfecta

A menos que seas una marca de disefio o fotografia, la “estética” importa menos que el
contenido.

Prioridad:
« Contenido valioso (80% de importancia)
» Coherencia temética (15%)
« Estética visual (5%)
Visitante promedio no piensa: “Uy, sus colores no combinan, no lo sigo.”

Visitante promedio piensa: “¢Este contenido me sirve? Si — Follow. No — Next.”



€7 Pro tip sobre posts fijados:

Instagram te permite fijar hasta 3 posts en la parte superior de tu grid.

Usalos estratégicamente:

Post fijado #1: Tu mejor contenido educativo (el que mas guardados tiene)
Post fijado #2: Introduccion a tu servicio/producto principal

Post fijado #3: Testimonio potente o caso de éxito

Estos 3 posts seran vistos por casi todos los visitantes nuevos. Elige sabiamente.

Elemento #7: Call to Action (CTA) - Préoximo paso obvio

Tu perfil debe tener UN préximo paso claro.
Error comun: Multiples CTAs que confunden.
Bio dice: “DM para consulta”

Link dice: “Descarga guia”

Highlights dicen: “Compra aqui”

Posts dicen: “Sigueme para mas”

El visitante no sabe qué hacer. Hace nada.

Regla de oro: Un CTA primario dominante

Decide cual es tu objetivo #1 ahora mismo:
¢Construir lista? — CTA primario = Descarga lead magnet
¢Agendar llamadas? — CTA primario = Agenda aqui
¢Vender producto? — CTA primario = Compra en tienda
¢Iniciar conversacién? — CTA primario = Enviame DM
Todo lo demas es secundario.

Tu bio, link, highlights, posts fijados, todos deben reforzar ese UN CTA primario.

Coémo implementarlo:

Bio: Termina con ese CTA (” Agenda llamada gratuita”)
Link: Va directo a esa accién (Calendly si es agendar, tienda si es comprar)

Highlights: Uno de los primeros 3 explica ese CTA
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Posts fijados: Al menos 1 refuerza ese CTA
Stories regulares: Sticker de link/DM que lleva a ese CTA

Consistencia = Claridad = Conversion

La formula de conversion de perfil

Juntando todo:
Tasa de conversion de perfil = (Seguidores nuevos / Visitantes al perfil) x 100
Benchmarks:

* 5-10%: Promedio del mercado (malo)

» 15-20%: Decente, hay potencial

» 25-35%: Bueno, perfil optimizado

* 35-45%: Excelente, mejor que 90% de cuentas
« 45%+: Elite, dificil de sostener

Tu meta después de este leccion: 30-40%

Esto significa: Si 100 personas visitan tu perfil, 30-40 te siguen.

Como medir:

Instagram Insights — Audiencia — Visitantes del perfil (iltima semana)
Compara con los nuevos seguidores de esa semana.
- Ejemplo:
350 visitantes al perfil
120 nuevos seguidores
Conversion = 120/350 x 100 = 34.3%
Si tu conversién est4 por debajo del 20 %, tu perfil es el problema. No tu contenido.

Arregla el perfil primero. Luego escala el trafico.

Ejemplos antes/después de perfiles reales

Caso #1: Coach de productividad para emprendedores
ANTES:
Nombre: Ana Rodriguez

Bio: “Coach | Mentor | Oradora | Autora | Ayudo a personas a ser su mejor version”



44

Link: Homepage genérico

Highlights: Viajes, Familia, Eventos, Random

Conversion: 8%

Problema: Genérico. No especifico. Sin CTA claro. Sin proof.
DESPUES:

Nombre: Ana Rodriguez | Productividad

Bio:

“Ayudo a emprendedores a recuperar 10+ hrs/semana

Sin sacrificar crecimiento | Método F.O.C.O.

+300 emprendedores con méas tiempo

Descarga plantilla gratuita”

Link: Landing page de plantilla (captura email)

Highlights: Empieza aqui, Método, Resultados, FAQ, Gratis
Conversion: 36%

Qué cambiod: Especificidad (10 hrs/semana), Diferenciacion (Método FOCO), Proof (300
emprendedores), CTA claro.

Caso #2: Tienda de productos naturales

ANTES:

Nombre: EcoVida Store

Bio: “Productos naturales y organicos | Calidad premium | Envios a toda LATAM”
Link: Homepage con 50 productos

Highlights: Productos, Ofertas, Info

Conversion: 12%

Problema: No dice PARA QUIEN. Genérico. Sin diferenciacién clara.
DESPUES:

Nombre: EcoVida | Cuidado Natural Piel

Bio:

“Cuidado de la Piel natural para piel sensible/acné

Sin quimicos agresivos | Dermatolégicamente probado +8.000 clientas con piel sana
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Compra con 15% descuento”

Link: Tienda con categoria “Piel Sensible” destacada

Highlights: Empieza aqui, Para quién, Ingredientes, Antes/Después, FAQ
Conversion: 41%

Qué cambié: Nicho especifico (piel sensible/acné), Diferenciacién (sin quimicos + probado), Proof
(8.000 clientas), Incentivo en CTA.

Caso #3: Community Manager Freelance

ANTES:

Nombre: Daniela Morales

Bio: “Community Manager | 5 anos de experiencia | Manejo redes sociales | Contactame”
Link: Portafolio en Behance

Highlights: Ninguno

Conversion: 6%

Problema: Problema: Sin especificidad. “5 afios de experiencia” no diferencia. Link a Behance (fuera
de Instagram = friccién).

DESPUES:
Nombre: Nombre: Daniela Morales | CM para Restaurantes
Bio:

“Ayudo a restaurantes locales a llenar mesas con Instagram Sin invertir en publicidad pagada 18
restaurantes con +40% reservas en 90 dias Guia gratuita: 7 posts que funcionan”

Link: PDF con guia descargable

Highlights: Quién soy, Para quién, Mi método, Resultados, FAQ

Conversion: 38%

Qué cambio: Super especifico (restaurantes locales, Instagram organico), Resultado claro (+40% de

reservas), Proof reciente (18 en 9o dias), Lead magnet valioso.

Errores fatales que matan conversiéon

Revisemos los 7 errores mas comunes:
Error #1: Bio centrada en ti, no en tu cliente
“Soy coach certificada con 10 afios de experiencia y pasion por ayudar.”

“Ayudo a emprendedores a [resultado especifico que el cliente quiere].”



El visitante no viene a aprender sobre ti. Viene a ver si resuelves su problema.

Error #2: Demasiadas opciones (paradox of choice)
Bio con 3 CTAs, link tree con 12 links, highlights desordenados.
UN CTA primario. Todo apunta ahi.

Mas opciones # Mas conversiones. Mas opciones = Paralisis.

Error #3: Perfil privado en cuenta de negocio
Si tu objetivo es crecer y vender, tu cuenta debe ser publica.
Cuenta privada dice: “No quiero que me descubran.”

Nadie va a solicitar seguirte si no sabe qué hay dentro.

Error #4: No tener cuenta de negocio/creador
Sin cuenta de negocio no tienes:

« Insights (métricas)
« Link en bio
« Botones de contacto

« Capacidad de promocionar
Cambia a cuenta de negocio. Es gratis. Hazlo ya.

Error #5: Bio con jerga o lenguaje interno
“Especialista en GTM strategy y SaaS growth hacking.”
A menos que tu audiencia use esos términos, estan confundidos.

“Ayudo a startups de software a conseguir sus primeros 100 clientes.’

Habla el lenguaje de tu cliente, no tu jerga de la industria.

Error #6: Grid inconsistente tematicamente
Hoy marketing, mafiana recetas, pasado politica, después memes.
Visitante no sabe qué esperar = No sigue.

Mantén 3-5 pilares claros. Todo tu contenido se enmarca en esos pilares.



Error #7: Cero proof o credibilidad
Bio promete resultados, pero no hay evidencia de que los entregue.
Agrega:

« Numero de clientes ayudados
« Resultado especifico medible
« Testimonios en Highlights

« Casos en posts fijados

Las promesas sin prueba son ruido. Prueba sin promesas es evidencia.
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/. EJERCICIO 2.1: Optimizaciéon Completa de Tu Perfil

& Tiempo estimado: 60-90 minutos
Necesitaras: Tu cuaderno, acceso a tu Instagram, app de edicion de fotos (Canva, etc.)
@© Objetivo: Optimizar cada elemento de tu perfil para conversion del 30-40%.

/. COMPLETA ESTE EJERCICIO EN TU CUADERNO

/. Abre el Cuaderno de Ejercicios Practico que recibiste al adquirir el sistema (Herramienta Bonos -
incluida en tu email de compra).

/. El cuaderno tiene espacios editables especificos para este ejercicio.

Alternativa: Usa tu cuaderno fisico o app de notas (Notion, Evernote, Google Docs, etc.)

Parte 1: Auditoria actual (10 min)
Toma screenshots de:

+Tu foto de perfil actual

« Tu nombre/bio actual

« Tus primeros 9 posts

« Tus highlights actuales

Guardalos como “ANTES” para comparar después.

Luego responde:

Conversion actual de perfil: % (si no sabes, estima con tltima semana) ¢Mi perfil pasa la prueba del
desconocido de 3 segundos? > « Si[ ] No

Parte 2: Foto de perfil (5 min)
Si eres marca personal:

« ¢Mi rostro ocupa 60-70% del encuadre?
« ¢El fondo es simple o sin distracciones?

« ¢Se distingue mi cara a tamano de ufia?

Si eres marca/producto:
« ¢Mi logo es simple (méx. 2 colores)?
« ¢Sin texto ilegible?
« ¢Version simplificada, no completa?

Accion: Si no cumple con los criterios, toma una nueva foto o redisena el logo. Stibela
ahora.
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Parte 3: Nombre (5 min)
Define 3 opciones de nombre optimizado.
Criterios:

« Incluye qué haces o para quién
» Maximo 30 caracteres

« Palabras que la gente buscaria
Elige la mejor. Actualiza tu nombre ahora.
Parte 4: Bio (20 min)
Usa esta plantilla:
Linea 1 - Problema + Para quién:
“Ayudo a [cliente ideal especifico] a [resultado medible]”
Tu version:
Linea 2 - Diferenciacion:
“Sin [objecion comin] | Con [tu método/enfoque tinico]”
Tu version:
Linea 3 - Proof:
“[Ntmero] + [resultado tangible]”
Tu version:
Linea 4 - CTA:
” [Accion especifica que quieres que tomen]”
Tu version:

Junta las 4 lineas. Cuenta caracteres (méx. 150). Si pasa de 150: Acorta la linea 2 o combina lineas.
Actualiza tu bio ahora.

Parte 5: Link (5 min)
Define tu objetivo primario:

« Construir lista email — Lead magnet
« Agendar llamadas — Calendly/WhatsApp
» Vender productos — Tienda

 Multiples opciones — Linktree (max. 5)



Tu link va a:
Asegurate: Tu bio linea 4 (CTA) explica qué hay en ese link. Actualiza tu link ahora.
Parte 6: Highlights (25 min)
Crea/reorganiza tus highlights en este orden:
Highlight #1 - “Empieza aqui”:
Contenido (4-6 Stories):

* Quién eres (1 Story)

* Qué haces (1 Story)

« Para quién (1 Story)

« Tu historia breve (2 Stories)
Highlight #2 - “Servicios” o “Productos”:

Contenido (5-8 Stories):

« Cada servicio/producto = 1-2 Stories
* Qué incluye
« Para quién es ideal
« CoOmo contratar/comprar
Highlight #3 - “Resultados” o “Testimonios”:

Contenido (5-10 Stories):

« Screenshots de testimonios

« Antes/después

« Casos de éxito
Highlight #4 - “FAQ”:
Contenido (5-8 Stories):

» Tus 5-8 preguntas més frecuentes

« Una pregunta por Story con respuesta clara
Highlight #5 - “Gratis” o “Recursos”:
Contenido (3-5 Stories):

« Tu lead magnet
« Mini-tutoriales

« Tips gratuitos
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Accion: Crea estos 5 highlights prioritarios para esta semana. Puedes hacerlos
progresivamente, pero empieza con #1Yy #2 hoy.

Parte 7: Posts fijados (10 min)

De tus tltimos 20 posts, identifica:

Mejor post educativo (mas guardados/comentarios)
Post que introduce tu oferta principal:

Testimonio o caso de éxito mas potente:

Accion: Fija estos 3 posts en la parte superior de tu grid.

(En Instagram: Ve al post — ... — Fijar en tu perfil)

Parte 8: Verificacion final (5 min)

Haz la prueba del desconocido con tu perfil optimizado:

Muéstrale tu perfil a alguien que NO sepa a qué te dedicas. Dale 3 segundos.
Pregunta:

¢Qué hago?

¢Para quién es?

¢Qué ganas siguiéndome?

Si no puede responder las 3: Ajusta bio o highlights. Si puede responder las 3: Perfil optimizado.
Parte 9: Compromiso de medicién (5 min)

Anota en tu cuaderno:

Fecha de optimizacion

Conversion actual: %

Meta en 2 semanas: % (minimo 25%)

Revisaré métricas cada: (semanal recomendado)
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Transicion a la Leccion 3

Tu perfil ahora esta optimizado.

Pero hay un problema: Un perfil perfecto sin estrategia clara es como un Ferrari sin GPS.Rapido, pero
perdido.

La siguiente leccion te da el GPS: Tu estrategia completa documentada en una pagina.
Claridad total sobre tu audiencia, tus pilares de contenido, tu diferenciacion y tu embudo.
22 paginas de claridad estratégica.

Vamos.



() LECCION 3: Define Tu Norte - Estrategia Antes que
Tactica

La razon #1 por la que los emprendedores fallan en Instagram:
Tacticas sin estrategia.

Publican contenido bonito. Usan hashtags. Hacen Reels. Responden comentarios.
Todo “correcto” tacticamente.

Y atn asi no funciona.

éPor qué?

Porque estan ejecutando perfectamente en la direcciéon equivocada.

Estrategia = Direccion

Tactica = Velocidad

Sin una estrategia clara, mas esfuerzo solo te lleva mas rapido hacia ninguna parte.
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Esta leccion te da el framework estratégico completo: Los 5 pilares que determinan todo tu contenido,

engagement y conversion.
Al final, tendras tu estrategia documentada en una pagina.

Esa pégina sera tu brjula durante los préoximos 6-12 meses.

El framework estratégico de 5 pilares

Tu estrategia de Instagram se sostiene sobre 5 decisiones fundamentales:
Pilar 1: ¢A quién le hablas? (Cliente Ideal)

Pilar 2: ¢Por qué a ti y no a tu competencia? (Propuesta de Valor)

Pilar 3: ¢De qué hablas? (Pilares de Contenido)

Pilar 4: ¢Como los conviertes? (Embudo)

Pilar 5: ¢Como sabes que funciona? (Métricas)

Estos 5 pilares responden una pregunta:

“¢Por qué alguien que no me conoce deberia seguirme, confiar en mi y, eventualmente, comprarme?”

Si no puedes responder eso en 60 segundos, no tienes estrategia. Tienes esperanza.



Pilar #1: Cliente Ideal - Especificidad sobre amplitud

El error mas comun:

“Mi servicio es para todos los emprendedores.”

Problema: Si es para todos, no es para nadie.

Tu cerebro piensa: “Mas audiencia = Méas oportunidad”

La realidad es inversa:

Audiencia especifica = Mensaje especifico = Resonancia profunda = Conversion alta

Audiencia amplia = Mensaje genérico = Resonancia cero = Conversion baja

El Cliente Ideal Perfecto (ICP) tiene 3 capas:

Capa 1: Demografica (Lo basico que todos conocen)
« Edad
« Ubicaciéon
« Industria/Profesion

« Nivel de ingresos

= Ejemplo:
* 30-45 afos
« LATAM (México, Colombia, Argentina)
« Duefios de negocios pequeios
« Ingresos: $3K-$15K USD/mes
Esto es un inicio. Pero insuficiente.

1.000 personas cumplen esto. ¢Todas son tus clientes ideales? No.

Capa 2: Psicografica (Donde empieza la especificidad)

« Frustraciones especificas
« Aspiraciones
» Miedos

« Valores

Ejemplo continuado:

« Frustracion: “Trabajo 60+ hrs/semana pero mi negocio no crece proporcionalmente”

« Aspiracion: “Quiero sistematizar para trabajar menos y ganar méas”
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» Miedo: “Contratar es riesgoso, no puedo pagar némina fija”

« Valor: “Prefiero crecimiento sostenible sobre atajos rapidos”
Ahora si estamos refinando. De 1.000 bajamos a 200.

Capa 3: Situacional (Donde ocurre la magia)

« Etapa actual del negocio

« Problema inmediato

« Soluciones ya intentadas

« Por qué no han funcionado

Ejemplo continuado:

« Etapa: Anos 2-4 de operacion, facturando pero atascados en crecimiento
 Problema inmediato: “No sé delegar, soy cuello de botella”

« Ya intentaron: Contratar freelancers, cursos de gestion, apps de productividad

o

« Por qué fall6: “Las soluciones son genéricas; necesito algo especifico para mi industria’

Ahora tenemos un ICP cristalino. De 1.000 bajamos a 20-30 personas.

/. Ejercicio interno rapido:
Completa estas frases sobre tu cliente ideal:

“Mi cliente ideal es [profesion/rol] que se encuentra en [etapa/situacion] y estd frustrado por
[problema especifico]. Ha intentado [solucién X] pero no ha funcionado porque [razén]. Lo que
realmente necesita es [tu solucioén tnica].”

Ejemplo completo:

“Mi cliente ideal es un coach o consultor independiente que lleva 1-3 afios operando y esta frustrado
porque genera ingresos inconsistentes mes a mes. Ha intentado publicar en redes sociales
esporadicamente, pero no funciona porque no cuenta con una estrategia clara. Lo que realmente
necesita es un sistema simple de contenido que genere leads predecibles.”

Por qué la especificidad vende mas:

Opcion A (genérico):

“Ayudo a emprendedores a hacer crecer sus negocios con Instagram.”

Respuesta mental del lector: “Okay, pero écomo? ¢Es para mi? ¢Funciona en mi industria?”
Opcion B (especifico):

“Ayudo a coaches y consultores independientes (afios 1-3) a generar 10-15 consultas calificadas al mes
desde Instagram, sin gastar en ads.”
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Respuesta mental del lector: “iEsto es exactamente para mi! Este tipo entiende mi situacion.”
La especificidad no excluye. Atrae.

Si, dejas ir a personas que no estan en tu ICP. Pero nunca iban a ser buenos clientes de todas formas.

Regla de oro:

Si tu ICP lee tu bio y piensa “4{Como supiste exactamente mi situacion?”, ganaste.

Pilar #2: Propuesta de Valor - Tu diferenciacion Gnica

Segundo error mas comun:

“Ofrezco servicios de alta calidad con atencion personalizada.”

Todos dicen eso.

Tu propuesta de valor no es “qué haces”. Es porque eres diferente de los otros 500 que hacen lo

mismo.

Framework de diferenciacion: “Sin X, Con Y”

Féormula:

“Ayudo a [ICP] alograr [resultado] sin [objecion/dolor comiin] mediante [tu método/enfoque
unico].”

> Ejemplos:
Community Manager Freelance:

“Ayudo a restaurantes locales a llenar sus mesas con Instagram, sin pagar publicidad ni contratar
agencias, usando contenido organico estratégico.”

Diferenciadores:
« SIN: Publicidad pagada (objecién comun de restaurantes pequenos)
« CON: Contenido organico estratégico (método especifico)
Nutricionista:

“Ayudo a ejecutivos a perder 5-10kg sin dietas restrictivas ni horas en gym, con protocolos de
20 min/dia adaptados a viajes constantes.”

Diferenciadores:

« SIN: Dietas restrictivas, gym (barreras comunes de ejecutivos)

« CON: Protocolos 20 min adaptados a viajes (método tinico)
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Agencia de Instagram:

“Ayudo a e-commerce a duplicar ventas desde Instagram sin contratar community manager a
tiempo completo, con sistema de contenido batch de 4 hrs/mes.”

Diferenciadores:

« SIN: CM tiempo completo (costo que quieren evitar)
« CON: Sistema batch 4 hrs/mes (eficiencia especifica)
Tres fuentes de diferenciacion:
1. Método tnico
Tienes un proceso, un framework o un sistema propietario.
- Ejemplos: “Método FOCUS”, “Sistema 60-30-10”, “Framework R.E.A.L.”
2. Nicho hiper-especifico
No eres para todos. Eres EL experto en [nicho ultraespecifico].

- Ejemplos: “Instagram solo para dentistas”, “Copywriting solo para SaaS B2B”, “Nutricién solo
para corredores de maraton”

3. Contra-posicionamiento
Te posicionas explicitamente CONTRA algo comun en tu industria.
> Ejemplos:

» “Marketing sin ads pagados”
» “Coaching sin llamadas grupales”

« “Nutricién sin contar calorias”

Tu propuesta de valor debe ser defendible

No puede ser algo que cualquiera pueda copiar en 10 minutos.
Débil:
“Servicio de alta calidad.” — Cualquiera dice eso.

Fuerte:

“Sistema probado en 200+ clientes con resultados documentados.” — Requiere track record real.
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Débil:

“Atencion personalizada.” — Todos prometen eso.

Fuerte:

“Solo 10 clientes simultaneos, garantizo respuesta en <24hrs.” — Limitacion real que pocos pueden

sostener.

/. Ejercicio interno:

Completa en tu cuaderno tu propuesta de valor:

“Ayudo a [ICP del Pilar 1] a lograr [resultado medible] sin [objecion comin que tu solucién
elimina], mediante [tu método/enfoque/nicho tnico].”

Tu version:

Pilar #3: Pilares de Contenido - Qué hablas consistentemente

Tercer error comun:
Publicar contenido random segun la “inspiracion del momento”.

Hoy marketing, mafiana desarrollo personal, pasado recetas, después politica.

T Resultado: Audiencia confundida. Algoritmo confundido. Crecimiento estancado.

La solucion: 3-5 Pilares de Contenido fijos

Pilar de contenido = Un tema amplio del que siempre hablaras, organizado alrededor
de tu ICP y propuesta de valor.

Reglas:

« Minimo 3 pilares, maximo 5

« Cada pilar debe ser lo suficientemente amplio para generar 50+ ideas
« Todos los pilares deben servir a tu ICP

Al menos 2 pilares deben demostrar tu expertise

« Maximo 1 pilar puede ser “personal/detras de escenas”

s> Ejemplo: Coach de productividad para emprendedores

Pilar #1: Gestion de Tiempo (expertise)

« CoOmo priorizar tareas
« Eliminar distracciones

« Bloques de tiempo profundo



« Calendario estratégico

Pilar #2: Sistemas y Procesos (expertise)

» Automatizaciones
« SOPs simples
» Delegacion efectiva

« Stack de herramientas

Pilar #3: Mentalidad de Emprendedor (mindset + expertise)

« Superar procrastinacion
« Sindrome del impostor
« Balance trabajo/vida

« H4bitos sostenibles

Pilar #4: Casos de Estudio (prueba social)

« Transformaciones de clientes
« Resultados especificos
« Errores y aprendizajes

 Antes/después

Pilar #5: Detras de Escenas (humanizacion)

« Tu rutina diaria
» Herramientas que usas
« Tu historia personal

« Fracasos y lecciones

Total: 5 pilares balanceados

=* Ejemplo: E-commerce de productos para piel sensible

Pilar #1: Educacion sobre piel sensible (expertise)

» Qué causa sensibilidad
« Ingredientes a evitar
« Rutinas recomendadas

« Mitos comunes



Pilar #2: Ingredientes Naturales (diferenciacion)

« Beneficios de cada ingrediente
« Por qué sin quimicos
« Aprovisionamiento responsable

« Certificaciones

Pilar #3: Testimonios y Transformaciones (prueba social)

« Antes/después clientes
 Reviews detalladas
« Casos especificos (acné, rosacea, etc.)

« Video testimonios

Pilar #4: Tutoriales de Uso (utilidad practica)

« Como aplicar productos
« Orden correcto
« Frecuencia 6ptima

« Combinar productos

Total: 4 pilares (suficiente para e-commerce)

= Ejemplo: Community Manager Freelance (especializado en restaurantes)

Pilar #1: Instagram para Restaurantes (educativo)

« Posts que generan reservas
« Fotografia de platos sin equipo profesional
« Como mostrar ambiente del lugar

« Stories que convierten seguidores en clientes

Pilar #2: Errores Comunes en Redes (autoridad)

« Por qué hay restaurantes fracasan en Instagram
» Red flags en tu estrategia de contenido
« Errores que alejan clientes

« Como evitarlos

Pilar #3: Casos de Estudio (prueba)

 Restaurantes que ayudaste
e Problemas que tenian

« Estrategias implementadas
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« Resultados medibles (reservas, engagement)

Total: 3 pilares (suficiente para servicios freelance especializados)

Como elegir TUS pilares:
Paso 1: Lista 10 temas sobre los que podrias crear contenido infinitamente

Paso 2: Filtra con estas preguntas:

« ¢Este tema sirve directamente a mi ICP?
« {Demuestra mi expertise o mi diferenciacion?
« ¢Puedo generar 50+ ideas sobre este tema?

« ¢Es relevante para mi oferta principal?
Paso 3: Selecciona 3-5 que cumplan todos los criterios

Paso 4: Verifica balance:

« (Al menos 2 son educativos o de experticia?
« ¢Al menos 1 es prueba social/resultados?

« ¢Maximo 1 es personal/detras de escenas?

Por qué los pilares transforman tu contenido:

Antes de pilares:

“¢Qué publico hoy?” — Estrés diario. Bloqueo creativo. Inconsistencia.

Después de pilares:

“éQué publico hoy?” — Reviso mis 5 pilares. Elijo uno. Genero idea en 5 minutos.

Los pilares son tu menu fijo. El cliente no se abruma al elegir entre 500 opciones. Elige 5

categorias claras.

Pilar #4: Embudo de Conversion - El recorrido de desconocido a
cliente

Cuarto error comun:

13 h h : »
Publico contenido valioso y espero que la gente me compre.

No funciona asi.

Entre “descubri6 tu contenido” y “te pag6 dinero” hay pasos intermedios criticos.
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Si no disefias intencionalmente esos pasos, la gente se queda en la etapa de “seguidor
que consume gratis” para siempre.

El embudo basico de Instagram tiene 5 escalones:

Escalon 1: DESCUBRIMIENTO

La persona no te conoce. Ve tu contenido por primera vez (Explore, Reels, hashtags, etc.)
@© Objetivo: Detener scroll, generar curiosidad

Contenido que funciona:

« Reels educativos ultraespecificos

« Hooks potentes

« Problemas claramente articulados

« Titulos curiosos tipo “3 errores que...”

Il Métrica clave: Alcance a no seguidores

Pro6ximo paso: Follow

Escal6n 2: CONSIDERACION

Persona te sigue. Ve tu contenido con regularidad, pero atiin no confia por completo.
@© Objetivo: Construir autoridad y confianza

Contenido que funciona:

« Posts educativos profundos
« Carruseles con frameworks
« Stories consistentes (conexion diaria)

« Casos de estudio ligeros

Il Métrica clave: Engagement rate, guardados

Préoximo paso: Consumo profundo (ver Stories, guardar posts, comentar)
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Escalén 3: CONEXION

Persona consume tu contenido activamente. Ve tus Stories. Guarda posts. Comenta ocasionalmente.
@© Objetivo: Iniciar conversacion bidireccional

Contenido que funciona:

« Stories interactivas (preguntas, encuestas)

» Respuestas personalizadas a comentarios

« Behind the scenes que humanizan

» CTAs suaves (“¢Te pasa esto? Responde este Story”)

lil Métrica clave: % de seguidores que ven Stories, replies en Stories

Proéximo paso: Conversacion en DM

Escalén 4: EVALUACION

Una persona te escribe en DM o expresa directamente su interés. Esta considerando comprarte, pero
tiene objeciones.

@© Objetivo: Calificar fit, responder objeciones, presentar oferta

Contenido que funciona:

« Highlights de FAQ

» Testimonios detallados

« Desglose de tu proceso/método
» Precio claro sin ambigiiedad

lil Métrica clave: Conversaciones en DM, clics a link

Proximo paso: Decision de compra

Escal6n 5: CONVERSION

Persona lista para comprar. Solo necesita claridad sobre los préximos pasos.
@© Objetivo: Hacer transaccion lo mas fluida posible

Contenido que funciona:

« Link directo a compra/agenda
« Proceso de onboarding claro
« Oferta con deadline/escasez (si aplica)

* Reduccion de friccion (multiples métodos de pago, FAQ pre-compra)
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lil Métrica clave: Tasa de conversion (DM — Venta)

T Resultado: Cliente pagando

Por qué la mayoria de embudos fallan:

Problema #1: Saltan escalones

Publican contenido de descubrimiento (Escalén 1) y luego, directamente, la oferta de venta (Escalon
5).

T Resultado: “¢Por qué nadie compra mi contenido educativo?”

Porque faltan escalones 2, 3 y 4. No construiste confianza.

Problema #2: Solo nutren, nunca convierten

Crean contenido educativo infinito (Escalon 2) pero nunca empujan hacia DM o conversacion
(Escal6n 3-4).

T Resultado: “Tengo 5.000 seguidores comprometidos, pero cero clientes.”

Porque nunca invitaste a la conversacion. Asumiste que pasaria organicamente.
Problema #3: Piden mucho muy rapido

Primera interacciéon en DM: “Hola, mi servicio cuesta $2.000, ¢te interesa?”

T Resultado: “¢Por qué nadie responde mis DMs?”

Porque no calificaste fit. No sabes si tienen algiin problema, algin presupuesto, alguna urgencia
o alguna autoridad para decidir.

Tu embudo debe tener contenido en CADA escalon:

60% de tu contenido: Escalones 1-2 (Descubrimiento, Consideracion)
30% de tu contenido: Escalones 3-4 (Conexion, Evaluacién)
10% de tu contenido: Escalon 5 (Conversion directa)

Esta es la base del sistema 60-30-10 que aprenderas a fondo en el proximo leccion.



/. Disefia tu embudo ahora (ejercicio interno):

Para tu negocio especifico, responde en tu cuaderno:

Escalén 1 - DESCUBRIMIENTO:

¢Qué contenido crearé para que desconocidos me descubran?

> Ejemplos:

Escalén 2 - CONSIDERACION:

¢Qué contenido construird mi autoridad entre nuevos seguidores?

> Ejemplos:

Escalén 3 - CONEXION:
¢Como iniciaré conversaciones con seguidores tibios?

Estrategia:

Escalon 4 - EVALUACION:

¢Qué objeciones debo responder antes de que compren?
Top 3 objeciones:

Escalén 5 - CONVERSION:

¢Cual es mi CTA, claro y préximo paso para comprar?

CTA:

Pilar #5: Métricas de Exito - Cémo sabes que funciona

Quinto error comun:

nrs . . . o o
Mido vanity metrics que no predicen el crecimiento del negocio.

Seguidores, likes, views... se sienten bien. Alimentan el ego.

Pero no pagan facturas.
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Las 5 métricas que realmente importan:

il Estas métricas predicen el crecimiento real del negocio. Las otras no.

Meétrica #1: Tasa de Conversion de Perfil
(Nuevos seguidores / Visitantes al perfil) x 100
Meta: 30-40%

Por qué importa: Si tu perfil no convierte, mas trafico no ayuda. Arregla el perfil primero, escala el
trafico después.

Como mejorarlo: Optimiza los elementos de la Leccion 2.

il Métrica #2: Alcance a No-Seguidores
% de tu alcance total que viene de personas que NO te siguen
Meta: 40-60% en Reels, 20-40% en posts estaticos

Por qué importa: Si solo alcanzas seguidores actuales, no estas creciendo. Necesitas
descubrimiento constante.

Como mejorarlo: SEO (Leccion 8), Reels optimizados (Leccion 7).

Il Métrica #3: Engagement Rate Real

(Comentarios + Guardados + Shares) / Seguidores x 100

Nota: NO incluyas likes. Son métrica pasiva. Comentarios/guardados/shares son activos.
Meta: 3-5% (bueno), 5-8% (muy bueno), 8%+ (excelente)

Por qué importa: El engagement real indica que tu contenido resuena. Audiencia comprometida
compra. Audiencia pasiva no.

Como mejorarlo: Contenido que genera conversacion (Leccion 9), valor guardable (Leccion 4).
Il Métrica #4: Conversaciones en DM Iniciadas
Nuamero de conversaciones de negocio nuevas por semana/mes

Meta: Variable segin tu modelo. Consultoria: 5-10/mes. E-commerce: 20-40/mes. Servicios
Freelance: 3-5/mes.

Il Por qué importa: Esta es la métrica de conversion temprana. Sin conversaciones, no hay ventas.

Como mejorarlo: Sistema de DMs (Leccion 10), engagement proactivo (Leccion 9).
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Il Métrica #5: Tasa de Guardados
Guardados / Alcance x 100
Meta: 3-5% (muy bueno), 5%+ (excelente)

Por qué importa: Los guardados indican una utilidad extrema. Instagram interpreta los guardados
como “contenido valioso” y los muestra a mas personas.

Como mejorarlo: Contenido accionable tipo checklist, tutorial, plantilla (Leccion 7).

il Métricas que NO importan tanto como crees:

Seguidores totales
1.000 seguidores comprometidos > 10.000 seguidores pasivos.

Usa esto: Como indicador de crecimiento general, no como KPI primario.

Likes
Accién mas pasiva. Doble tap automaético sin pensar.

Usa esto: Como sefial muy débil de alcance, nada més.

Views en Reels
Views no predicen conversion. Puedes tener 100K views y cero ventas.

Usa esto: Para entender el alcance, pero cruza con engagement y guardados para medir la calidad.

Impresiones
Numero de veces que tu contenido fue visto (incluye miltiples views de misma persona).

Usa esto: Para entender si el algoritmo esté distribuyendo tu contenido, pero no como métrica de éxito
de negocio.



68

il Dashboard simple de métricas:

Crea una hoja simple (en papel o digital) con estas 5 métricas.

Actualiza semanalmente (mas frecuente = ruido, menos frecuente = pérdida de senal).

- Ejemplo:
SEMANA DEL 20-26 OCTUBRE

« Conversion Perfil: 32% (1 desde 28% semana pasada)

« Alcance No-Seguidores: 48% (| desde 55%, revisar Reels)
» Engagement Rate: 6.2% (1 desde 5.8%)

» Conversaciones DM: 7 nuevas (meta: 8-10)

» Tasa Guardados: 4.1% (estable)

ACCION: Crear 2 Reels adicionales esta semana para recuperar el alcance entre no
seguidores.

Aprenderas a implementar este dashboard completo en la Leccion 11.

Juntando los 5 pilares: Tu estrategia en una pagina

Ahora que entiendes cada pilar, es momento de documentarlo.
Esta es tu brajula estratégica.

Todo tu contenido, tu engagement y tus decisiones tacticas fluyen de aqui.

Template de Estrategia en Una Pagina

/. Para documentar tu estrategia completa, descarga el template editable del Cuaderno
de Ejercicios desde:

https://recursos.siede.ec

El template incluye espacios para completar los 5 pilares:

« Pilar #1: Cliente Ideal

« Pilar #2: Propuesta de Valor

« Pilar #3: Pilares de Contenido

« Pilar #4: Embudo de Conversion

« Pilar #5: Métricas Clave

/. Completa este template en el Ejercicio 3.1 (Parte 6) del cuaderno.

Esta sera tu pagina mas consultada en los proximos meses.


https://bonos-instagr-negocios.netlify.app/
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La importancia de documentar (no solo “saber”)

Has visto cientos de emprendedores decir:

“Si, conozco a mi cliente ideal.”

Pero cuando preguntas “¢Puedo verlo documentado?”, no tienen nada.

Lo que no esta escrito no existe.

Tu memoria te traiciona. Tus decisiones se vuelven inconsistentes. Tu contenido deriva sin rumbo.
Documento estratégico = Punto de referencia constante.

Cada vez que te preguntes:

« “.Publico esto o aquello?”
« “.Este contenido sirve?”
* “¢A quién le hablo en este post?”

« “¢Por qué no esta funcionando?”

Vuelves a tu estrategia de una pagina.

Si el contenido no se alinea con tus 5 pilares, no lo publicas. Simple.

Senales de que NO tienes estrategia clara:

Revisa si experimentas 3+ de estas:

« Cada semana te preguntas “¢Qué publico?”

« Tu contenido habla de 10+ temas diferentes sin conexion

« No puedes explicar quién es tu cliente ideal en 60 segundos

« Publicas pero no sabes qué métricas revisar

« Copias contenido de otros sin adaptar a tu audiencia

 Tu bio ha cambiado 5+ veces en 3 meses

« No tienes proceso claro de como un seguidor se convierte en cliente

« Tus seguidores comentan pero nadie te escribe para comprar

« Sientes que “pruebas cosas a ver qué funciona” sin marco de referencia

» Tu contenido no tiene voz consistente (un dia formal, otro casual)

/. Simarcaste 3+: Necesitas completar el Ejercicio 3.1 URGENTEMENTE.

/. Simarcaste 0-2: Tienes base estratégica; el ejercicio la refinara.
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Como usar tu estrategia documentada:

Uso #1: Filtro de contenido
Antes de crear cualquier pieza de contenido, pregunta:

“¢Este contenido sirve a mi ICP? ¢Entra en alguno de mis 5 pilares? ¢Mueve a alguien a través de mi
embudo?”

Si las 3 respuestas son Si: Créalo.

Si alguna es NO: Descartalo, por mas “buena idea” que parezca.

Uso #2: Diagnéstico de problemas
Cuando algo no funcione, revisa tu estrategia:
Problema: “No crezco.”

Diagndstico: Revisa el Pilar 4 - ¢Estis creando contenido de Descubrimiento? ¢Tu SEO esta
optimizado?

Problema: “Tengo seguidores, pero no compran.”

Diagnostico: Revisa el Pilar 4 - ¢Estas nutriendo Escalones 2-3? ¢Tienes contenido de Conexién y
de Evaluacion?

Problema: “Mi contenido no resuena.”

Diagndstico: Revisa el Pilar 1 - ¢Estas hablando a tu ICP real o a audiencia genérica?

Uso #3: Base para decisiones tacticas
Decision: ¢Hago una colaboracion con otra cuenta?

Criterio: ¢Esa cuenta tiene el mismo ICP que yo? Si no, declina.

Decision: ¢Invierto en ads?
Criterio: ¢Mis métricas orgéanicas (Pilar 5) ya estan optimizadas? Si no, arregla organico primero.
Decisiéon: ¢Cambio mi nicho?

Criterio: ¢He ejecutado de manera consistente mi estrategia actual durante 3+ meses? Si no, es
demasiado pronto para cambiar.
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Uso #4: Onboarding de colaboradores

Si eventualmente contratas VA, community manager o colaborador:

Les das tu estrategia de una pagina.

Leen durante 5 minutos y entienden completamente tu negocio, tu audiencia y tu enfoque.

Sin esto, cada colaborador interpreta de manera diferente. Inconsistencia = muerte de marca.

Por qué la claridad estratégica es tu ventaja competitiva

El 80% de tus competidores NO tienen una estrategia documentada.
Publican segin “inspiracion”. Copian trends. Improvisan.

T Resultado: Inconsistencia. Confusién. Estancamiento.

T con estrategia clara:

« Publicas con intencion

« Tu mensaje es consistente

« Cada pieza de contenido cumple un proposito en tu embudo
« Tu audiencia sabe qué esperar

« El algoritmo entiende tu nicho y te muestra a la audiencia correcta

Claridad = Velocidad = Resultados compuestos.

Mientras otros adivinan, tu ejecutas.
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/. EJERCICIO 3.1: Tu Estrategia Completa en Una Pagina

& Tiempo estimado: 60-90 minutos
/. Necesitaras: Tu cuaderno, resultados de Ejercicio 1.1, café/té (esto requiere pensamiento profundo)

@© Objetivo: Documentar tu estrategia completa de Instagram en una pagina que usaras como brjula
durante los proximos 6-12 meses.

/. COMPLETA ESTE EJERCICIO EN TU CUADERNO

/. Abre el Cuaderno de Ejercicios Practico que recibiste al adquirir el sistema (Herramienta Bonos -
incluida en tu email de compra).

/. El cuaderno tiene espacios editables especificos para este ejercicio.

Alternativa: Usa tu cuaderno fisico o app de notas (Notion, Evernote, Google Docs, etc.)

Parte 1: Define tu Cliente Ideal (20 min)
Paso 1 - Demografica (5 min):

Edad:

Ubicacion:

Profesion/Industria:

Nivel de ingresos:

Tamaio de negocio (si aplica):

Paso 2 - Psicografica (7 min):

Frustraciones principales (las 3 que méas duelen):
Aspiracidon central (qué resultado final quieren):
Miedos (qué les impide actuar):

Valores (qué es importante para ellos):

Paso 3 - Situacional (8 min):

Etapa actual (donde estan en su journey):
Problema inmediato (qué necesitan resolver YA):
Soluciones ya intentadas (qué han probado):

Por qué esas soluciones fallaron:

Qué realmente necesitan (tu solucion):
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Checkpoint: Lee tu ICP completo. Si un desconocido que calza perfectamente lee esto, édiria:
“¢Como supiste exactamente mi situacion?”? Si no, refina.

Parte 2: Define tu Propuesta de Valor (15 min)

Paso 1 - Escribe 3 versiones diferentes (10 min):

Usa el formato: “Ayudo a [ICP] a lograr [resultado] sin [objecién comtn], usando [tu método tinico].”
Version A:

Version B:

Version C:

Paso 2 - Elige la mejor (5 min):

Pregtintate de cada una:

« ¢Es especifica? (no genérica)
« ¢Es creible? (puedo demostrarlo)
« (Es diferente? (no lo dice mi competencia)

« ¢Elimina una objecion real?

Tu propuesta de valor final:

Parte 3: Define tus Pilares de Contenido (20 min)

Paso 1 - Lluvia de ideas (10 min):

Lista 10 temas sobre los que podrias crear contenido relacionado con tu ICP:
Paso 2 - Filtra y selecciona (10 min):

De esos 10, elige 3-5 que cumplan:

« Sirve directamente a mi ICP
« Demuestra mi expertise o diferenciacion
« Puedo generar 50+ ideas dentro de este tema

« Es relevante para mi oferta principal

Tus 3-5 pilares definitivos:

« Pilar #1: (expertise)

« Pilar #2: (expertise)

« Pilar #3: (conexi6on/mindset)

« Pilar #4: (prueba social - opcional)

« Pilar #5: (personal - opcional)



Parte 4: Disefna tu Embudo (15 min)
Para cada escaldn, define qué tipo de contenido crearas:
ESCALON 1 - DESCUBRIMIENTO:
¢Qué contenido atraera a desconocidos?
- Ejemplos:
ESCALON 2 - CONSIDERACION:
¢Qué contenido construira tu autoridad?
= Ejemplos:
ESCALON 3 - CONEXION:
¢Como iniciaras conversaciones con seguidores tibios?
Estrategia:
ESCALON 4 - EVALUACION:
¢Cuéles son las 3 objeciones principales a las que debes responder?
¢Doénde las responderas? (Highlights, posts, Stories, etc.):
ESCALON 5 - CONVERSION:
¢Cual es tu CTA claro?

¢Cual es el proximo paso obvio para comprar/contratar?

Parte 5: Define tus Métricas Clave (10 min)

/. Basado en tu fase actual (Ejercicio 1.1) y objetivos, establece metas realistas:

il Métrica #1 - Conversion de Perfil:

Estado actual: %

Meta en 30 dias: % (minimo 25%, ideal 30-40%)

il Métrica #2 - Alcance a No-Seguidores:

Estado actual: %

Meta en 30 dias: % (minimo 30%, ideal 40-60% en Reels)
Il Métrica #3 - Engagement Rate:

Estado actual: %

Meta en 30 dias: % (minimo 3%, ideal 5-8%)
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il Métrica #4 - Conversaciones DM /mes:

Estado actual: conversaciones

Meta en 30 dias: conversaciones (ajusta segin tu modelo de negocio)
Il Métrica #5 - Tasa de Guardados:

Estado actual: %

Meta en 30 dias: % (minimo 2%, ideal 3-5%)

Parte 6: Documenta en Una Pagina (10 min)

Ahora transcribe todo en una pagina limpia de tu cuaderno (o en un documento digital).

Usa el template de “Estrategia en Una Pagina” de este leccion.
Esta sera tu pagina més consultada en los proximos meses.
Recomendaciones:

« Si es digital: Imprimela y ponla en tu escritorio
« Si es en cuaderno: Marca la pagina con post-it grande

« Toma foto con tu celular para tenerla siempre accesible

Parte 7: Validacion Final (5 min)

Responde estas preguntas de verificacion:

¢Tu estrategia es especifica?
« Si - Cualquiera que lea mi ICP entiende exactamente a quién le hablo
+ No - Es demasiado genérica, necesito refinar

¢Tu estrategia es diferenciada?
« Si - Mi propuesta de valor es tnica, no la dice mi competencia
« No - Suena como todos, necesito encontrar mi angulo tinico

¢Tu estrategia es ejecutable?
« Si - Sé exactamente qué contenido crear dentro de mis pilares
« No - Todavia estoy confundido sobre qué publicar

¢Tu estrategia es medible?

« Si - Tengo 5 métricas claras que revisaré semanalmente

» No - No sé como medir si esta funcionando
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29,

Si marcaste 4 “Si”: Tu estrategia esta lista. Continta con la Leccion 4.

29,

Si marcaste 2-3 “Si”: Refina las areas donde marcaste “No” antes de continuar.

/. Si marcaste 0-1 “Si”: Repite el gjercicio con méas profundidad. Pide feedback a un mentor o a un
colega.
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Transicion a la Leccion 4

Felicitaciones. Tienes algo que el 80% de tus competidores no tienen:

Estrategia clara documentada.

Sabes a quién le hablas. Por qué eres diferente. De qué hablaras. Cémo convertiras. Qué mediréas.
Pero queda una pieza critica:

¢Como creas todo ese contenido sin quemarte?

¢Como publicas de forma consistente sin vivir 24/7 en Instagram?

¢Como balanceas contenido educativo, inspiracional y promocional sin confundir a tu audiencia?
La siguiente leccién te ofrece el sistema completo.

El sistema 60-30-10 que convierte tu estrategia en un calendario ejecutable.

18 péginas de sistema de contenido sostenible.

Vamos.
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() LECCION 4: El Sistema de Contenido 60-30-10

Tienes una estrategia clara. Sabes a quién le hablas y por qué eres diferente.
Ahora el problema:

¢Qué publicas HOY? ¢Y mafiana? ¢Y cada dia durante los préoximos 6 meses?

La mayoria de emprendedores enfrentan esto cada semana:

Lunes: “Necesito publicar algo... équé publico?”

Martes: Finalmente se te ocurre idea. La ejecutas a las prisas.

Miércoles: Publicas. Engagement bajo. Te desanimas.

Jueves-Domingo: No publicas nada porque “no tienes tiempo”.

Proximo lunes: Repite el ciclo.

T Resultado: Inconsistencia. Burnout. Estancamiento.

La solucion no es “mas inspiracion”.

La inspiracion es finita. La creatividad bajo presion suele generar contenido mediocre.
La solucion es un sistema.

Esta leccion te da ese sistema: La proporcién 60-30-10 que balancea valor, conexion y conversion.

Al final, tendras un banco de 50 ideas listas para ejecutar.

Por qué necesitas una proporcion fija

Pregunta honesta:

¢Cuantas veces has publicado contenido de “valor” durante semanas sin vender nada y luego, un dia,
publicaste una oferta directa y te sentiste “demasiado vendedor”?

O al revés:

¢Cuéntas veces has publicado ofertas de forma constante y tu audiencia dej6 de interactuar porque
“solo vendes”?

Ambos extremos matan tu crecimiento.
Solo contenido de valor:

« Construyes audiencia
» Generas engagement

« PERO nunca monetizas



« Te vuelves “el que siempre da gratis”

Solo contenido de venta:

« Intentas monetizar

« PERO tu audiencia se cansa
» Engagement colapsa

« Alcance muere

« Parecés desesperado

La proporcion correcta balancea ambos.

La formula 60-30-10:

60% de tu contenido: EDUCATIVO

Resuelve problemas. Ensefia. Posiciona autoridad. Genera descubrimiento.

@ Objetivo: Atraer audiencia fria. Demostrar expertise. Ser guardado/compartido.

- Ejemplos:

» Tutoriales paso a paso

« Errores comunes y como evitarlos
» Frameworks y sistemas

+ Checklists

« Estadisticas con analisis

T Resultado: Crecimiento. Posicionamiento. Alcance.

30% de tu contenido: INSPIRACIONAL/CONEXION

Humaniza tu marca. Comparte valores. Cuenta historias. Conecta emocionalmente.

@©@ Objetivo: Construir confianza. Convertir followers pasivos en fans activos.
+ Ejemplos:

« Tu historia personal/journey
« Behind the scenes

« Fracasos y lecciones

» Filosofia y valores

« Cultura de tu marca

« Celebraciones de clientes
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T Resultado: Lealtad. Comunidad. Engagement profundo.
10% de tu contenido: PROMOCIONAL

Vende directamente. Presenta oferta. Genera conversiones.
@© Objetivo: Monetizar. Mover audiencia de seguidor a cliente.
+ Ejemplos:

« Lanzamientos de productos/servicios
« Ofertas limitadas

« Testimonios con CTA

« Desglose de qué incluye tu oferta

« FAQ sobre precio/proceso

T Resultado: Ventas. Ingresos. ROI.

Por qué esta proporcion especifica funciona:

60% educativo mantiene el algoritmo feliz.

Instagram premia el contenido que genera “tiempo en la plataforma”. Contenido educativo hace que
la gente:

» Lea captions completos

» Guarde para referencia

« Comparta con otros

« Vea multiples veces
Algoritmo interpreta: “Este contenido es valioso” — Lo muestra a mas gente.
30% inspiracional convierte seguidores frios en fans.
Nadie compra por légica pura. Compran porque:

« Confian en ti
« Sienten conexion
« Comparten tus valores
« Te ven como “uno de ellos”
El contenido inspiracional construye eso.

El 10% promocional asegura la monetizacion sin saturar.

1 de cada 10 posts es oferta directa. No es “demasiado vendedor”. Es balance saludable.
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Tu audiencia entiende: “Esta persona da valor 90% del tiempo, entonces cuando vende,

probablemente vale la pena.”
Coémo aplicar 60-30-10 en practica:

Si publicas 5 posts por semana:
« 3 posts educativos (60%)
+ 1-2 posts inspiracionales (30%)
« 0-1 post promocional cada 2 semanas (10%)
Ejemplo de semana tipica:
Lunes: Educativo (tutorial)
Martes: Inspiracional (behind the scenes)
Miércoles: Educativo (framework)
Jueves: Educativo (errores comunes)
Viernes: Promocional (oferta/testimonio con CTA)
Si publicas 3 posts por semana:
« 2 posts educativos (66% - cerca de 60%)
« 1 post inspiracional (33% - cerca de 30%)
« 1 post promocional cada 3 semanas (11% - cerca de 10%)
Ejemplo de dos semanas:
Semana 1:
L: Educativo
M: Inspiracional
V: Educativo
Semana 2:
L: Educativo
M: Inspiracional

V: Promocional

La proporcion no tiene que ser exacta al decimal. Es una guia.

Si una semana terminas con 65% educativo, 25% inspiracional, 10% promocional — Perfecto.

Si terminas con 40% educativo, 40% inspiracional, 20% promocional — Ajusta la proxima semana.
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Lo que NO funciona:
90% educativo, 10% inspiracional, 0% promocional — Nunca monetizas.

20% educativo, 30% inspiracional, 50% promocional — Parece spam.

Los 5 formatos educativos mas efectivos (60% de tu contenido)

Tu contenido educativo debe hacer una cosa:
Resolver un problema especifico de tu ICP.

No “compartir conocimiento genérico”. Resolver el problema real que tu ICP tiene HOY.

Formato Educativo #1: Tutorial Paso a Paso

Qué es: Proceso completo de A a Z para lograr un resultado especifico.

Por qué funciona: Alta utilidad. Guardable. Compartible. Demuestra expertise profundo.
Estructura:

Titulo: “Cémo [lograr resultado especifico] en [timeframe]”

Intro: Por qué esto importa (1 parrafo)

Paso 1: [Accidn especifica] (explicacion breve)

Paso 2: [Accion especifica]

Paso 3: [Accion especifica]

...hasta completar proceso

Conclusion: Qué resultado obtendran si siguen estos pasos

Ejemplos segin nicho:
Coach de productividad para emprendedores:

“Coémo crear tu calendario semanal ideal en 15 minutos”

E-commerce Cuidado de la Piel:

“Como aplicar tu rutina nocturna en 5 pasos (en orden correcto)”

Community Manager Freelance:
” Como calcular cuanto contenido necesitas en 3 pasos”

Formato ideal: Carrusel (cada paso = 1 slide) o Reel (paso a paso visual)
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Formato Educativo #2: Errores Comunes (y como evitarlos)

Qué es: Lista de errores frecuentes de tu ICP + solucién para cada uno.

Por qué funciona: La gente ama aprender de los errores sin cometerlos. Alto engagement (“Yo hago
esto, éesta mal?”).

Estructura:

Titulo: “X errores que [estan causando problema] (y como arreglarlos)”
Intro: Por qué estos errores son comunes

Error #1: [Descripcion]

Por qué es problema: [Consecuencia]

En lugar de eso: [Solucion]

Error #2: [Repetir estructura]

Conclusion: Cual es el mas critico de arreglar primero

Ejemplos segan nicho:
Coach de productividad para emprendedores:

“5 errores en tu manana que destruyen tu dia productivo”

E-commerce Cuidado de la Piel:

“g errores al lavar tu cara que empeoran tu acné”

Community Manager Freelance:

” 4 errores de contenido que matan restaurantes en Instagram”

Formato ideal: Carrusel (cada error = 2 slides: problema + solucion)

Formato Educativo #3: Framework/Sistema Propietario

Qué es: Tu método Gnico para resolver problemas, presentado como un sistema
memorable.

Por qué funciona: Posiciona autoridad. Es tinico (solo tu lo tienes). Facil de recordar si usas
acroénimos.

Estructura:
Titulo: “El Framework [NOMBRE] para [resultado]”
Intro: El problema que este framework resuelve

Componente 1: [Letra del acronimo] = [Qué significa] + Por qué importa



Componente 2: [Repetir]
Conclusion: Cémo aplicar los componentes juntos

Bonus: “Guarda esto para cuando lo necesites”

Ejemplos segin nicho:

Coach de productividad para emprendedores:

“El Framework F.O.C.O. para eliminar distracciones”
F = Filtrar notificaciones

O = Optimizar espacios

C = Crear bloques de tiempo

O = Organizar por prioridad
E-commerce Cuidado de la Piel:
“La Rutina C.L.E.A.N para piel sensible”
C = Cleanse (limpieza suave)

L = Layer (capas en orden correcto)

E = Exfoliate (exfoliacién moderada)

A = Apply (aplicar tratamiento)

N = Nourish (nutrir con humectante)

Community Manager Freelance:

” Sistema M.E.S.A (contenido)”

M = Muestra tus platos (fotografia que genera hambre)

E = Educa sobre tu menu (ingredientes, preparacion, historia)

S = Stories diarias (ambiente real, detras de cAmaras)

A = Atrae con llamados (reserva ahora, link en bio, ofertas)
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Formato ideal: Carrusel con diseno visual fuerte (el framework debe lucir como “sistema oficial”)
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Formato Educativo #4: Checklist/Template

Qué es: Lista accionable de verificacion o plantilla que pueden usar de inmediato.
Por qué funciona: Ultra practico. Se guarda. Se usa. Genera resultados tangibles rapido.
Estructura:

Titulo: “Checklist de X puntos: [Para lograr resultado]”

Intro: Cuando usar esta checklist

Item 1: > « [Accién verificable]

Item 2: > « [Accidn verificable]

Conclusion: “Guarda esto y tisalo cada vez que [situaciéon]”

Bonus: Ofrece version descargable en PDF via link en bio

Ejemplos segan nicho:

Coach de productividad para emprendedores:

“Checklist de 10 puntos: Tu shutdown ritual perfecto”

E-commerce Cuidado de la Piel:

“Checklist antes de comprar cualquier producto para piel sensible”
Community Manager Freelance:

” Checklist de 12 puntos: ¢Tu perfil de restaurante esta listo para convertir? ”

Formato ideal: Carrusel (cada item = 1 slide con checkbox visual)

Formato Educativo #5: Estadistica + Analisis

Qué es: Data interesante de tu industria + tu interpretacion experta.

Por qué funciona: Establece autoridad (manejas la data). Genera curiosidad. Supera “opiniéon” con
“hechos”.

Estructura:

Titulo: “[Estadistica sorprendente] sobre [tema]”
Slide 1: La estadistica grande y visible

Slide 2: Qué significa esto (interpretacion)

Slide 3: Por qué la mayoria lo malinterpreta

Slide 4: Qué deberias hacer con esta informacion
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Ejemplos segan nicho:
Coach de productividad para emprendedores:

“El 73% de emprendedores trabaja més de 50 hrs/semana pero solo 23% logra escalar. Aqui esta por
qué...”

E-commerce Cuidado de la Piel:

“El 64% de productos ‘naturales’ contienen al menos 1 ingrediente irritante. COmo leer etiquetas
correctamente.”

Community Manager Freelance:

“78% de los restaurantes en Instagram no consiguen clientes porque cometen estos 3 errores basicos
de contenido.”

Formato ideal: Carrusel con visualizacion de data (graficas simples) o Reel explicativo

Los 5 formatos inspiracionales mas efectivos (30% de tu contenido)

Tu contenido inspiracional tiene un objetivo:
Humanizarte. Generar conexion emocional. Convertir followers en fans.

No es “motivacion genérica”. Es TU historia, TUS valores, TU perspectiva tinica.

Formato Inspiracional #1: Tu Origen Story

Qué es: Como llegaste a hacer lo que haces. Los momentos que te definieron.

Por qué funciona: La gente compra de personas, no de marcas sin rostro. Tu historia genera
identificacion.

Estructura:

Dénde estabas antes (el “valle”)

Qué evento/decision cambid todo (el “punto de giro”)
Como llegaste a donde estés hoy (el “ascenso”)

Por qué ahora ayudas a otros en esa situacion (tu “mision”)
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Ejemplos segan nicho:
Coach de productividad para emprendedores:

“Hace 5 afios trabajaba 70 hrs/semana, dormia 4 horas, y mi negocio no crecia. Una crisis de salud
me forzo a sistematizar. Hoy trabajo 30 hrs y factura 3x mas. Por eso ensefo sistemas, no hustle
culture.”

E-commerce Cuidado de la Piel:

“Mi acné severo me hizo probar 40+ productos en 2 anos. Todos me empeoraban. Estudié
dermatologia por mi cuenta. Formulé mis propios productos. Hoy ayudo a otras personas con piel
sensible a evitar ese dolor.”

Community Manager Freelance:

“Mi primer cliente restaurante invirti6 $2K en publicidad de Facebook sin estrategia. Cero resultados.
El dueno casi cierra. Le propuse 90 dias de Instagram orgéanico. Hoy tiene lista de espera. Por eso me
especialicé en restaurantes sin presupuesto publicitario.”

Formato ideal: Carrusel (historia dividida en 6-8 slides) o Reel narrativo

Frecuencia: 1-2 veces por trimestre (no abuses, pierde impacto)

Formato Inspiracional #2: Behind the Scenes

Qué es: Mostrar tu proceso real, tu dia tipico, co6mo trabajas cuando nadie mira.
Por qué funciona: Desmitifica tu trabajo. Te hace accesible. Genera curiosidad sobre tu vida.
Estructura:

Opcion A - Dia tipico:

6am: [Qué haces]

gam: [Qué haces]

12pm: [Qué haces]

Insight final: Lo que la mayoria no ve sobre [tu profesion]

Opcion B - Proceso de creacion:
Coémo creas [tu servicio/producto] paso a paso
Las partes que toman mas tiempo

Las decisiones que otros no ven



89

Opcion C - Workspace tour:
Dénde trabajas
Herramientas que usas

Por qué cada cosa esta ahi (con proposito)

Ejemplos segin nicho:
Coach de productividad para emprendedores:

“Mi rutina real de lunes: 5:30am despierto, 6am deep work sin email, gam primera llamada... Aqui
esta lo que NO ven: el caos del domingo para preparar esta semana.”

E-commerce Cuidado de la Piel:

“Como desarrollo un nuevo producto: De idea a lanzamiento toma 8 meses. Aqui esta el proceso
completo que nadie ve.”

Community Manager Freelance:

“Mis herramientas reales para manejar 6 restaurantes al mismo tiempo: [Screenshots con explicaciéon
de cada una]”

Formato ideal: Stories (mas casual) o Reel/Carrusel (mas producido)

Frecuencia: 2-3 veces por mes

Formato Inspiracional #3: Fracasos y Lecciones

Qué es: Errores que cometiste, qué te costaron y qué aprendiste.

Por qué funciona: La vulnerabilidad genera conexion. La gente se identifica més con los fracasos
que con los éxitos.

Estructura:

Lo que intenté hacer

Por qué pensé que funcionaria

Qué sali6 mal (especifico)

Cuanto me cost6 (tiempo/dinero/oportunidad)
La leccion que aprendi

Coémo cambid mi enfoque
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Reglas criticas:

« Solo comparte fracasos de los que YA te recuperaste (no dramas actuales)
» Termina con la leccién, no con el fracaso

» Muestra cémo esa leccion te hizo mejor

Ejemplos segin nicho:
Coach de productividad para emprendedores:

“Inverti $5K en un curso de productividad que prometia ‘10x tu output’. Apliqué todo. Me quemé por
completo en 6 semanas. La leccidon: Productividad sostenible > Productividad extrema. Por eso ahora
enseilo sistemas de 3-5 hrs/dia, no de 12.”

E-commerce Cuidado de la Piel:

“Mi primer batch de producto: 200 unidades. Olvidé hacer el patch test extensivo. 15 clientas
reportaron irritacién. Tuve que reembolsar todo. $8K de pérdida. Leccidon brutal: Nunca esquive el
testing. Ahora tengo un protocolo de 90 dias antes de lanzar cualquier producto.”

Community Manager Freelance:

“Acepté un restaurante que ‘pagaria cuando aumentaran las ventas’.” 3 meses de trabajo gratis. Jaméas
pagaron. $4,500 perdidos. Leccion: Sin anticipo del 50%, no hay proyecto. Ahora cobro siempre por
adelantado.”

Formato ideal: Carrusel narrativo o Reel storytelling

Frecuencia: 1 vez por mes (més frecuente = parece que solo fallas)

Formato Inspiracional #4: Filosofia y Valores

Qué es: Tu postura sobre temas controversiales o importantes en tu industria.

Por qué funciona: Un posicionamiento claro atrae fans y repele detractores (ambos buenos).
Genera conversacion.

Estructura:

La creencia comun en tu industria
Por qué no estas de acuerdo

Tu filosofia alternativa

Por qué es importante

Coémo esto influye en tu trabajo
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Ejemplos segan nicho:
Coach de productividad para emprendedores:

“Opinion impopular: La cultura de ‘levantate a las 5:00 am’ es toxica. No todos somos matutinos.
Productividad real = trabajar en TUS horas pico, no en las de otros. Por eso, mis clientes optimizan
su cronobiologia individual.”

E-commerce Cuidado de la Piel:

“Controversia: No creo en rutinas de 10 pasos. La piel sensible necesita MENOS productos, no maés.
Minimalismo > Maximalismo. Por eso, todos mis productos estan disefiados para una rutina de 3-4
pasos como maximo.”

Community Manager Freelance:

“El éxito no es tener 100K seguidores. El éxito es llenar tu restaurante cada noche con clientes reales
que vienen por tu Instagram.”

Reglas criticas:

« Tu postura debe ser genuina (no controversia por engagement)

« Debe estar respaldada por tu experiencia/resultados

« No ataques personas, critica ideas/sistemas
Formato ideal: Publica en formato carrusel o texto largo con enfoque de opinion.
Frecuencia: Mantén entre 1 y 2 publicaciones mensuales.Evita convertirte en el perfil que lleva la

contraria por sistema; la credibilidad esta en aportar perspectiva, no contradicciéon

Formato Inspiracional #5: Celebraciones de Clientes

Qué es: Destacar transformaciones, éxitos y testimonios de clientes.

Por qué funciona: Prueba social + inspiraciéon. Audiencia piensa: “Si ellos pudieron, yo también.”
Estructura:

Situacion del cliente antes (el problema)

El trabajo que hicieron juntos (el proceso)

Resultado especifico logrado (el after)

Qué hace especial esta transformacion

Felicitaciones al cliente (darles crédito)
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Variaciones:

Variacion A - Testimonio completo:

Screenshot de mensaje de cliente + tu contexto

Variacion B - Antes/Después:

Foto/numeros del antes vs después (con permiso del cliente)
Variacion C - Serie “Cliente del Mes”:

Spotlight profundo en 1 cliente cada mes

Ejemplos segan nicho:
Coach de productividad para emprendedores:

Maria lleg6 trabajando mas de 60 horas a la semana, agotada y con su negocio estancado en $5,000
al mes.9o0 dias después: trabaja 35 horas, factura $12,000 y acaba de contratar a su primera asistente
virtual.No fue magia. Fue sistema. Fue compromiso.iFelicidades, Maria, por hacerlo posible!

E-commerce Cuidado de la Piel:

“[Foto antes/después de un cliente con acné]. Sofia prob6 todo: dermatdlogos, Accutane, 30+
productos. Nada funcioné. Nuestra rutina minimalista de 3 productos: piel limpia en 8 semanas. Su
mensaje: ‘Lloré cuando me vi al espejo sin filtros’. Gracias por confiar, Sofi.”

Community Manager Freelance:

“Restaurante de Ana: 3 meses lento, Instagram muerto (200 seguidores), sin reservas de redes.
Implementamos el sistema 60-30-10 y fotografia estratégica. Hoy: +2.400 seguidores y 40% de
reservas vienen de Instagram. Ana hizo el trabajo duro. Yo solo puse la estrategia.”

Formato ideal: Carrusel o post con imagen del cliente (con permiso)

Frecuencia: 2-3 veces por mes
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Los 3 formatos promocionales mas efectivos (10% de tu contenido)

Tu contenido promocional tiene un objetivo claro:
Convertir seguidor en cliente pagando.
No es “dar mas valor”. No es “construir relacion”. Es vender directamente.

La clave: Ya diste valor el 90 % del tiempo. Ahora tienes permiso.

Formato Promocional #1: Lanzamiento de Oferta

Qué es: Anuncio directo de tu servicio/producto con CTA claro.

Por qué funciona: Sin ambigiiedad. La audiencia caliente sabe exactamente qué hacer.

Estructura:

Slide 1 - El problema especifico:

“¢Estés [situacion problematica especifica de tu ICP]?”
Slide 2-3 - Agravamiento:

Por qué ese problema empeora si no se resuelve

Slide 4 - La solucion (tu oferta):

Presentacion de qué ofreces (nombre + beneficio principal)
Slide 5-6 - Qué incluye:

Desglose especifico de componentes/modulos

Slide 7 - Transformacion:

Situacion después de usar tu servicio/producto

Slide 8 - Proof:

Testimonios breves o resultados de clientes

Slide 9 - CTA claro:

“Enviame DM con la palabra [PALABRA]” o “Link en bio para comprar”

Slide 10 - Objeciones:

Respuesta a 2-3 objeciones principales
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Ejemplos segin nicho:

Coach de productividad para emprendedores:

Oferta: “Sistema FOCO de 90 dias”

Incluye: Auditoria 1-1, Framework completo, Templates, Soporte via WhatsApp

CTA: “Enviame DM con FOCO para agendar llamada de fit”

E-commerce Cuidado de la Piel:
Oferta: “Kit Completo Piel Sensible”
Incluye: Cleanser + Serum + Crema (3 productos, rutina completa)

CTA: “Compra con 20% de descuento — Link en bio”

Community Manager Freelance:

Oferta: “CM para Restaurantes - 3 meses”

Incluye: Estrategia de contenido, 4 posts/semana, fotografia de platos, Stories diarias

CTA: “DM ‘RESTAURANTE’ para auditoria gratuita de tu Instagram”

Formato ideal: Carrusel (facil de guardar) o Reel (para alcance masivo)

Frecuencia: 1-2 veces por mes

Incluye: Auditoria de perfil, calendario de contenido 90 dias, templates de posts, seguimiento

semanal via WhatsApp

Formato Promocional #2: Testimonios con CTA

Qué es: Caso de éxito detallado que termina con invitacion a comprar.

Por qué funciona: Prueba social + CTA. No parece “venta pura” porque es historia real.

Estructura:

Slide 1 - Meet [Cliente]:

Breve intro del cliente (relatable para tu ICP)

Slide 2 - Su situacion antes:
Problema especifico que tenian
Slide 3 - Por qué otras soluciones fallaron:

Qué habian intentado sin éxito
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Slide 4 - Como empezaron a trabajar juntos:
Qué los hizo decidirse por ti
Slide 5-6 - El proceso:

Qué hicieron durante tu programa/servicio

Slide 7 - Resultados especificos:

Numeros, transformacién medible

Slide 8 - Testimonio directo:

Quote del cliente (screenshot o texto)

Slide 9 - CTA:

“éQuieres resultados similares? Aqui estd como trabajar conmigo...”

Ejemplos segin nicho:

Coach de productividad para emprendedores:
“Ana: De 65 hrs/semana a 30 hrs/semana (en 90 dias)”
Detalla su jornada completa

CTA: “Si estas donde Ana estaba, enviame DM con la palabra SISTEMA”

E-commerce Cuidado de la Piel:
“Laura: De acné severo a piel clara (en 12 semanas)”
Foto antes/después, su rutina especifica

CTA: “Misma rutina que us6é Laura — Kit en bio”

Community Manager Freelance:

“Restaurante de Martin: De 15 mesas/semana a 60 mesas/semana (en 90 dias)” Detalla
implementacion del sistema de contenido

CTA: “éTu restaurante necesita mas clientes? Link en bio para auditoria gratuita”
Formato ideal: Carrusel narrativo largo (10-15 slides)

Frecuencia: 2-3 veces por mes
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Formato Promocional #3: FAQ sobre tu Oferta

Qué es: Responder a las preguntas mas comunes que te hacen en DMs sobre tu servicio
o producto.

Por qué funciona: Pre-califica leads. Reduce friction. Seguidores indecisos obtienen respuestas sin
tener que preguntar.

Estructura:

Intro:

“Las 77 preguntas mas frecuentes sobre [tu oferta]”
Pregunta 1: {Cuanto cuesta?

Respuesta clara con rango o precio exacto
Pregunta 2: ¢Para quién es?

Descripcion especifica de cliente ideal

Pregunta 3: ¢Para quién NO es?

Ser honesto sobre mal fit (genera confianza)
Pregunta 4: {Qué incluye exactamente?

Desglose de componentes

Pregunta 5: {Cuanto tiempo tarda en ver resultados?
Timeline realista

Pregunta 6: (Necesito [requisito comun]?

Aclarar pre-requisitos o derribar objeciéon

Pregunta 7: ¢Co6mo empezamos?

Préximo paso especifico (CTA)

Ejemplos segin nicho:
Coach de productividad para emprendedores:

P: ¢Funciona si ya probé otros sistemas?

R: Si, el 80 % de mis clientes intentaron GTD, Pomodoro, etc., sin éxito. El sistema FOCO es diferente
porque [diferenciacién especifical].
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E-commerce Cuidado de la Piel:
P: ¢Cuanto tarda en llegar?

R: CDMX: 24-48hrs. Interior de México: 3-5 dias. Envio incluido en 6rdenes +$500.

Community Manager Freelance:
P: ¢Necesito tener muchos seguidores para trabajar contigo?

R: No. El 70% de mis clientes empezaron con menos de 500 seguidores. Como CM freelance, me
enfoco en atraer clientes reales, no en vanity metrics. Calidad sobre cantidad.

Formato ideal: Carrusel (1 pregunta por slide)

Frecuencia: 1 vez por mes o cada vez que lanzas algo nuevo

Anatomia de un post perfecto (estructura universal)

Independientemente del formato (educativo, inspiracional, promocional), cada post
debe tener:

Componente #1: HOOK (Primeras 1-2 lineas)

@© Objetivo: Detener scroll. Generar curiosidad.
Qué NO hacer:

“Hoy quiero hablarles sobre...”

“Buenos dias a todos...”

“En este post veremos...”

Aburrido. Genérico. Scroll inmediato.

Qué Si hacer:

Afirmacion controversial: “La mayoria de consejos de productividad son terrible para
emprendedores.”

Pregunta especifica: “¢Por qué tu contenido en Instagram no genera clientes? (Spoiler: No es el
algoritmo)”

Estadistica sorprendente: “El 73% de los emprendedores trabaja 50+ h/semana, pero solo el 23%
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escala. Aqui esta por qué.
Promesa especifica: “3 ajustes en tu perfil que aumentan la conversion del 8% al 35%.”

Historia corta: “Hace 3 anos, perdi $40K en 6 meses. Este error casi me quiebra.”
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Test de hook fuerte:

Si solo lees las primeras 2 lineas, ¢querrias leer el resto? Si no, reescribe.

Componente #2: CUERPO (Contenido principal)

© Objetivo: Cumplir con la promesa del hook. Dar valor tangible.

Estructura interna:

Parrafo 1: Expande el hook. Contextualiza.

Parrafos 2-5: Contenido principal (pasos, errores, ideas, historia, etc.)

Espaciado: Parrafos de maximo 2-3 lineas. Doble espacio entre parrafos. Legibilidad > Densidad.
Uso de formato:

« Negritas en conceptos clave
« Emojis estratégicos como separadores (no saturar)
« Listas cuando sean 3+ items

Longitud: Variable segan formato pero regla general:

« Posts educativos: 200-400 palabras
« Posts inspiracionales: 150-300 palabras

« Posts promocionales: 250-450 palabras

Componente #3: CTA (Call to Action)

@© Objetivo: Decirle a la audiencia exactamente qué hacer después.
Qué NO hacer:

“éQué opinas?” (vago)

“Sigueme para mas” (débil)

Sin CTA (oportunidad perdida)

Qué Si hacer:

CTAs de engagement (contenido educativo/inspiracional):

“éCudl de estos 5 errores cometes mas? Comenta con el niimero.”

“Guarda este post para cuando lo necesites. Créeme, lo vas a necesitar.”

“Tag a alguien que necesite leer esto hoy.”

“éQué agregarias a esta lista? Léete todos los comentarios, porque siempre aprendo de ustedes.”



CTAs de conversion (contenido promocional):

“éQuieres resultados como los de Maria? Enviame DM con [PALABRA CLAVE].”
“Link en bio para [accion especifica]. Solo quedan [escasez real si aplica].”

“Préximos 5 que comenten [palabra] reciben [beneficio]. Ve.”

CTAs de construccion de lista:

“Descarga el checklist completo gratuito — Link en bio.”

“Te envio mi template por DM. Comenta”TEMPLATE” y te lo mando.”

Regla de oro: Un CTA por post. No pidas 3 cosas diferentes.

Componente #4: HASHTAGS (Opcional pero util)
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Realidad 2025: Los hashtags ya no son tan poderosos como antes, pero todavia ayudan

en la descubribilidad.

Estrategia correcta:

5-10 hashtags relevantes > 30 hashtags genéricos
Tipos de hashtags a usar:

3-4 hashtags de nicho especifico:

(10K-100K posts, audiencia exacta)

Ejemplo para Coach de productividad para emprendedores:

#ProductividadEmprendedores

#SistemasDeNegocio

#EmprendedoresLatam

2-3 hashtags de tu industria:

(100K-500K posts, audiencia amplia pero relevante)
- Ejemplo:

#EmprendedoresDigitales

#CoachingDeNegocios

1-2 hashtags de comunidad:

(Hashtags que tu comunidad usa)
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- Ejemplo:
#ComunidadEmprendedora #EquipoEmprendedor
1 hashtag de marca propia:
Tu hashtag tinico que solo tt usas
> Ejemplo:
#SistemaFOCO o #MetodoTuNombre
Dénde ponerlos:
Opcion A: Al final del caption después de 3-5 lineas en blanco (los esconde visualmente)
Opcion B: En primer comentario (algunos dicen que funciona mejor, otros que es mito)

Mi recomendacion: Prueba ambos durante 2 semanas. Mide el alcance. Usa el que funcione mejor.

Sistema de Batching: Crea contenido de 1 mes en 4 horas

El secreto de la consistencia no es “inspiraciéon diaria”.

Es produccién en batch.

Batching = Crear miltiples piezas de contenido en una sesion concentrada.
¢Por qué funciona?

« Elimina la fatiga de decisiones: Decides una vez qué crear, no diariamente.

» Aprovecha el momentum creativo: Cuando estas en “modo creacién”, produces mas
rapido.

 Reduce context switching: No alternas entre “crear” y “otras tareas” constantemente.

Sistema de Batching en 4 fases:

FASE 1: IDEACION (45 minutos)
Genera 30 ideas de contenido en una sola sesion.
Como:

« Abre tu estrategia (Ejercicio 3.1)
« Revisa tus 5 pilares de contenido

» Por cada pilar, genera 6 ideas (5 pilares x 6 ideas = 30 ideas)
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Formato de idea:
No escribas contenido completo. Solo el “concepto” en 1 frase.
- Ejemplo:

« Tutorial: Como crear calendario semanal en 15 min

« Error: 3 errores en rutina matutina que matan productividad
« Framework: Sistema FOCO explicado

« Behind scenes: Mi stack de herramientas

« Testimonio: Caso de Ana (60hrs — 30hrs)
Output: Lista de 30 ideas guardadas en tu cuaderno o en Notion.

FASE 2: PRIORIZACION (15 minutos)

De esas 30 ideas, identifica las 12-15 mejores para el proximo mes.

Criterios de priorizacion:

¢Cuél resuelve el problema maés urgente de mi ICP?

¢En cual tengo mas experiencia para hablar?

¢Cual puede generar mas alcance? (contenido educativo/viral potential)
¢Cual balancea mi proporciéon 60-30-10?

Output: 12-15 ideas ordenadas para el proximo mes.

FASE 3: PRODUCCION (2 horas)

Crea el contenido de esas 12-15 ideas.

Batching por tipo:

Si son carruseles: Abre Canva, crea 5 carruseles seguidos.

Si son Reels: Graba 3-5 Reels en una sesion (mismo outfit, mismo espacio, diferentes conceptos).
Si son posts de texto: Escribe 8-10 captions seguidos en documento.

€7 Pro tip: No perfecciones en esta fase. Solo produce. Puliras después.

Output: 12-15 piezas de contenido en borrador.



FASE 4: SCHEDULING (1 hora)

Programa todo el mes.

Herramientas:

Gratis: Meta Business Suite (nativa de Instagram)
Pagada: Later, Planoly, Buffer (si quieres analytics extra)
Proceso:

« Abre tu calendario

» Decide qué dias publicaras (ejemplo: L-M-V)
« Asigna cada pieza de contenido a una fecha
 Programa en herramienta

« Verifica proporcion 60-30-10 (ajusta si necesario)

Output: Mes completo programado. No piensas en contenido durante 30 dias.

Ejemplo de sesion de batching real:

Domingo 9am-1pm (4 horas totales):
9:00-9:45am: Generé 30 ideas (5 pilares x 6 ideas)
9:45-10:00am: Prioricé mejores 15 para proximo mes
10:00-10:15am: Break + café

10:15-12:00pm: Produje 15 piezas:

« 8 carruseles educativos (Canva)
« 4 posts de texto inspiracionales (Google Docs)

« 3 posts promocionales (combinando carrusel + caption)

12:00-12:15pm: Lunch

12:15-1:00pm: Programé todo en Meta Business Suite
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T Resultado: Contenido de 1 mes listo. Libertad total de pensar en Instagram hasta el proximo

domingo.
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/. EJERCICIO 4.1: Tu Banco de 50 Ideas de Contenido

& Tiempo estimado: 30-45 minutos
/. Necesitaras: Tu cuaderno, tu estrategia (Ejercicio 3.1), timer

@© Objetivo: Generar 50 ideas especificas de contenido organizadas por pilar. Nunca mas “no sé qué
publicar”.

/. COMPLETA ESTE EJERCICIO EN TU CUADERNO

/. Abre el Cuaderno de Ejercicios Practico que recibiste al adquirir el sistema (Herramienta Bonos -
incluida en tu email de compra).

/. El cuaderno tiene espacios editables especificos para este ejercicio.

Alternativa: Usa tu cuaderno fisico o app de notas (Notion, Evernote, Google Docs, etc.)

Parte 1: Warm-up mental (5 min)
Antes de generar ideas, responde:

¢Cuéles son las 3 preguntas que MAS te hacen tus clientes/seguidores? ¢Cuéles son los 3 errores mas
comunes que comete tu ICP?

Estas 6 respuestas son oro. Ya tienes 6 ideas.
Parte 2: Generacién por pilar (30 min)

Usa timer. 6 minutos por pilar. No edites. Solo genera. Si necesitas més espacio, anexa una hoja a tu
cuaderno

PILAR #1: [Tu pilar de expertise #1] Ideas (minimo 10):
PILAR #2: [Tu pilar de expertise #2] Ideas (minimo 10):
PILAR #3: [Tu pilar de conexion/mindset] Ideas (minimo 10)
PILAR #4: [Tu pilar de prueba social] Ideas (minimo 10)
PILAR #5: [Tu pilar personal - si tienes] Ideas (minimo 10)
Parte 3: Verificaciéon de proporcion (5 min)

De tus 50 ideas, clasifica cada una:

E = Educativo

I = Inspiracional

P = Promocional



104

Cuenta totales:

E: (deberia ser ~30, 0 60%)

I: (deberia ser ~15, 0 30%)

P: (deberia ser ~5, 0 10%)

Si tu proporcion esta desbalanceada:

Muy pocas E — Genera mas tutoriales, frameworks, checklists
Muy pocas I — Genera mas behind scenes, historias, filosofias
Muy pocas P — Identifica qué ofertas promover, crea FAQs, testimonios con CTA
Parte 4: Priorizacion (5 min)

De tus 50 ideas, marca las 15 mejores para ejecutar PRIMERO.
Criterios:

« Resuelven problema urgente de tu ICP

« Tienes expertise claro para hablar

» Potencial de alto alcance/engagement

« Balancean tu proporcidon 60-30-10 Estas 15 ideas son tu contenido del préximo mes.
Parte 5: Compromiso (2 min)

Anota en tu cuaderno:

Fecha de mi préxima sesiéon de batching

Dia y hora especificos

Numero de piezas que crearé: (minimo 12)

Herramienta que usaré para programar:

Felicitaciones. Tienes 50 ideas. Nunca més mirando la pagina en blanco. Nunca mas “no sé qué
publicar”.

Pero hay un problema final: 50 ideas son inttiles si no tienes un calendario de ejecucion. La
siguiente leccion te da ese calendario: tu sistema maestro de planificacion semanal y mensual. 20
paginas de organizacién que convierten ideas en resultados.



CHECKPOINT: MODULO 1 COMPLETADO

Detente aqui antes de continuar con el Modulo 2.

Verificacion de completitud:

Revisa que hayas completado:
Leccion 1:

« Entiendo los 4 algoritmos de Instagram
« Conozco los 3 tipos de audiencia (fria, tibia, caliente)

« Identifiqué mi fase de crecimiento actual

/. Ejercicio 1.1 COMPLETADO: Auditoria de mentalidad documentada

Leccion 2:

» Optimicé mi foto de perfil

« Actualicé mi nombre con SEO

» Reescribi mi bio con férmula clara
« Configuré link estratégico

« Creé/reorganicé mis Highlights
/. Ejercicio 2.1 COMPLETADO: Perfil optimizado

Leccion 3:

+ Defini mi Cliente Ideal (3 capas)

« Documenté mi Propuesta de Valor tinica
« Estableci mis 3-5 Pilares de Contenido

« Disefié mi Embudo de 5 escalones

« Defini mis 5 Métricas Clave

/. Ejercicio 3.1 COMPLETADO: Estrategia en una pagina documentada

Leccién 4:

« Entiendo la proporcion 60-30-10
» Conozco los 5 formatos educativos més efectivos
« Conozco los 5 formatos inspiracionales mas efectivos

« Conozco los 3 formatos promocionales mas efectivos
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« Entiendo la anatomia de un post perfecto (Hook, Cuerpo, CTA)

« Conozco el sistema de batching

/. Ejercicio 4.1 COMPLETADO: Banco de 50 ideas generado

Auto-evaluacion del Modulo 1:

Responde honestamente:
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1. ¢Tengo mi estrategia documentada en una pagina y la he consultado esta semana?

« Si - Continta
« No - Vuelve al Ejercicio 3.1 y complétalo antes de avanzar
2. ¢Mi perfil pasaria la prueba del desconocido de 3 segundos?
« Si - Continta
+ No - Vuelve a la Leccién 2 y optimiza tu perfil
3. ¢Tengo al menos 30 ideas concretas listas para ejecutar?
« Si - Continta
» No - Vuelve al Ejercicio 4.1 y genera mas ideas
4. ¢Entiendo claramente qué métricas debo revisar semanalmente?

« Si - Continua

» No - Vuelve al Pilar #5 de la Leccién 3

Estado actual vs. Estado después del Modulo 1:

ANTES de Modulo 1:

« Publicabas sin estrategia clara
« Tu perfil convertia <15% de visitantes
« No sabias qué contenido crear

« Cada semana empezabas desde cero

DESPUES de Médulo 1:
« Tienes estrategia documentada en una pagina
« Tu perfil esta optimizado para conversion 30-40%
« Tienes banco de 50 ideas organizadas por pilar

« Entiendes proporcién 60-30-10 para balance perfecto

Esto es fundacion sélida.
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Qué sigue:

Has completado el M6dulo 1 - Estrategia.

Ahora contintias al Modulo 2 - Ejecucion, donde construiras tu sistema completo de contenido.

Antes de continuar:

Toma 24 horas para implementar.
No sigas leyendo hasta que hayas:

« Actualizado tu perfil segiin Leccion 2
« Documentado tu estrategia segin Leccion 3

» Generado tu banco de 50 ideas segtin Leccion 4
Leer sin implementar = Informacion sin transformacion.

/. Cuando hayas completado estos 3 ejercicios, contintia al Modulo 2
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Iy MODULO 2: EJECUCION - Sistema de Contenido que

Funciona

Has construido los fundamentos. Tienes una estrategia documentada, un perfil
optimizado y claridad sobre tu audiencia.

Ahora viene el modulo que separa a quienes hablan de quienes ejecutan.

El Médulo 2 te ofrece el sistema completo para crear contenido que funciona incluso cuando estas
ocupado, sin inspiraciéon o cansado.

En este médulo aprenderas:

« Como planificar 30 dias de contenido en 1 hora (Leccion 5)

« El sistema de Stories que genera conexion diaria sin consumir tu vida (Leccion 6)

« Como crear Reels y Carruseles de alto impacto sin quemarte en el proceso (Leccion 7)
« La estrategia de SEO que hace que audiencia fria te encuentre (Leccion 8)

Lecciones:

» Leccidon 5: Tu Calendario Maestro - De 50 Ideas a 30 Dias Ejecutables
 Leccion 6: Stories: Tu Herramienta de Conexion Diaria
» Leccion 7: Reels y Carruseles - Formatos de Alto Impacto

 Leccion 8: SEO en Instagram - Como Ser Encontrado

Al terminar este modulo tendras:

Un sistema de creacion de contenido funcionando. Calendario de 30 dias programado. Sesiones de
batching configuradas. Primeras Stories y Reels publicados. SEO optimizado para descubrimiento
organico.

La diferencia entre el M6dulo 1y el Modulo 2:

El Mo6dulo 1 te dio claridad estratégica. E1 Modulo 2 te da el sistema de ejecucion.
Estrategia sin ejecucion = ideas bonitas que no generan resultados.

Ejecucion sin estrategia = trabajo duro que no lleva a ningin lado.

Ahora tienes ambas.

& Tiempo estimado para completar el Médulo 2:

/. 12-16 horas (lectura + ejercicios + implementacion inicial)
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Resultado esperado:

Cuando completes el Checkpoint del Modulo 2, tendras mas sistemas de contenido funcionando que
el 90% de las cuentas de negocios en Instagram.

Vamos.
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() LECCION 5: Tu Calendario Maestro de Contenido

La razén #1 por la que emprendedores abandonan Instagram después de 6-8 semanas:
Burnout de creacion.

Publican 2-3 semanas con entusiasmo. Luego la vida pasa. Un cliente urgente. Un proyecto grande.
Una semana cadtica.

T Resultado: Dejan de publicar durante 5 dias. Luego 10. Luego 3 semanas.
Cuando intentan volver, el momentum muri6. El algoritmo los olvid6. La audiencia también.
La solucién no es “mas disciplina” ni “mas motivacion”.

La solucion es un sistema que funciona incluso cuando estas ocupado, cansado o sin
inspiracion.

Este leccion te da ese sistema: Tu Calendario Maestro que convierte 50 ideas en 30 dias de contenido
programado.

Al final, tendras tu calendario completo de un mes, ejecutable, con fechas, formatos y un proposito

claro para cada pieza.

Por qué los creativos también necesitan estructura

Hay un mito peligroso en el mundo del contenido:

“La estructura mata la creatividad.”

Falso.

La falta de estructura mata la consistencia. Y sin consistencia, la creatividad no importa.
Piénsalo asi:

Un miusico de jazz improvisa con brillantez. Pero sabe teoria musical. Conoce las escalas. Domina los
acordes. La improvisacion funciona PORQUE tiene una estructura de base.

Lo mismo aplica a contenido.
La estructura no limita tu creatividad. La libera.

Cuando sabes QUE publicar y CUANDO publicarlo, tu cerebro se libera para enfocarse en COMO
hacerlo tnico.

La paradoja de la creatividad sin estructura:

Lunes: “Debo publicar algo... ¢qué publico?”

T Resultado: 45 minutos para decidir qué hacer. 20 minutos creando algo mediocre apurado.
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Lunes con calendario:

“Hoy toca: Tutorial sobre X (ya en mi banco de ideas)”
T Resultado: 5 minutos decidiendo. 60 minutos creando algo excelente.
Mas tiempo creando. Menos tiempo decidiendo.

La estructura no es enemiga de la creatividad. Es su mejor aliada.

Los 3 niveles de planificacion: Anual, Mensual, Semanal
Tu calendario funciona en tres capas interconectadas:

Nivel 1: Planificacion Anual (Macro)

Qué es: Los grandes temas y campaias del aio.
Cuando hacerlo: Una vez al afio (Diciembre/Enero)
& Tiempo requerido: 2-3 horas

Qué defines:

« Tus 3-5 pilares de contenido (ya los tienes del Leccion 3)

« Lanzamientos principales del afio (productos, servicios, promociones)

« Temporadas relevantes para tu industria (Black Friday, inicio de afio, verano, etc.)

» Temas trimestrales (Q1: Fundamentos, Q2: Crecimiento, Q3: Escala, Q4: Consolidacion)
Ejemplo de planificacion anual (Coach de productividad para emprendedores):
Q1 (Ene-Mar): Tema “Fundamentos” - Contenido sobre sistemas basicos, habitos core
Q2 (Abr-Jun): Tema “Optimizacion” - Contenido sobre eficiencia, automatizacion
Q3 (Jul-Sep): Tema “Delegacion” - Contenido sobre contratar, procesos, SOPs
Q4 (Oct-Dic): Tema “Planeacion 2026” - Contenido sobre vision, metas, revision anual
Lanzamientos:

« Febrero: Nuevo programa 9o dias
« Junio: Workshop de medio afo
« Septiembre: Actualizacion de curso

 Noviembre: Black Friday

Output: Documento de una pagina con temas trimestrales y fechas clave.



¢Por qué importa?
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Evita que cada mes empieces desde cero. Sabes el “tema general” de cada trimestre y alineas el

contenido.

Nivel 2: Planificacion Mensual (Meso)

Qué es: El calendario detallado de qué publicar cada dia del mes.

Cuando hacerlo: Ultima semana del mes anterior (o primer domingo del mes nuevo)
& Tiempo requerido: 45-60 minutos

Qué defines:

« Qué dias publicaras (ejemplo: lunes, miércoles, viernes)

+¢Qué formato usaras cada dia (Carrusel, Reel, Post de texto, etc.)?
« Qué pilar de contenido cubre cada post

« Proporcion 60-30-10 balanceada

« Fechas especiales del mes (lanzamientos, promociones, eventos)

Estructura de sesiéon mensual:

/. Minuto 0-10: Revisa tu banco de 50 ideas (Ejercicio 4.1)

Minuto 10-25: Selecciona 12-20 ideas para este mes (segtn frecuencia de publicacion)
Minuto 25-40: Asigna cada idea a fecha especifica

Minuto 40-50: Verifica proporcién 60-30-10

Minuto 50-60: Identifica qué crear en proxima sesion de batching

Ejemplo de calendario mensual (publicando 3x/semana = 12 posts/mes):
Semana 1:

» Lun 3: Carrusel educativo - Tutorial calendario semanal (Pilar 1)
» Mié 5: Post inspiracional - Mi rutina matutina (Pilar 5)

« Vie 7: Carrusel educativo - 5 errores en gestion de tiempo (Pilar 1)

Semana 2:

« Lun 10: Reel educativo - Framework FOCO explicado (Pilar 1)
« Mié 12: Post inspiracional - Behind scenes de mi workspace (Pilar 5)

« Vie 14: Carrusel educativo - Checklist shutdown ritual (Pilar 2)
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Semana 3:

« Lun 17: Reel educativo - 3 apps que uso diario (Pilar 2)
» Mié 19: Testimonio con CTA - Caso de Ana (Pilar 4)
« Vie 21: Carrusel educativo - Como delegar primera tarea (Pilar 2)

Semana 4:

« Lun 24: Post inspiracional - Mi fracaso con productividad extrema (Pilar 5)

» Mié 26: Carrusel PROMOCIONAL - Lanzamiento programa 9o dias (Pilar 4)

« Vie 28: Post educativo - Estadistica sobre emprendedores + burnout (Pilar 3)
Verificacion 60-30-10:

« Educativos: 8 posts (66%)
« Inspiracionales: 3 posts (25%) (cerca de 30%)

« Promocionales: 1 post (8%) (cerca de 10%)

Output: Calendario visual (puede ser Google Calendar, Notion o simple hoja de Excel)

Nivel 3: Planificacion Semanal (Micro)

Qué es: La ejecucion tactica de crear el contenido programado.
Cuando hacerlo: Domingo por la tarde/noche (o tu dia de batching preferido)
& Tiempo requerido: 2-4 horas

Qué haces:

« Revisas qué publicaras esta semana (ya esta en calendario mensual)
e Creas todo el contenido de la semana en una sesiéon de batching
« Programas los posts en Meta Business Suite (o0 herramienta de scheduling)

« Preparas Stories de la semana (opcional, puede ser diario)
Estructura de sesiéon semanal de batching:
Hora 0:00-0:15: Setup

« Revisa calendario mensual
« Identifica los 3-5 posts de esta semana
« Retine assets necesarios (fotos, logos, plantillas)

« Abre herramientas (Canva, editor de video, etc.)
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Hora 0:15-1:45: Produccion

« Crea todas las piezas visuales
« Escribe todos los captions
« Graba todos los Reels (si aplica)

« NO perfecciones, solo produce
Hora 1:45-2:15: Revision y ajustes

« Revisa cada pieza
« Pulir detalles criticos
« Verifica que captions tengan CTA

« Asegura que hashtags estén incluidos

Hora 2:15-2:45: Scheduling

 Programa cada post en Meta Business Suite

« Asigna hora especifica (mejor rendimiento: 9-11am, 7-9pm)
« Doble-check de fechas correctas

« Revisa vista previa antes de confirmar

Hora 2:45-3:00: Planning de Stories

« Identifica 3-5 temas de Stories para la semana
« Decide si las haras diarias o en batch

« Prepara templates si usaras (opcional)

Output: Semana completa programada. Inbox Zero en Instagram para los préximos 7
dias.

¢Por qué estos 3 niveles funcionan?

Anual te da direccién: Sabes el “gran tema” de cada trimestre
Mensual te da estructura: Sabes exactamente qué publicar cada dia
Semanal te da ejecucion: Produces todo en una sesion concentrada
Juntos eliminan:

» Decision fatigue diaria
« Paralisis por pagina en blanco
« Inconsistencia por “no tener tiempo”

« Estrés de improvisar contenido a las prisas
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Construccion paso a paso de tu calendario sostenible
Ahora construiras tu primer calendario mensual desde cero.

Paso 1: Define tu frecuencia de publicacion

Pregunta honesta: é¢Cuantos posts por semana puedes sostener REALISTAMENTE
durante 6 meses?

Benchmarks:

« Minimo viable: 3 posts/semana (Lunes, miércoles, viernes)

« Optimo para mayoria: 4-5 posts/semana

« Agresivo (solo si tienes tiempo): 6-7 posts/semana (diario)
Regla de oro: Subpromete y sobreentrega.

Mejor publicar 3x/semana de forma consistente durante 6 meses que 7x/semana durante 3 semanas
y luego desaparecer.

Elige una frecuencia que puedas mantener incluso en tu peor semana.
Tu frecuencia:

 3x/semana = 12-13 posts/mes
* 4x/semana = 16-17 posts/mes
 5X/semana = 20-22 posts/mes

« 7x/semana (diario) = 28-31 posts/mes

/. Para este ejercicio asumiremos 3x/semana (12 posts/mes). Ajusta segan tu eleccion.

Paso 2: Elige tus dias de publicacién

¢Queé dias publicaras?

Opcidn A (recomendada para principiantes): lunes, miércoles, viernes

Por qué funciona: Distribuido uniformemente. Empiezas semana, mitad de semana, cierras semana.
Opcioén B: martes, jueves, sibado

Por qué funciona: Menos competencia (muchos publican L-M-V). El alcance puede ser mejor.
Opcidén C: Lunes, martes, jueves

Por qué funciona: Dos posts seguidos al inicio capturan el momentum de la semana.

No hay “mejor” opcién universal. Prueba una durante 4 semanas. Mide alcance y engagement. Ajusta
si es necesario.
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La consistencia importa mas que los dias especificos.
Instagram premia publicar Lunes-Miércoles-Viernes CADA semana mas que publicar 7 dias una

semana y O la siguiente.

Paso 3: Asigna formatos a cada dia

Cada dia tendra un formato preferido (pero no rigido).

Ejemplo de estructura semanal:

Lunes: Carrusel educativo

¢Por qué? Lunes la gente busca aprender/optimizar. Carruseles generan guardados.
Miércoles: Reel o Post inspiracional

¢Por qué? La mitad de la semana requiere conexion emocional. Reels generan alcance.
Viernes: Carrusel educativo o Testimonio

¢Por qué? El viernes la gente planifica el fin de semana. Contenido accionable funciona.

Puedes variar, pero tener una estructura por defecto acelera las decisiones.

Paso 4: Mapea tus 12 posts del mes

/. Abre tu banco de 50 ideas (Ejercicio 4.1).
Selecciona 12 ideas que:

« Cubran tus 3-5 pilares balanceadamente

« Incluyan variedad de formatos
Plantilla de calendario mensual:
NOVIEMBRE 2025 - CALENDARIO DE CONTENIDO
Semana 1 (Nov 3-9):

 Lun 3 - Carrusel educativo: [Titulo de idea] (Pilar X) - EDUCATIVO
« Mié 5 - Post inspiracional: [Titulo de idea] (Pilar X) - INSPIRACIONAL
« Vie 7 - Carrusel educativo: [Titulo de idea] (Pilar X) - EDUCATIVO

Semana 2 (Nov 10-16):

» Lun 10 - Reel educativo: [Titulo de idea] (Pilar X) - EDUCATIVO
» Mié 12 - Post inspiracional: [Titulo de idea] (Pilar X) - INSPIRACIONAL
« Vie 14 - Carrusel educativo: [Titulo de idea] (Pilar X) - EDUCATIVO
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Semana 3 (Nov 17-23):

 Lun 17 - Carrusel educativo: [Titulo de idea] (Pilar X) - EDUCATIVO
» Mié 19 - Testimonio con CTA: [Titulo de idea] (Pilar X) - INSPIRACIONAL
« Vie 21 - Reel educativo: [Titulo de idea] (Pilar X) - EDUCATIVO

Semana 4 (Nov 24-30):

« Lun 24 - Post inspiracional: [Titulo de idea] (Pilar X) - INSPIRACIONAL
e Mié 26 - Carrusel PROMOCIONAL: [Titulo de idea] (Pilar X) - PROMOCIONAL
« Vie 28 - Carrusel educativo: [Titulo de idea] (Pilar X) - EDUCATIVO

VERIFICACION 60-30-10:

« Educativos: 8/12 = 66% (meta 60%)
« Inspiracionales: 3/12 = 25% (meta 30%, cerca)
« Promocionales: 1/12 = 8% (meta 10%, cerca)

BALANCE DE PILARES:

« Pilar 1: X posts
« Pilar 2: X posts
« Pilar 3: X posts
« Pilar 4: X posts
« Pilar 5: X posts

Paso 5: Integra fechas especiales

Revisa el mes:

« ¢Hay dias festivos relevantes para tu audiencia?
« ¢Tienes lanzamiento de producto/servicio?

« ¢Hay eventos de la industria?

Ajusta el calendario para aprovechar esos momentos.
* Ejemplo:
Si tienes lanzamiento el 15 de noviembre:

« Nov 12: Post educativo relacionado con problema que resuelve tu oferta
» Nov 14: Testimonio de cliente usando tu producto (calentar audiencia)

* Nov 15: Post PROMOCIONAL de lanzamiento



« Nov 17: FAQ sobre la oferta

« Nov 19: Ultimo llamado (urgencia/escasez si aplica)

Paso 6: Marca sesion de batching

En tu calendario personal (Google Calendar, Outlook, etc.), bloquea:

Domingo 2 Nov, 2:00pm-6:00pm: BATCHING CONTENIDO SEMANA 1

Domingo 9 Nov, 2:00pm-6:00pm: BATCHING CONTENIDO SEMANA 2

Domingo 16 Nov, 2:00pm-6:00pm: BATCHING CONTENIDO SEMANA 3

Domingo 23 Nov, 2:00pm-6:00pm: BATCHING CONTENIDO SEMANA 4

O si prefieres hacer todo el mes de una vez:

Domingo 26 Oct, 9:00am-2:00pm: BATCHING CONTENIDO NOVIEMBRE COMPLETO
1. Trata estas citas como reuniones con tu cliente mas importante: Tu negocio.

No las canceles. No las muevas (a menos que haya una emergencia real).

Sistema de batching semanal: El domingo que cambia tu semana

El domingo por la tarde es tu momento sagrado de contenido.
Por qué domingo:

« Semana laboral no ha empezado (menos urgencias)
« Tienes energia mental fresca
« Programas contenido para toda la semana siguiente

» Lunes empiezas sin pensar en Instagram
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Si domingo no funciona para ti: Sabado por la mafana o Viernes por la noche también

funcionan.

Elige UN dia. Marcalo. Protégelo.
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La sesion de batching perfecta (2-4 horas)

FASE 1: Preparacion (15 minutos)
Antes de crear nada, prepara tu entorno:
1. Elimina distracciones:

« Celular en modo avién (o en otra habitacién)
» Cierra email

« Cierra Slack/WhatsApp

« Notificaciones OFF

« Si trabajas en casa, avisa a familia que no te interrumpan

2. Retine assets:

« Fotos de producto/servicio (si necesitas)
« Logo en alta calidad

« Plantillas de Canva (si usas)

« Fuentes y colores de tu marca

3. Abre herramientas:

« Canva (para carruseles/graficos)

« Editor de video (CapCut, InShot, o app preferida)

« Documento para escribir captions (Google Docs o Notes)
« Tu calendario mensual (para saber qué crear)

4. Mentalidad:

« No perfecciones en esta fase
+ Objetivo: PRODUCIR, no pulir

* Hecho > Perfecto

& Tiempo: 15 minutos maximo

FASE 2: Creacién (90-120 minutos)

Aqui produces TODO el contenido de la semana.

Orden recomendado (del mas al menos exigente creativamente):
Paso 1: Crea visuales de carruseles (30-40 min)

« Abre Canva

« Usa plantilla consistente



« Crea todos los carruseles de esta semana seguidos

« Solo disefio + titulos, captions vienen después

Paso 2: Graba Reels (si aplica) (30-40 min)

« Elige espacio con buena luz
« Graba todos los Reels seguidos (mismo outfit, mismo fondo)
« No edites todavia, solo graba takes

« Si te equivocas, repite, pero no busques perfeccion

Paso 3: Escribe captions (30-40 min)

« Abre documento limpio

« Escribe todos los captions seguidos

» Usa estructura: Hook + Cuerpo + CTA

« Incluye hashtags al final de cada caption

« Separa cada caption con “—” para distinguirlos

Productividad tip: Escribe en bloque por tipo.
No hagas: Visual de post 1 — Caption de post 1 — Visual de post 2 — Caption de post 2

Haz: TODOS los visuales — TODOS los captions
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¢Por qué? Context switching mata momentum. Hacer tareas similares juntas es 3 veces mas rapido.

FASE 3: Edicion y pulido (30-45 minutos)
Ahora si, refina:
Paso 1: Edita Reels

- Agrega texto en pantalla (claro, legible)
 Mtsica de fondo (si aplica y no distrae)
« Cortes para mantener ritmo

« Duracion 6ptima: 7-30 segundos
Paso 2: Revisa visuales de carruseles

« Textos sin typos
« Colores consistentes con marca
 Imégenes de alta calidad

« Slide final siempre incluye CTA claro



Paso 3: Revisa captions
« Corrige typos
« Verifica que cada caption tenga:
« Hook potente en primeras 2 lineas
« Parrafos cortos (<8 lineas)
 CTA especifico al final
« 5-10 hashtags relevantes

« Lee en voz alta (si suena raro, reescribe)

FASE 4: Scheduling (30-45 minutos)
Tiempo de programar todo.

Herramientas recomendadas:

Opcion 1: Meta Business Suite (Gratis)

« Oficial de Meta
« Funciona para Feed posts, Carruseles, Reels

« NO funciona para Stories (deben publicarse manualmente)

Opcion 2: Later, Planoly, Buffer (Pagadas ~$15-25/mes)

« Interfaz visual de calendario
« Analytics adicionales

« Algunas permiten Stories programadas
Proceso de scheduling:

Para cada post:

« Sube el visual/video a la herramienta
« Pega el caption
« Verifica vista previa (¢{se ve bien en movil?)

« Selecciona fecha y hora especifica

Mejores horas generales: 9-11am, 7-9pm (hora local de tu audiencia)

Pero tu audiencia puede ser diferente, prueba y mide

Programa y confirma
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Doble-check final:

« ¢Todos los posts de la semana estan programados?
« ¢(Fechas correctas?

» ¢Horas correctas?

« ¢Los visuales se ven bien en la vista previa?

« {Captions completos (no cortados)?

Si todo esta correcto: Cierra la herramienta. Semana completa lista.

FASE 5: Planning de Stories (15 minutos - opcional)
Si también haces Stories diarias (Leccion 6 profundiza en esto):
Identifica 3-5 temas de Stories para esta semana:

« Behind the scenes del contenido que publicaras
« Preguntas a la audiencia relacionadas con posts
» Tips rapidos complementarios

« Promocion suave del post del dia

Decides si:
« Las haréas en tiempo real cada dia (méas auténtico)
« Las haras en batch y programaras (mas eficiente)
No necesitas programar Stories ahora. Solo ten claridad de qué hablaras.
FASE 6: Cierre y celebracion (5 minutos)
Cuando termines:

« Marca como DONE en tu calendario mensual
« Celebra (en serio): Acabas de crear contenido para 77 dias en 3 horas
« Programa tu préxima sesion de batching (préoximo domingo mismo horario)

« Cierra todas las apps de trabajo
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T Resultado: Semana completa de contenido lista. NO piensas en Instagram hasta el

préoximo domingo.
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Herramientas gratuitas que facilitan todo
No necesitas gastar dinero para tener sistema profesional.
Herramientas gratuitas recomendadas:

Para planificacion:
1. Google Calendar (Gratis)

« Usalo para tu calendario mensual
« Crea evento para cada post con descripcion del tema
« Codigo de colores: Verde = Educativo, Azul = Inspiracional, Rojo = Promocional

« Vista mensual te muestra balance visual

2. Notion (Gratis hasta 1.000 bloques)

« Crea base de datos de contenido
« Columnas: Fecha, Tipo, Pilar, Estado, Idea, Resultado (alcance/engagement)
« Filtra por estado: Ideas, En produccion, Programado, Publicado

» Template disponible en recursos del libro

3. Google Sheets / Excel (Gratis)

« Hoja simple funciona perfectamente
« Columnas: Fecha, Dia, Tipo de post, Pilar, Titulo/Idea, Formato, Estado

« Facil de compartir si tienes VA o colaborador

Para creacion de contenido:
4. Canva (Version gratuita suficiente)

« Plantillas de carruseles pre-hechas
« Editor drag-and-drop intuitivo

« Exporta en alta calidad
Tip: Crea 2-3 plantillas de tu marca y reutiliza cambiando textos

5. CapCut (Gratis, sin watermark)

« Editor de video mévil potente
» Templates de Reels trending
« Textos animados, transiciones, musica

« Exporta en calidad HD



6. InShot (Version gratuita con ads minimos)

« Alternativa a CapCut
« Funciona bien en Android

« Editor rapido para Reels simples

7. Unsplash / Pexels (Gratis, sin atribucion requerida)

« Fotos de stock de alta calidad
« Busca por tema/color

« Usa como fondos o complementos visuals
Para scheduling:

8. Meta Business Suite (Gratis)

« Oficial de Instagram/Facebook
« Programa Feed posts, Carruseles, Reels
« Ve analytics basicos

» Responde mensajes desde escritorio
Para grabacién de video:

9. Teleprompter apps (Gratis)

« “Teleprompter for Video” (i0S)
* “Selvi” (Android)
« Lee script mientras grabas

» Reduce takes innecesarios

Para audio en Reels:

10. Epidemic Sound / Artlist (Pagado, pero vale la pena si usas mucho video)

« Masica libre de copyright

« Evita que Instagram mutee tus Reels

« Alternativa gratuita: Biblioteca de audio de Instagram (limitada pero funcional)

Stack minimo recomendado (100% gratis):

 Google Calendar (planificacion)
» Canva (visuales)
« CapCut (video)

» Meta Business Suite (scheduling)

Con esos 4 tienes un sistema profesional completo sin gastar un centavo.
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Los errores comunes al crear calendarios (y como evitarlos)

Error #1: Calendario demasiado agresivo

Sintoma: Planeas 7 posts/semana, cuando nunca has publicado de forma consistente 3
veces/semana.

Por qué falla: Primera semana dificil = abandonas. Frustracion.

Solucion: Empieza con una frecuencia que SABES que puedes sostener. Aumenta después de 4-6
semanas consistentes.

Mejor 3 veces/semana durante 6 meses que 7 veces/semana durante 3 semanas.

Error #2: Calendario rigido sin flexibilidad

Sintoma: “Hoy DEBE ser carrusel educativo”, aunque tengas oportunidad perfecta para
contenido oportuno.

Por qué falla: La vida pasa. Noticias de la industria. Eventos inesperados. Tu calendario debe tener
espacio para reaccionar.

Solucion: 80% planificado, 20% flexible.

Si publicas 5x/semana: 4 posts planificados, 1 espacio para contenido oportuno si surge.

Error #3: No actualizar el calendario mensualmente

Sintoma: Creas un calendario una vez y nunca lo revisas. Meses después sigues
“intentando seguirlo”.

Por qué falla: Tu negocio evoluciona. Tu audiencia cambia. El contenido planificado hace 3 meses
ya no es relevante.

Solucion: Ultima semana de cada mes, crea el calendario del mes siguiente. Revisa qué funciono este

mes. Ajusta.

Error #4: Perfeccionismo en planificacion

Sintoma: Pasas 4 horas “perfeccionando” tu calendario mensual. Decides colores,
disenas plantillas bellas y categorizas excesivamente.

Por qué falla: Tiempo invertido en planificar > tiempo dedicado a crear contenido. Procrastinacion
disfrazada.

Solucion: El calendario mensual debe tomar como maximo 60 minutos. Simple lista con fechas +
ideas. Ejecuta.
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Error #5: No programar sesiones de batching

Sintoma: Tienes calendario perfecto pero nunca apartas tiempo para crear el contenido.

Por qué falla: “Lo haré cuando tenga tiempo” = nunca lo haces. Otras cosas siempre son “mas
urgentes”.

Solucion: Las sesiones de Batching son citas NO NEGOCIABLES en tu calendario personal. Tan

importantes como la reunién con un cliente.

Error #6: Batching todo el mes y nunca ajustar

Sintoma: Creas 28 posts en una sesién maraténica de 8 horas. Los programas todos.
Algunos no funcionan, pero ya estan publicados.

Por qué falla: No tienes oportunidad de aprender de la data. Lo que funciona en la Semana 1, no
necesariamente funcionara en la Semana 4.

Solucion: Batching semanal > batching mensual. Creas la Semana 1, mides y ajustas en la Semana 2

con base en los resultados.

Error #7: Ignorar métricas al planificar préximo mes

Sintoma: Mismo tipo de contenido mes tras mes, aunque la data muestra que cierto
formato no funciona.

Por qué falla: No estés optimizando. Repites lo que no genera resultado.
Solucion: Antes de planificar el préoximo mes, revisa:

« ¢Qué posts tuvieron mayor alcance?
« {Qué posts tuvieron mayor engagement?
« {Qué posts generaron mas guardados?

+ ¢Qué formato funcioné mejor?

Duplica lo que funciona. Reduce lo que no.

Como ajustar tu calendario cuando la vida pasa

Realidad: Tendras semanas caoéticas.
Cliente urgente. Emergencia familiar. Enfermedad. Proyecto grande.

Tu calendario NO debe colapsar porque tuviste una semana dificil.
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Plan de contingencia para semanas dificiles:

Nivel 1: Semana ocupada (pero manejable)

« Ejecuta batching session aunque sea 2 horas en lugar de 4
« Crea contenido més simple (posts de texto en lugar de carruseles)
« Mantén frecuencia (3 posts) aunque calidad sea 80% en lugar de 100%

Nivel 2: Semana muy ocupada (casi sin tiempo)

* Reduce frecuencia a minimo (2 posts en lugar de 3)
« Usa contenido reciclado (post viejo que funcion6 bien, actualizalo)
« Prioriza Stories sobre Feed (mas rapidas de crear)

Nivel 3: Semana caética (emergencia real)

« Publica 1 post minimo (mantiene presencia)
« Reutiliza contenido existente (repost de mejor post del mes pasado)
- Comunica transparencia en Stories: “Semana intensa, vuelvo la proxima”
« NO desaparezcas sin decir nada
Nivel 4: Crisis mayor (hospitalizaciéon, duelo, etc.)
» Pausa TOTAL esta bien
« Story simple: “Tomando tiempo personal, vuelvo [fecha aproximada]”
» NO te sientas culpable
« Tu salud/familia > Instagram siempre
La regla de las 2 semanas:
Puedes pausar durante 1 semana sin perder el momentum significativo.
Puedes pausar durante 2 semanas y recuperarte rapido.
Mas de 3 semanas = reinicio casi desde cero (el algoritmo te olvida).
Si sabes que viene pausa larga:

« Crea contenido extra la semana anterior
« Programa 2-3 posts para esas semanas (aunque sea contenido evergreen simple)

« Mantén Stories aunque sean minimas (muestra que sigues activo)
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Banco de contenido de emergencia

Crea esto HOY, tisalo solo en emergencias:
5 posts evergreen pre-creados:

« Tu mejor tutorial (perenne, siempre relevante)

« Tu framework propietario explicado

« Tu historia de origen (por qué haces lo que haces)
« Post de testimonios/transformaciones

« FAQ sobre tu servicio/producto principal

Estos 4 posts:

« Estan 100% terminados (visual + caption)

« Guardados en carpeta “EMERGENCIA”

« Nunca los publiques en circunstancias normales

« Solo los usas cuando semana cadtica no te permite crear contenido nuevo

Ventaja: Si tienes una semana imposible, publicas 1-2 de estos. Mantienes presencia sin
crear desde cero.

Actualiza este banco cada trimestre (puede quedar desactualizado).

Como saber si tu calendario esta funcionando

Seiiales de que tu sistema funciona:

« No sientes estrés de “qué publico hoy”

« Tienes contenido programado para proximos 7+ dias

« Batching sessions son cita fija en tu calendario

 Has publicado consistentemente 4+ semanas seguidas

« Tu proporciéon 60-30-10 se mantiene mes a mes

« Tienes tiempo para responder DMs y hacer engagement (porque contenido ya esta listo)

 Puedes tomarte vacaciones sin que tu Instagram muera

Seiiales de que necesitas ajustar:

 Constantemente “no tienes tiempo” para batching
« Sigues improvisando contenido dia a dia
« Calendario existe pero nunca lo consultas

» Has saltado 2+ semanas de publicaciéon



« Te sientes abrumado pensando en Instagram
« La sesion de batching se siente como tortura de 6 horas

« No sabes qué contenido funcion6 mejor el mes pasado

Si marcaste 3+ seiiales de alerta:

Vuelve al inicio de esta leccion. Simplifica. Reduce la frecuencia. Ajusta el sistema.

La evolucion de tu calendario: Primeros 6 meses

Tu calendario no es estatico. Evoluciona.

Mes 1-2: Estableciendo habito

@© Objetivo: Consistencia > Perfeccion
Frecuencia: 3 posts/semana

Batching: Semanal (domingos)

Ajustes: Mensuales

Resultados esperados:

« Sistema funcionando
« Habito de batching establecido

« Primeros datos sobre qué funciona

Mes 3-4: Optimizacion basada en data

@© Objetivo: Duplicar lo que funciona

Frecuencia: Aumentar a 4-5 posts/semana (si sostenible)
Batching: Semanal pero mas eficiente (3 horas en lugar de 4)
Ajustes: Quincenales

Resultados esperados:

« Sabes qué formatos generan maés alcance
« Sabes qué pilares resuenan mas

« Engagement creciendo
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Mes 5-6: Escala y refinamiento

@© Objetivo: Maxima eficiencia

Frecuencia: 5-7 posts/semana (si aplica a tu modelo)

Batching: Posiblemente mensual para algunos tipos de contenido
Ajustes: Mensuales con revision trimestral

Resultados esperados:

« Sistema casi automatico
« Puedes crear mes de contenido en 6-8 horas

« Considerando delegar partes (disefio, edicion, scheduling)

No intentes llegar a Mes 6 en Mes 1.

Respeta la progresion. El sistema se vuelve maés eficiente con la practica.

Cuando considerar ayuda externa

Senales de que estas listo para delegar partes del sistema:

« Has ejecutado consistentemente tu calendario 3+ meses
« Sabes exactamente qué funciona y qué no
« Tienes proceso documentado claro

+ Tu negocio genera suficiente para pagar ayuda

i Crear contenido te quita tiempo de actividades que solo ti puedes hacer (vender, atender
clientes, desarrollar producto)

Qué puedes delegar:

Facil de delegar (con brief claro):

« Diseno de carruseles en Canva
« Edicion de Reels
« Scheduling de posts

« Primera respuesta a comentarios/DMs (con scripts)

Dificil de delegar (requiere mas entrenamiento):

« Escritura de captions (tu voz es Gnica)
« Ideas de contenido (requieren entender tu expertise profundo)

» Respuestas a DMs de venta (requieren conocer tu oferta a fondo)
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Imposible de delegar (al menos al inicio):

« Aparecer en video (eres la cara de tu marca)
« Decisiones estratégicas (qué pilares, qué métricas, qué ajustar)

« Conversaciones de venta complejas

Estrategia de delegacion gradual:

Fase 1: Delega disefio
« T: Ideas + captions + aparecer en video
« VA: Ejecuta disenio de carruseles en Canva siguiendo tu plantilla
Fase 2: Delega edicion
« T: Ideas + captions + grabas videos
« VA: Edita videos, disena carruseles, programa todo
Fase 3: Delega scheduling y community management basico
« T1: Ideas + captions + grabas videos
« VA: Disefio + edicion + scheduling + responde comentarios simples
Fase 4: Delega creacion con supervision
« T: Apruebas ideas + revisas contenido final + apareces en videos clave
« VA/CM: Propone ideas, crea contenido, schedules, maneja comunidad
Nunca llegues a la Fase 4 sin haber dominado ti mismo primero las Fases 1-3.

Si no sabes hacerlo bien, no puedes supervisar a alguien méas que lo haga.

Cémo documentar tu sistema para futuro VA

Si eventualmente delegaras partes, documenta TODO ahora:
Documento “Sistema de Contenido [Tu Nombre]” debe incluir:
1. Estrategia (copia de Ejercicio 3.1)

« ICP

« Propuesta de valor

« Pilares de contenido

« Métricas clave
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2. Calendario

« Frecuencia de publicacion
« Dias especificos

 Formatos preferidos por dia

3. Proceso de batching paso a paso

» Herramientas usadas

* Orden de tareas

« Tiempo asignado a cada fase
» Checklist de calidad

4. Guidelines de marca

« Colores (codigos hex)

» Fuentes (nombres exactos)

« Tono de voz (ejemplos de captions buenos vs malos)
« Palabras/frases que siempre usas

« Palabras/frases que NUNCA usas

5. Templates y assets

« Carpeta con templates de Canva
« Logo en alta resolucion
« Fotos tuyas para usar en posts

« Biblioteca de imagenes stock aprobadas

6. Scripts de interaccion

« Como responder comentarios comunes
« Como responder DMs de consultas

» Cuéndo escalar una conversacion a ti

Este documento:

« Te ahorra 20+ horas de explicaciones cuando contrates ayuda
« Asegura consistencia aunque cambies de VA

« Te permite tomar vacaciones sin que el sistema colapse

Empieza a documentarlo HOY aunque no planees delegar pronto.
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/. EJERCICIO 5.1: Tu Calendario de 30 Dias Completo y Ejecutable

& Tiempo estimado: 45-60 minutos
/. Necesitaras: Tu cuaderno, tu banco de 50 ideas (Ejercicio 4.1), acceso a Google Calendar o Notion

@© Objetivo: Crear tu calendario maestro del proximo mes con fechas, formatos y propdsito claro para
cada post.

/. COMPLETA ESTE EJERCICIO EN TU CUADERNO

/. Abre el Cuaderno de Ejercicios Practico que recibiste al adquirir el sistema (Herramienta Bonos -
incluida en tu email de compra).

/. El cuaderno tiene espacios editables especificos para este ejercicio.

Alternativa: Usa tu cuaderno fisico o app de notas (Notion, Evernote, Google Docs, etc.)

Parte 1: Define tu frecuencia (5 min)

Responde honestamente: ¢Cuantos posts por semana puedo sostener REALISTAMENTE durante
proximos 3 meses? Mi frecuencia elegida: posts por semana Esto significa: posts por mes Justificacién
(por qué esta frecuencia es realista para mi):

Parte 2: Elige tus dias (5 min)
¢Qué dias especificos publicaré?
Opcion elegida:
« Lunes, Miércoles, Viernes
» Martes, Jueves, Sabado
» Lunes, Martes, Jueves
 Otra
Razén de esta eleccion
Parte 3: Asigna formatos default (5 min)
Para cada dia de publicacion, asigna formato preferido:

« Dia 1 (): Formato preferido
« Dia 2 (): Formato preferido
« Dia 3 (): Formato preferido
« Dia 4 (): Formato preferido: (si aplica)

« Dia 5 (): Formato preferido: (si aplica)

Nota: Esto es una guia, no una camisa de fuerza. Puedes variar segin el contenido.
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Parte 4: Selecciona ideas de tu banco (10 min)

/. De tu banco de 50 ideas (Ejercicio 4.1), selecciona las mejores para el proximo mes. Cantidad a
seleccionar: ideas (segtn tu frecuencia x 4 semanas)

Criterios de seleccion:

« Resuelve problema urgente de mi ICP
« Tengo expertise claro para hablar de esto
« Potencial de alto engagement/alcance
« Balancea mi proporcion 60-30-10
Ideas seleccionadas (lista numerada):
Ejemplo de formato correcto:
Coémo crear calendario semanal en 15 min (Pilar 1, Tipo: E)

Tus ideas:

« (Pilar, Tipo: E/I/P)
« (Pilar, Tipo: E/I/P)
« (Pilar, Tipo: E/I/P)

« (Pilar, Tipo: E/I/P)

Si tu frecuencia requiere mas de 20 posts/mes, continda la numeracion en tu cuaderno hasta
completar el namero exacto.

Parte 5: Mapea tu mes completo (20 min)
Usa esta plantilla para mapear tu mes:

[NOMBRE DEL MES] - CALENDARIO DE CONTENIDO

Semana 1 ([Fechas]):

« [Dia] [Fecha] - [Formato]: [Titulo de idea del banco] (Pilar X) - [E/I/P]
« [Dia] [Fecha] - [Formato]: [Titulo de idea del banco] (Pilar X) - [E/I/P]
« [Dia] [Fecha] - [Formato]: [Titulo de idea del banco] (Pilar X) - [E/I/P]

Semana 2 ([Fechas]):

« [Dia] [Fecha] - [Formato]: [Titulo de idea del banco] (Pilar X) - [E/I/P]
« [Dia] [Fecha] - [Formato]: [Titulo de idea del banco] (Pilar X) - [E/I/P]
« [Dia] [Fecha] - [Formato]: [Titulo de idea del banco] (Pilar X) - [E/I1/P]
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Semana 3 ([Fechas]):

« [Dia] [Fecha] - [Formato]: [Titulo de idea del banco] (Pilar X) - [E/I/P]
« [Dia] [Fecha] - [Formato]: [Titulo de idea del banco] (Pilar X) - [E/I/P]
« [Dia] [Fecha] - [Formato]: [Titulo de idea del banco] (Pilar X) - [E/I1/P]

Semana 4 ([Fechas]):

« [Dia] [Fecha] - [Formato]: [Titulo de idea del banco] (Pilar X) - [E/I/P]
« [Dia] [Fecha] - [Formato]: [Titulo de idea del banco] (Pilar X) - [E/I/P]
« [Dia] [Fecha] - [Formato]: [Titulo de idea del banco] (Pilar X) - [E/I/P]

[Semana 5 si el mes tiene 5 semanas]

Parte 6: Verifica balance 60-30-10 (5 min)
Cuenta tus posts por tipo:

« Educativos (E): posts = % (meta: 60%)

« Inspiracionales (I): posts = % (meta: 30%)
¢Esté balanceado?

« Si - Contintia

« No - Ajusta intercambiando posts para acercarte a 60-30-10
Parte 7: Verifica balance de pilares (5 min)

Cuenta posts por pilar:

« Pilar 1: posts

« Pilar 2: posts

« Pilar 3: posts

« Pilar 4: posts

« Pilar 5: posts (si aplica)
¢Esta balanceado? (no necesita ser perfectamente igual, pero ningin pilar debe tener 0 o dominar
70%+)

« Si - Continta

« No - Ajusta para mejor distribucion
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Parte 8: Integra fechas especiales (5 min)
Revisa tu calendario personal del proximo mes.
¢Hay fechas especiales que debas considerar?
Dias festivos relevantes:

« Lanzamientos propios
« Eventos de industria
» Fechas de alta demanda en tu negocio

Ajusta tu calendario para aprovechar estas fechas:
« 2-3 dias antes: Contenido relacionado con problema
« Dia de: Contenido principal (oferta, evento, etc.)
« 1-2 dias después: Seguimiento, FAQ, ultimo llamado
Parte 9: Programa sesion de batching (5 min)
En tu Google Calendar (o calendario personal), crea eventos bloqueados:

« Batching Semana 1: [Dia] [Fecha], [Hora inicio]-[Hora fin]
« Batching Semana 2: [Dia] [Fecha], [Hora inicio]-[Hora fin]
« Batching Semana 3: [Dia] [Fecha], [Hora inicio]-[Hora fin]
« Batching Semana 4: [Dia] [Fecha], [Hora inicio]-[Hora fin]

O si prefieres batching mensual:
Batching [Mes completo]:
[Dia] [Fecha], [Hora inicio]-[Hora fin]

Configura un recordatorio 24 horas antes de cada sesion. Trata estos bloques como reuniones NO
NEGOCIABLES.

Parte 10: Crea tu banco de emergencia (Bonus)
Identifica 3 posts evergreen de tu banco de ideas que podrias pre-crear como respaldo

 Post emergencia #1
» Post emergencia #2

« Post emergencia #3

Compromeétete a crearlos en la proxima sesion de batching (aunque atn no los publiques).
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Parte 11: Compromiso final (2 min)

Completa estas frases en tu cuaderno: “He creado mi calendario de [mes].

Tengo [niimero] posts planificados.

Mi primera sesion de batching es el [dia] [fecha] a las [hora].

Si tengo una semana caoética, mi plan de contingencia es: [accion especifica].

Mi método para trackear qué ejecuté en cada post: [checkboxes / Google Calendar / app].
Revisaré mi calendario cada: [frecuencia - recomendado: domingo noche].

Al final de este mes, revisaré qué funcioné mejor para ajustar el calendario del [préximo mes].”
Tu calendario esta completo.

Ahora solo queda: Ejecutar.

Primera sesion de batching: La semana que viene.

No la canceles. No la pospongas. Ese domingo (o dia elegido) marca la diferencia entre contar con un
sistema que funciona y tener “buenas intenciones”.
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Transicion a la Leccion 6

Tienes el calendario maestro completo.

Sabes qué publicar, cuando publicar y cémo crear todo de forma eficiente.
Pero hay una pieza critica que aiin no dominamos:

Stories.

La mayoria de los emprendedores ignoran las Stories o las usan mal.
Gran error.

Las Stories son tu herramienta #1 para la conexion diaria.

Son donde construyes una relacion real con tu audiencia. Donde pasas de “cuenta que sigo” a “persona
que conozco”.

Son donde realmente empiezan muchas ventas.
La siguiente leccion te ensena el sistema completo de Stories que convierte mientras duermes.
20 paginas de conexién auténtica que generan conversiones.

Vamos.
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() LECCION 6: Stories - Tu Herramienta de Conexion
Diaria

Déjame contarte algo que la mayoria de emprendedores no entienden sobre Instagram:
Los posts del Feed generan descubrimiento. Las Stories generan ventas.

Los posts atraen audiencia nueva. Las Stories convierten a esa audiencia en clientes.

¢Por qué?

Porque las Stories son donde tu audiencia te conoce realmente.

No ven una version pulida y editada de ti. Ven a la persona detras del negocio. Ven tu dia a dia. Ven
tus procesos. Ven tu personalidad.

Y la gente compra de personas, no de marcas sin rostro.

Este leccion te ensefna como usar Stories estratégicamente para construir una relaciéon profunda con
tu audiencia sin vivir pegado a Instagram.

Al final, tendras tu sistema de Stories que funciona en 15-20 minutos diarios.

Por qué las Stories generan mas ventas que el Feed

Datos que debes conocer:

El 58% de las personas dice que se ha interesado mas en una marca o producto después
de verlo en Stories (segin estudios de Meta).

Las Stories tienen 5-15 veces mas engagement que los posts del Feed en cuentas de menos
de 10K seguidores.

El 70% de las conversaciones de venta en DMs empiezan después de que alguien ve tus
Stories consistentemente.

¢Por qué este poder?

Razon #1: Las Stories estan en la parte superior

Cuando alguien abre Instagram, lo primero que ve son los circulos de Stories en la parte
superior.

Antes de ver cualquier post del Feed, ve las Stories.

Ubicacion = Visibilidad.
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Razén #2: Las Stories son efimeras (desaparecen en 24 horas)

Esta temporalidad genera urgencia psicoldgica.

“Si no lo veo ahora, lo pierdo.”

T Resultado: La gente revisa Stories con més frecuencia que el Feed.

Razon #3: Las Stories se sienten mas intimas

No son contenido “producido” y perfecto. Son momentos reales, casuales, auténticos.
Esto baja la guardia de tu audiencia. Se sienten como si te conocieran personalmente.

Familiaridad = Confianza = Ventas.

Razoén #4: Las Stories permiten interaccion bidireccional

Encuestas, preguntas, sliders, quizzes, respuestas directas.
Tu audiencia no solo consume. Participa.

Y cada interaccion aumenta la probabilidad de que te escriban un DM eventualmente.

Razon #5: Las Stories crean habito de consumo

Si alguien ve tus Stories 5-7 dias seguidos, te conviertes en parte de su rutina diaria.
Abren Instagram. Ven tus Stories. Todos los dias.

Repeticion = Top of Mind.

Cuando necesiten lo que ofreces, pensaran en ti primero.

Esta es la razon por la que cuentas con 1.500 seguidores cierran ventas, mientras cuentas con 15.000
seguidores que nunca usan Stories no venden nada.

Las Stories son la herramienta de conexion mas subestimada de Instagram.

Los 3 tipos de Stories: 60% valor, 30% conexion, 10% conversion

¢Te suena familiar esta proporcion?
Es la misma del contenido del Feed (Leccidon 4), pero aplicada a Stories.

No es coincidencia. Es una estrategia probada.
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Tipo 1: Stories de Valor (60%)

@© Objetivo: Educar, enseiar, resolver problemas inmediatos.
Qué incluyen:

« Tips rapidos accionables (1 Story, 1 tip)

« Mini-tutoriales (3-5 Stories explicando proceso)

« Respuestas a preguntas frecuentes

« “Como hacer X en Y pasos”

« Errores comunes y como evitarlos

« Herramientas/recursos que recomiendas
Por qué funciona:
Tu audiencia obtiene valor tangible sin esperar a tu proximo post del Feed. Te posicionas como
experto que comparte generosamente.
Ejemplos segin nicho:
Coach de productividad para emprendedores:

« “Tip: Bloquea tu primer hora del dia sin email ni llamadas. Solo deep work.”
« Mini-tutorial: “Cémo configurar tu calendario para trabajar 4 horas enfocadas” (5 Stories)
« “Error comun: Priorizar las urgencias por encima de las importantes. Aqui estd como
distinguir.”

E-commerce Cuidado de la Piel:

« “Tip de hoy: Aplica productos de mas ligero a méas denso. Nunca al revés.”
« “Pregunta frecuente: éCuanto producto debo usar? (demostracion visual en video)”

« “3 ingredientes que NUNCA debes mezclar en tu rutina”

Community Manager Freelance:

 “Red flag en Instagram: Si tu restaurante no tiene Stories destacadas, pierdes el 60% de
las conversiones.”

« Mini-clase: Como fotografiar platos con tu celular en 5 minutos” (4 Stories)

« “App gratuita que uso con todos mis clientes restaurantes: [nombre + por qué funciona]”

Frecuencia: 2-4 Stories de valor por dia.
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Tipo 2: Stories de Conexion (30%)

© Objetivo: Humanizarte, mostrar personalidad, construir relaciéon emocional.
Qué incluyen:

« Behind the scenes de tu dia

« Tu espacio de trabajo

« Proceso de creacion de contenido/producto

« Momentos casuales (café, playlist, libro que lees)

» Tus opiniones sobre temas de industria

« Fracasos y aprendizajes personales

« Celebraciones pequeiias
Por qué funciona:
La gente no compra a robots. Compra a personas que conocen, les agradan y confian. Estas Stories te
hacen real.
Ejemplos segan nicho:
Coach de productividad para emprendedores:

« “Mi mafana hoy: 5:30am despierto, 6am escribiendo, 8am primera llamada. Suena
estructurado pero algunos dias es caos total jaja”

« “Opinién impopular: No todos necesitan despertar a las 5am. Encuentra TU hora pico.”
 “Pequeno win: Cliente me escribié que cerr el proyecto 2 semanas antes por aplicar lo

que vio en mis Stories. Esto me llena.”

E-commerce Cuidado de la Piel:

« Video de ti formulando nuevo producto en tu lab/cocina
« “Playlist que escucho mientras empaco pedidos” + screenshot de Spotify

« “Falla del dia: Mandé 3 paquetes con la direcciéon equivocada. Ya los arreglé pero qué estrés”

Community Manager Freelance:

« Screenshot de calendario de contenido que usas para tus 6 restaurantes

« “Reunion con cliente que hace 3 meses tenia 15 mesas por semana. Hoy tiene lista de
espera. Estos momentos valen oro.”

« “Mi stack de herramientas reales: [foto de escritorio con apps abiertas]”

Frecuencia: 1-2 Stories de conexion por dia
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Tipo 3: Stories de Conversion (10%)

@© Objetivo: Generar accion directa: venta, consulta, descarga o agenda.
Qué incluyen:

« Anuncio de oferta/servicio con link o CTA

« Testimonios de clientes con: “éQuieres resultados asi? DM”
« Countdown para lanzamiento/promocién

* “Solo quedan X spots” (escasez real)

« “Link en bio para [accion especifica]”

« Respuesta a objecion + CTA

Por qué funciona:

Después de dar valor 60% del tiempo y conexion 30%, tienes permiso para pedir acciéon. Tu audiencia
no se siente bombardeada.

Ejemplos segan nicho:
Coach de productividad para emprendedores:

« “Abro 5 spots para programa de 90 dias. Empezamos Nov 15. Si quieres ser uno, DM con
la palabra SISTEMA”

« Testimonio en video de cliente + “¢Trabajar menos y ganar mas? Enviame DM”

« “Ultimo dia con 20 % de descuento en curso. Link en bio. Termina a medianoche.”

E-commerce Cuidado de la Piel:

* “Nuevo kit para acné lleg6 con 20% OFF hoy solamente. Link en bio.”
« Foto de antes/después del cliente + “¢Piel clara en 8 semanas? Shop link en bio”

« Countdown “Solo quedan 15 unidades del kit bestseller”

Community Manager Freelance:

« “Auditoria gratuita de Instagram: Reviso tu perfil de restaurante en 30 min. Solo 3 cupos
esta semana. DM ‘AUDITORIA’ si te interesa.”

« “Nueva oferta: Manejo de Instagram para restaurantes durante 3 meses. Perfecto, si tienes
mesas vacias o tu Instagram est4 muerto. DM para detalles.”

Frecuencia: 1 Story de conversion cada 2-3 dias (no diario)



Verificacion de balance 60-30-10

Si publicas 5 Stories al dia (frecuencia 6ptima):

« 3 Stories de valor
« 1-2 Stories de conexion

« 0-1 Story de conversion (algunos dias cero)

Si publicas 3 Stories al dia (frecuencia minima):

« 2 Stories de valor
« 1 Story de conexién

« 1 Story de conversion cada 3 dias
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El balance no tiene que ser perfecto cada dia. Pero, revisado semanalmente, debe acercarse a 60-30-

10.

Anatomia de una Story que detiene el tap frenético

La gente salta las Stories a velocidad de rayo.
Tap. Tap. Tap. 1,5 segundos por Story en promedio.

Tu trabajo: Detener ese tap.

Los 3 segundos criticos

Si no enganchas en los primeros 3 segundos, te saltan.

Qué hacer en esos 3 segundos:

Opcion 1: Hook visual potente
« Texto grande y contrastante en la parte superior
« Colores que destacan (rojo, amarillo, naranja sobre fondo oscuro)
 Imagen/video que genera curiosidad

=* Ejemplo:
Fondo negro, texto amarillo grande: “ERROR que te cuesta $2K/mes”
Opcidn 2: Patron roto

« Hacer algo inesperado visualmente
» Movimiento que llama atencion

« Angulo inusual de cAmara
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= Ejemplo:
En lugar de un selfie hablando a cAmara, filmas tu pantalla mostrando algo especifico mientras narras.
Opcion 3: Pregunta directa

« “¢Te pasa esto?” + descripcidon de problema especifico

=* Ejemplo:
“¢Te pasa que publicas contenido, pero nadie te escribe para comprar?”
Lo que NO funciona:

« Texto pequefio dificil de leer
 Imagen genérica sin contexto

« Empezar sin hook: “Hola, hoy quiero contarles...

La estructura de Story perfecta

Slide 1: Hook (3 segundos para enganchar)

 Pregunta provocativa

« Afirmacion controversial

« Problema especifico que tu ICP tiene
« Promesa concreta

Slide 2-4: Contenido (el valor/conexion/oferta)
« Si es tip: Explica el tip paso a paso
« Si es behind scenes: Muestra el proceso con narraciéon
« Si es oferta: Explica qué incluye y para quién es

Slide 5: CTA (cierre con acciéon)

« “Guarda esto para cuando lo necesites”
« “Responde este Story si te pasa”
« “DM con [PALABRA] si quieres [resultado]”
« “Link en bio para [accion]”
Regla de oro: Maximo 5-7 Stories por secuencia.

Si necesitas mas, divide en dos secuencias con 2-3 horas entre ellas.

Nadie quiere ver 15 Stories tuyas seguidas que ocupan 3 minutos.
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Texto en Stories: CoOmo hacerlo legible

Tamaino de texto:

« Titulo/Hook: Tamafio GRANDE (ocupa 30-40% de pantalla)
« Cuerpo: Tamafio mediano (legible sin esfuerzo)
« Detalles: Tamano pequeno (solo si no es critico)

Contraste:

« Fondo claro — Texto oscuro
« Fondo oscuro — Texto claro
 Nunca texto gris sobre gris
Ubicacion:
« Titulo en tercio superior (debajo del area de tu nombre de usuario)
« Cuerpo en tercio medio
« CTA en tercio inferior (arriba del area de “Responder”)

Duracién por pantalla:

« 1-2 lineas de texto = 3-4 segundos
* 3-4 lineas = 5-7 segundos

» Mas de 5 lineas = 8-10 segundos

Ajusta la duraciéon para que la gente pueda leer comodamente sin que se pase
automaticamente a la siguiente pagina.

Sistema de frecuencia 3-5-9: Minimo, 6ptimo, maximo

¢Cuantas Stories publicar al dia?

Depende de tu fase y de tu capacidad.

Nivel 1: Minimo viable (3 Stories/dia)

Para quién: Empiezas con Stories, con poco tiempo; priorizas Feed.
Qué publicar:

« 2 Stories de valor
« 1 Story de conexi6n

« 1 Story de conversion cada 3 dias

& Tiempo requerido: 10-15 minutos/dia
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Resultado esperado:

Presencia en Stories. La audiencia te ve regularmente. Base para crecer.

Nivel 2: Optimo para negocios (5 Stories/dia)
Para quién: Entiendes poder de Stories, quieres maximizar conexion.
Qué publicar:
« 3 Stories de valor
» 1-2 Stories de conexion
« 1 Story de conversion cada 2 dias
& Tiempo requerido: 15-20 minutos/dia
Resultado esperado:

Top of mind para tu audiencia. Conversaciones en DMs consistentes. Ventas desde Stories.

Nivel 3: Maximo sostenible (9 Stories/dia)

Para quién: Stories son tu canal #1 para generar leads. Tienes sistema o ayuda.
Qué publicar:

« 5-6 Stories de valor

» 2-3 Stories de conexion

« 1 Story de conversion diaria
& Tiempo requerido: 25-30 minutos/dia (o delegado)
Resultado esperado:
Omnipresencia. La audiencia siente que te conoce personalmente. Alto volumen de DMs.
Advertencia sobre exceso:
Mas de 10 Stories/dia es spam para la mayoria de los negocios.
A menos que seas creator de entretenimiento, 10+ Stories diarias cansan a tu audiencia.
Encuentran molesto que ocupes tanto espacio en su barra de Stories.

Calidad y estrategia > Volumen.
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El Story Funnel diario que convierte mientras duermes

Tus Stories deben funcionar como un embudo de conversion.

No son random. Cada Story cumple la funcion de llevar a la audiencia de fria a caliente.

El Story Funnel de 5 Stories (estructura diaria)
Story 1 (Maifana, 8-9gam): Hook de valor
@© Objetivo: Capturar la atencion de la audiencia que abre Instagram mafana.
Formato:
« Texto grande con hook: “ERROR que cometes al [hacer X]”
« O pregunta: “¢Por qué [problema] sigue pasdndote?”
Esta Story no ofrece una solucion completa. Solo abre un loop de curiosidad.
Story 2 (Maiiana, 9-10am): Valor / Soluciéon
@© Objetivo: Cerrar el loop abierto en la Story 1. Dar valor tangible.
Formato:
» Respuesta a pregunta de Story 1
« 2-3 Stories explicando soluciéon
« Tip accionable que pueden aplicar HOY
Esta Story los deja satisfechos. “Aprendi algo atil.”
Story 3 (Mediodia, 12-2pm): Conexion personal
@© Objetivo: Humanizarte. Mostrar que eres persona real.
Formato:

« Behind the scenes de tu dia
« Opinion personal sobre algo de industria

» Momento casual (comida, workspace, libro)

Esta Story baja la guardia. “Ah, es una persona normal como yo.”
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Story 4 (Tarde, 5-7 pm): Valor complementario
@© Objetivo: Dar mas valor. Mantener presencia en la hora pico (gente sale del trabajo).

Formato:

« Otro tip rapido
» Respuesta a pregunta de audiencia

« Recurso que recomiendas

Esta Story refuerza el expertise. “Siempre comparte cosas tutiles.”
Story 5 (Noche, 8-9pm): CTA suave o testimonio

@© Objetivo: Plantar semilla de conversion sin ser agresivo.

Formato:

« Testimonio breve de cliente
« Resultado que lograste hoy con cliente

« Soft CTA: “Si quieres ayuda con esto, DM”

Esta Story activa el interés comercial sin saturarlo.

Por qué este funnel funciona:

Manana: Enganchas con valor (te guardan en su mente para el dia)
Mediodia: Conectas emocionalmente (se sienten cerca de ti)
Tarde: Refuerzas valor (confirmacién de expertise)

Noche: Abres puerta a conversion (los que ya estan listos actian)

No vendiste agresivamente. Pero los que necesitan tu oferta saben que pueden escribirte.

Creacion eficiente: 30 minutos para una semana completa

¢Puedes crear Stories en batch como el contenido del Feed?
Siy no.
Si puedes:

« Pre-planificar temas de cada dia
« Pre-crear Stories de valor (tips, mini-tutoriales)

« Pre-escribir textos para Stories educativas



No puedes:

« Pre-grabar Stories de conexion (deben sentirse del momento)

« Pre-crear Stories reactivas (respuestas a preguntas de audiencia)
La estrategia hibrida funciona mejor:

80% planificado + 20% espontaneo

Sistema de batching semanal para Stories

Domingo, 30 minutos:
Minuto 0-10: Planificacion

« Abre tu calendario de contenido del Feed (ya lo tienes del Leccion. 5)
« Para cada post programado esta semana, identifica:
« ¢Qué stories de valor puedo crear relacionados con este post?

« ¢Qué contenido detras de escenas puedo mostrar del proceso de creacion?

Minuto 10-25: Creacion de Stories de valor

« Crea 10-15 Stories educativas en Canva o app de edicion
« Formato simple: Fondo de color + texto claro + 1 emoji relevante

» Guardalas en carpeta “Stories Semana [fecha]”

Minuto 25-30: Planning de Stories espontaneas

« Anota en cuaderno:

« Lunes: BTS de [qué haras]

« Martes: Opinion sobre [tema de industria]
» Miércoles: [Momento casual a capturar]

« Jueves: BTS de [qué haras]

« Viernes: Celebracion de [qué logro esperas]

No las creas ahora. Solo ten claridad de QUE capturaras cada dia.

Ejecucion diaria (10-15 minutos)
Mainana (5-7 minutos):

« Publica 2-3 Stories pre-creadas de valor (ya las tienes de batching)

« Ajusta si es necesario (fecha, contexto del dia)
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Mediodia o tarde (5-8 minutos):
« Captura 1-2 Stories espontaneas (BTS, opinién, momento casual)
» Edicion minima: Texto encima, listo

Noche (opcional):

« Story de conversion (si aplica ese dia segun tu frecuencia)

Total: 10-15 minutos/dia distribuidos en 2-3 momentos.

Herramientas para Stories eficientes

Apps de edicion:
1. Unfold (Gratis/Premium)

« Templates minimalistas para Stories
« Tipografias elegantes
« Layouts profesionales

2. Storyluxe (Gratis/Premium)

« Templates modernos
« Animaciones sutiles
« Stickers y elementos visuales

3. Canva (Gratis)

« Crea Stories desde cero
« Miles de plantillas
« Exportacion directa a Instagram

4. Mojo (Premium pero vale la pena)

« Animaciones automaticas de texto
« Templates trending

« Exports sin watermark

Apps de productividad:

5. Story Cutter

« Corta videos largos en segmentos de 15 segundos para Stories

« Util si grabaste video de 2 minutos y quieres dividirlo



6. InShot
« Edicion rapida de video
« Ajusta aspect ratio para Stories (9:16)
« Agrega texto y musica

7. Later o Planoly (Pagadas)

 Permite pre-programar algunas Stories

« Preview visual de como se veran

Templates propios:

Crea 3-5 templates de Canva para tu marca:

Template 1: Tip del dia

» Fondo de color sélido (tu color de marca)
« Texto grande: “TIP:”
« Espacio para el tip (3-4 lineas maximo)

« Tu logo pequeiio en esquina
Template 2: Behind the scenes

« Frame/borde alrededor de foto/video
« Texto: “BTS:” en parte superior

« Descripcion breve en inferior

Template 3: Pregunta a audiencia

« Fondo gradiente
» Texto: “Pregunta para ti:”
» Espacio para pregunta

« Sticker de pregunta de Instagram

Template 4: Testimonio

« Screenshot de mensaje de cliente
« Contexto encima

« CTA debajo
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Template 5: Oferta/CTA

» Fondo llamativo (color contrastante)
« Titulo de oferta
« Beneficio principal

« CTA claro

Estos 5 templates cubren el 80 % de tus necesidades de Stories.

Créalas una vez. Reutilizalas cambiando solo el texto.

Estrategias avanzadas de Stories

Estrategia #1: La serie tematica

En lugar de Stories al azar, crea series que tu audiencia espere.

= Ejemplos:
“Lunes de Mitos” - Cada lunes rompes un mito de tu industria
“Miércoles de Herramientas” - Cada miércoles compartes tool que usas
“Viernes de Wins” - Cada viernes celebras logros de clientes

Por qué funciona:

Crea anticipacion. Tu audiencia regresa especificamente para ver esa serie.

Estrategia #2: El Story Highlight como evergreen funnel

Tus Stories desaparecen en 24 horas. Pero los Highlights no.
Crea Highlight estratégico:

Highlight: “Empieza aqui”

Contenido:

« Story 1: Quién eres (15 segundos)

« Story 2: Qué haces (15 segundos)

« Story 3: Para quién (15 segundos)

« Story 4: Como ayudas (20 segundos)
« Story 5: Proximo paso (CTA)

Total: 80 segundos para que nuevo seguidor entienda todo.
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Otros Highlights estratégicos:

« “FAQs” - Respuestas a preguntas frecuentes
« “Testimonios” - Mejores reviews de clientes

* “Recursos” - Tools, tips, guias que recomiendas

Estos Highlights trabajan para ti 24/7, convirtiendo a visitantes nuevos.

Estrategia #3: Stories interactivas que califican leads

Usa stickers de Instagram estratégicamente:
Sticker de Pregunta:
“é¢Cuél es tu mayor reto con [tema]?”
Las respuestas te brindan insights y abren la conversacién en DMs.
Sticker de Encuesta:
“¢Ya tienes [solucion X]?”
«Si/ No
Los que dicen “No” son leads potenciales. Sigueles con DM.
Sticker de Slider (emoji):
“éQué tan frustrado estas con [problema]?”
Los que estan en el extremo izquierdo (muy frustrados) son hot leads.
Sticker de Quiz:
“¢Verdadero o Falso? [Mito comun de tu industria]”

Educa mientras enganchas. Los que responden demuestran interés.

Estrategia #4: El Story takeover para colaboraciones

Cuando colaboras con una cuenta de colega/complemento:
T1 publicas Stories en SU cuenta durante 24 horas (y viceversa).
Estructura del takeover:

Story 1: “iHola! Soy [tu nombre], hoy tomo el control de [cuenta]”
Story 2-4: Das valor a SU audiencia (tips, insights, etc.)

Story 5: Invitas a su audiencia a seguirte
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Por qué funciona:
Exposicion a una audiencia completamente nueva que ya confia en ti y en la cuenta en la que estas.

Conversion tipica: 5-15 % de su audiencia te sigue después del takeover.

Estrategia #5: La cadena de Stories educativas
Crea un mini-curso en Stories.
- Ejemplo:
Dia 1: “Mini-curso de 5 dias: Cémo [lograr resultado]”
Dia 2: Fundamento #1
Dia 3: Fundamento #2
Dia 4: Fundamento #3
Dia 5: Implementacién + Oferta
Por qué funciona:

Crea compromiso multi-dia. Los que ven los 5 dias son leads ultracalificados.

Errores fatales en Stories

Error #1: Stories sin call-to-action

Sintoma: Publicas valor, pero nunca invitas a la accion.
Por qué falla: La audiencia no sabe qué hacer después. Oportunidad perdida.
Solucion: Toda serie de Stories debe terminar con CTA:

» “Guarda esto”
 “Responde si te pasa”
* “DM con [PALABRA]”

« “Siguiente Story tiene link”

Error #2: Demasiado texto por Story

Sintoma: Parrafos de 8-10 lineas en una Story.
Por qué falla: Nadie lee todo. Tap instantaneo.

Solucién: Maximo 3-4 lineas de texto por Story. Si necesitas més, divide en 2-3 Stories.
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Error #3: Inconsistencia extrema

Sintoma: Publicas 10 Stories hoy, 0 los proximos 5 dias, luego 8, luego o...
Por queé falla: El algoritmo no te prioriza. La audiencia te olvida.
Solucion: Frecuencia baja pero consistente > frecuencia alta pero erratica.

Mejor 3 Stories diarias que 15 un dia y 0 el resto de la semana.

Error #4: Stories de baja calidad visual

Sintoma: Fotos pixeladas, videos oscuros, texto ilegible.
Por qué falla: Percepcion de falta de profesionalismo.
Solucion:

» Graba con buena luz
« Usa camara trasera (mejor que frontal)
« Texto siempre contrastante con fondo

« Minimo de edicién > cero ediciéon

Error #5: No aprovechar el primer Story

Sintoma: Tu primer Story del dia es genérico o poco interesante.
Por qué falla: La mayoria de gente solo ve tus primeras 1-2 Stories, luego desliza a otra cuenta.

Solucion: Tu primer Story del dia debe ser tu MEJOR Story. Hook potente. Valor claro.

Error #6: Ignorar las respuestas

Sintoma: Gente responde tus Stories, tii nunca respondes.
Por qué falla: Matas engagement. La gente deja de interactuar contigo.

Solucion: Responde TODAS las respuestas de Stories en menos de 24 horas. Incluso si es solo emoji.

Error #7: Solo promocion

Sintoma: Todas tus Stories son “Compra”, “Link en bio”, “Oferta”.
Por qué falla: La audiencia te silencia (oculta tus Stories).

Solucion: Respeta 60-30-10. Ganas permiso para vender dando valor primero.
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/. EJERCICIO 6.1: Tu Plan de Stories para los Proximos 7 Dias

& Tiempo estimado: 30 minutos
/. Necesitaras: Tu cuaderno, tu calendario de contenido del Feed (Ejercicio 5.1)

@© Objetivo: Crear plan completo de Stories para préxima semana, alineado con tu contenido del
Feed.

/. COMPLETA ESTE EJERCICIO EN TU CUADERNO

/. Abre el Cuaderno de Ejercicios Practico que recibiste al adquirir el sistema (Herramienta Bonos -

incluida en tu email de compra).
/. El cuaderno tiene espacios editables especificos para este ejercicio.

Alternativa: Usa tu cuaderno fisico o app de notas (Notion, Evernote, Google Docs, etc.)

Parte 1: Define tu frecuencia (5 min)
¢Qué nivel de frecuencia puedo sostener?

« Nivel 1: Minimo viable (3 Stories/dia)
« Nivel 2: Optimo (5 Stories/dia)

« Nivel 3: Maximo sostenible (9 Stories/dia)

Mi compromiso: Stories por dia Justificacion (por qué esta frecuencia es realista):

Parte 2: Revisa tu contenido del Feed programado (5 min)

/. De tu calendario del Feed (Ejercicio 5.1), lista los posts que publicaras esta semana:
Lunes:

Martes:

Miércoles:

Jueves:

Viernes:

Sabado:

Domingo:
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Parte 3: Planifica Stories de valor para cada dia (10 min)

Para cada dia, identifica 2-3 Stories de valor que puedes crear relacionadas con tu post del Feed o
independientes:

Lunes:

Story valor 1:

Story valor 2:

Story valor 3: (si aplica)
Martes:

Story valor 1:

Story valor 2:

Story valor 3: (si aplica)
Miércoles:

Story valor 1:

Story valor 2:

Story valor 3: (si aplica)
Jueves:

Story valor 1:

Story valor 2:

Story valor 3: (si aplica)
Viernes:

Story valor 1:

Story valor 2:

Story valor 3: (si aplica)
Sabado:

Story valor 1:

Story valor 2:

Story valor 3: (si aplica)



Domingo:
Story valor 1:
Story valor 2:

Story valor 3: (si aplica)

Parte 4: Planifica Stories de conexion (5 min)

Para cada dia, identifica 1 Story de conexién/behind the scenes que capturaras:

Lunes: (ej: BTS de mi mafiana productiva)
Martes: (ej: Herramienta que uso para X)
Miércoles: (ej: Opinion sobre [tema de industria])
Jueves: (ej: Proceso de creacion de contenido)
Viernes: (ej: Win de la semana)

Sabado: (ej: Mi rutina de fin de semana)

Domingo: (ej: Preparacién para proxima semana)

Parte 5: Planifica Stories de conversion (3 min)

Basado en tu frecuencia, decide qué dias publicaras Story de conversion:
Si frecuencia minima (3 Stories/dia): 2-3 dias esta semana

Si frecuencia 6ptima (5 Stories/dia): 3-4 dias esta semana

Si frecuencia maxima (9 Stories/dia): Todos los dias

Dias con Story de conversion:

* Lunes - CTA:

» Martes - CTA:

 Miércoles - CTA:

« Jueves - CTA:

e Viernes - CTA: « Sdbado - CTA:
* Domingo - CTA:
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Parte 6: Verifica balance 60-30-10 (3 min)
Cuenta total de Stories planificadas para la semana:
Stories de valor: (meta: ~60%)

Stories de conexion: (meta: ~30%)

Stories de conversion: (meta: ~10%)

Total de Stories semana: ¢Esta balanceado?

« Si - Continua

« No - Ajusta aumentando o reduciendo algan tipo

Parte 7: Crea batching session (2 min)
En tu calendario personal, bloquea tiempo para crear Stories:

« Domingo, [Hora]: 30 min - Batching Stories de valor para semana

» Cada dia, [Hora]: 10-15 min - Captura Stories de conexiéon + publica todo Configura
recordatorio.

Parte 8: Compromiso (2 min)

Completa estas frases: “Publicaré Stories diarias durante proximos 7 dias.

Mi primer Story cada manana sera a las am.

Si un dia no puedo publicar todas, mi minimo no-negociable es Stories.

Responderé todas las respuestas a mis Stories en menos de horas.

o

Al final de esta semana, revisaré qué Stories generaron mas interacciéon para replicar lo que funciona.”
Tu plan de Stories esta listo.
Ahora: Ejecuta. Domingo haz tu batching session de 30 minutos.

Lunes empieza a publicar segtin tu plan. No lo perfecciones. Ejecttalo.
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Transicion a la Leccién 7

Tienes un sistema completo de Stories funcionando.

Sabes qué publicar, cuando publicar, como balancear valor-conexiéon-conversion.
Pero hay dos formatos de contenido del Feed que atiin no dominas a profundidad:
Reels y Carruseles.

Los dos formatos con mayor impacto en Instagram hoy.

Reels = Maximo alcance a la audiencia fria. Tu herramienta de crecimiento.
Carruseles = Maximo engagement y guardados. Tu herramienta de autoridad.

El siguiente leccion te ensefia como crear ambos sin volverte loco, sin bailar y sin vivir en modo
produccion Hollywood.

22 paginas de contenido de alto impacto sostenible.

Vamos.
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() LECCION 7: Reels y Carruseles - Tu Contenido de Alto

Impacto

Pregunta honesta:

Si solo pudieras dominar DOS formatos de contenido en Instagram, ¢cuales elegirias?
La respuesta es clara:

Reels y Carruseles.

Reels te dan alcance masivo. Carruseles te dan engagement profundo.

Reels atraen audiencia nueva. Carruseles convierten esa audiencia en fans leales.
Juntos son tu combinacién 1-2 para crecimiento sostenible.

Este leccion te ensefia como crear ambos eficientemente, sin equipo de produccion, sin bailar trends
virales, y sin quemarte en el proceso.

Al final, tendras tu primer mes de Reels y Carruseles planificados y listos para ejecutar.

Por qué los Carruseles generan mas guardados que cualquier otro

formato

Primero, hablemos de Carruseles (posts de multiples imagenes que deslizas).
Los datos:

Carruseles generan 3-5 veces mas guardados que los posts de imagen tnica.

Carruseles tienen un 40% mas engagement que posts estaticos simples.

Instagram prioriza contenido guardado en su algoritmo (sefial de alto valor).

¢Por qué los Carruseles funcionan tan bien?

Razon #1: Formato natural para enseinar
Tu audiencia desliza esperando aprender algo nuevo en cada slide.

Es como mini-presentacion o tutorial visual.

Cerebro humano procesa informacion secuencial mejor que todo junto.
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Razén #2: Cada slide es oportunidad de engagement

Instagram cuenta como “engagement” cada vez que alguien desliza a siguiente slide.
Un Carrusel de 10 slides = 10 oportunidades de engagement por persona.

Post de imagen tinica = 1 oportunidad.

Razon #3: Incentivo de guardado

“Esto tiene mucha info til, lo guardo para leer después con calma.”
Carruseles bien hechos son altamente guardables.

Y el contenido guardado = el contenido que Instagram muestra a mas gente.

Razon #4: Se pueden reciclar facilmente

Un buen Carrusel puede republicarse cada 3-4 meses con pequenos ajustes.

Contenido evergreen en formato Carrusel tiene vida util larga.

Los 8 tipos de Carruseles probados

No necesitas inventar formatos desde cero.

Estos 8 tipos funcionan consistentemente:

Tipo 1: El Tutorial Paso a Paso

Estructura:

Slide 1: Titulo + Promesa (“Cémo lograr X en Y pasos™)
Slides 2-9: Un paso por slide con explicacion breve

Slide 10: Resumen + CTA

Ejemplo (Coach de productividad para emprendedores):
Slide 1: “Cémo crear tu calendario semanal en 15 minutos”
Slide 2: “Paso 1: Lista todas tus reuniones fijas”

Slide 3: “Paso 2: Bloquea tiempo para deep work”

Slide 4: “Paso 3: Asigna buffer entre meetings”

Slide 5: “Paso 4: Identifica tareas criticas de la semana”
Slide 6: “Paso 5: Programa tareas en bloques de 90 min”

Slide 7: “Paso 6: Deja 20% del calendario flexible”
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Slide 8: “Paso 7: Revisa y ajusta viernes por la tarde”

Slide 9: “Resultado: Semana estructurada pero flexible”

Slide 10: “Guarda este Carrusel. Usalo cada domingo. // ¢Necesitas ayuda? DM”
Por qué funciona:

Accionable inmediatamente. Guardable. Referencia futura.

Tipo 2: La Lista de Errores Comunes

Estructura:

Slide 1: Titulo (“X errores que estan [causando problema]”)

Slides 2-9: Un error por slide + por qué es problema + solucion rapida
Slide 10: Cual es el MAS critico + CTA

Ejemplo (E-commerce Cuidado de la Piel):

Slide 1: “5 errores que empeoran tu acné”

Slide 2: “Error #1: Lavar cara mas de 2 veces al dia // Strips aceites naturales — Piel produce MAS
grasa”

Slide 3: “Error #2: Usar productos ‘anti-acné’ todos juntos // Irritacién extrema empeora brotes”
Slide 4: “Error #3: Cambiar rutina cada semana // Tu piel necesita 4-6 semanas para adaptarse”
Slide 5: “Error #4: Exfoliar diario // Dana barrera cutanea — Mas acné”

Slide 6: “Error #5: No usar humectante ‘porque piel grasa’ // Deshidratacién causa mas grasa
compensatoria”

Slide 7: “El error MAS comtin: Hacer todo a la vez”

Slide 8: “En lugar de eso: Cambia UNA cosa cada mes”

Slide 9: “Monitorea resultados antes de siguiente cambio”

Slide 10: “¢Cuél de estos cometes? Comenta el ntimero. // Rutina simple que funciona — Link en bio”
Por qué funciona:

Identificacion (“Yo hago esto”). Alivio (“No soy el iinico”). Solucion clara.
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Tipo 3: El Framework Propietario

Estructura:

Slide 1: Nombre del framework + promesa

Slide 2: Overview del framework (diagrama simple)

Slides 3-7: Un componente por slide explicado

Slide 8: Como usarlos juntos

Slide 9: Ejemplo de aplicacion

Slide 10: Guérdalo + CTA

Ejemplo (Community Manager Freelance):

Slide 1: “Framework M.E.S.A para llenar tu restaurante con Instagram”

Slide 2: “4 pilares que atraen clientes reales a tu restaurante” [Diagrama visual]

Slide 3: “M = Muestra tus platos // Fotografia que genera hambre y deseo inmediato”
Slide 4: “E = Educa sobre tu ment // Ingredientes, preparacion, historia de cada plato”
Slide 5: “S = Stories diarias // Ambiente real, detras de caAmaras, conexion humana”
Slide 6: “A = Atrae con llamados // Reserva ahora, link en bio, ofertas del dia”

Slide 7: “Como funcionan juntos: [Visual de flujo semanal]”

Slide 8: “Ejemplo real: Restaurante que implement6 M.E.S.A pas6 de 15 a 60 mesas/semana en 90
dias”

Slide 9: “Tu checklist: 4 acciones semanales basadas en M.E.S.A”

Slide 10: “Guarda para tu estrategia de contenido // é¢Tu restaurante necesita mas clientes? DM
‘MESA”,

Por qué funciona:

Memorable (acronimo). Completo (sistema, no tip aislado). Compartible.

Tipo 4: El Antes/Después con Aprendizajes
Estructura:

Slide 1: “De [estado malo] a [estado bueno] en [timeframe]”
Slide 2: Situacion ANTES (especifica y dolorosa)

Slides 3-8: Lo que cambi6 (1 cambio por slide)

Slide 9: Situacién DESPUES (resultados medibles)



Slide 10: La leccion clave + CTA

Ejemplo (Coach de productividad para emprendedores):

Slide 1: “De 60 hrs/semana a 30 hrs/semana (en 90 dias)”

Slide 2: “ANTES: 60 hrs, sin vida personal, $5K/mes, quemado”

Slide 3: “Cambio #1: Eliminé reuniones sin agenda clara (-8 hrs/semana)”
Slide 4: “Cambio #2: Bloques de deep work de 6-9am sin interrupciones”
Slide 5: “Cambio #3: Delegué todo lo que no requeria MI expertise”

Slide 6: “Cambio #4: Automaticé onboarding de clientes nuevos”

Slide 7: “Cambio #5: Dije NO a proyectos fuera de mi ICP”

Slide 8: “Cambio #6: Aumenté precios 40% (menos clientes, mejor calidad)”
Slide 9: “DESPUES: 30 hrs, balance real, $12K/mes, energia alta”

Slide 10: “Leccion: Mas horas + Mas ingresos. Sistema > Hustle. // éQuieres tu plan? DM”
Por qué funciona:

Inspiracional + educativo. Muestra camino claro. Genera aspiracion.

Tipo 5: La Comparacién “Esto vs Aquello”

Estructura:

Slide 1: “[Cosa A] vs [Cosa B]: Qué debes elegir”

Slides 2-9: Comparaciones lado a lado en diferentes criterios

Slide 10: Veredicto + recomendacion + CTA

Ejemplo (Cualquier nicho):

Slide 1: “Publicar diario vs Publicar 3x/semana: Qué funciona mejor”
Slide 2: “Alcance: Diario gana (méas oportunidades de viral)”

Slide 3: “Engagement: 3x/semana gana (cada post recibe mas atencion)”
Slide 4: “Sostenibilidad: 3x/semana gana (no te quemas)”

Slide 5: “Calidad: 3x/semana gana (mas tiempo por post)”

Slide 6: “Crecimiento inicial: Diario gana (momentum rapido)”

Slide 7: “Crecimiento sostenido: 3x/semana gana (consistencia)”
Slide 8: “Conversion: 3x/semana gana (audiencia menos saturada)”

Slide 9: “Tabla resumen visual de todos los criterios”
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Slide 10: “Veredicto: 3x/semana para la mayoria de negocios. Diario solo si tienes equipo

usas ti? Comenta”

Por qué funciona:

Resuelve el dilema comuin. Data clara. Decision facilitada.

Tipo 6: La Serie “Cosas que Nadie Te Dice Sobre X”

Estructura:

Slide 1: “X cosas que nadie te dice sobre [tema]”

Slides 2-9: Una verdad incomoda/controversial por slide

Slide 10: Por qué compartiste esto + CTA

Ejemplo (Emprendimiento):

Slide 1: “7 cosas que nadie te dice sobre emprender”

Slide 2: “#1:
Slide 3: “#2:
Slide 4: “#3:
Slide 5: “#4:
Slide 6: “#5:
Slide 7: “#6:
Slide 8: “#7:

Los primeros 6 meses seras peor que en tu trabajo anterior”

‘Sé tu propio jefe’ = trabajar para 10 jefes llamados clientes”

Tu familia no entendera por qué ganas menos trabajando méas”
Celebrarés victorias solo porque nadie méas las entiende”

‘Haz lo que amas’ no significa que siempre te gustara”

Primer afio: sobrevivir. Segundo afio: optimizar. Tercer afio: crecer”

Extrafnaras tener nomina fija y vacaciones pagadas”

Slide 9: “PERO: Libertad, impacto y potencial ilimitado valen cada sacrificio”
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Slide 10: “Comparti esto para que sepas que es normal. No estas fallando. // ¢Cual te golpe6 més duro?

Comenta”

Por qué funciona:

La vulnerabilidad genera conexion. Contraintuitivo llama la atencién. Identificacion alta.

Tipo 7: El Checklist Visual

Estructura:

Slide 1: “Checklist de X puntos: [Para lograr resultado]”

Slides 2-9: Cada slide tiene 1-2 items del checklist con checkbox

Slide 10: “Guardaste? Usalo cada vez que [situacién]” + CTA



171

Ejemplo (Lanzamiento de producto):

Slide 1: “Checklist de 15 puntos antes de lanzar cualquier producto”

Slide 2: “Pre-Lanzamiento // Validaste idea con 10+ personas target”

Slide 3: ” Creaste prototipo/MVP funcional”

Slide 4: ” Definiste precio basado en valor, no en costo”

Slide 5: “Marketing // Construiste lista de email (min 100)”

Slide 6: ” Creaste pagina de venta clara (problema-solucion-CTA)”

Slide 7: ” Preparaste 5+ testimonios o casos de beta users”

Slide 8: “Lanzamiento // Decidiste fecha especifica (no ‘pronto’)”

Slide 9: ” Creaste urgencia real (bonos early bird, cantidad limitada)”

Slide 10: “¢Tienes un plan de seguimiento para quienes no compraron el dia 1?”
Slide 11: “Post-Lanzamiento // Sistema de onboarding para nuevos clientes”
Slide 12: ” Proceso para recolectar testimonios”

Slide 13: ” Métricas claras de éxito definidas”

Slide 14: “Guarda este checklist. Usalo en tu préoximo lanzamiento.”

Slide 15: “¢Cual de estos te falta? Comenta el nimero. // Ayuda con tu lanzamiento — DM”
Por qué funciona:

Ultra accionable. Referencia repetida. Alto valor de guardado.

Tipo 8: El Breakdown de Caso de Estudio

Estructura:

Slide 1: “Cémo [persona] logr6 [resultado] en [tiempo]”

Slide 2: Situacidn inicial (el problema)

Slides 3-8: Qué hicieron (estrategia + tacticas)

Slide 9: Resultados (ntimeros especificos)

Slide 10: Lecciones aplicables + CTA

Ejemplo (Marketing):

Slide 1: “Como Maria paso6 de 800 a 5.200 seguidores en 90 dias”

Slide 2: “Situacion inicial: 800 seguidores, engagement 2%, cero clientes desde 1G”

Slide 3: “Estrategia #1: Optimizo6 perfil (conversion de 8% a 34%)”



Slide 4:
Slide 5:
Slide 6:
Slide 7:
Slide 8:
Slide 9:
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“Estrategia #2: Defini6 3 pilares claros de contenido”

“Estrategia #3: Publico 4 Reels + 2 Carruseles/semana (calendario estricto)”
“Estrategia #4: Stories diarias (5-7 por dia) con interaccion constante”
“Estrategia #5: Engagement proactivo 15 min/dia en cuentas target”
“Estrategia #6: Respondié TODOS los DMs en <24 hrs”

“Resultados 90 dias: 5.200 seguidores, engagement 8%, 12 consultas, 3 clientes”

Slide 10: “Lecciones: Consistencia > Viralidad. Sistema > Inspiracion. ¢Quieres tu plan de 9o dias?
DM”

Por qué funciona:

Prueba social + educacion. Muestra que es posible. Da un mapa de ruta claro.

Coémo elegir qué tipo de Carrusel crear

Para cada post en tu calendario mensual, pregunta:

¢Qué quiero lograr con este post?

©

Q@Q @ @ @ @ @ @

Objetivo:
Objetivo:
Objetivo:
Objetivo:
Objetivo:
Objetivo:
Objetivo:

Objetivo:

Ensenar proceso — Tipo 1 (Tutorial paso a paso)

Corregir errores — Tipo 2 (Errores comunes)

Posicionar mi método tnico — Tipo 3 (Framework propietario)
Inspirar con transformacion — Tipo 4 (Antes/Después)
Ayudar a decidir entre opciones — Tipo 5 (Comparacion)
Romper creencias falsas — Tipo 6 (Cosas que nadie dice)

Dar herramienta de referencia — Tipo 77 (Checklist)

Mostrar qué funciona — Tipo 8 (Caso de estudio)

Usa variedad. No hagas solo Tipo 1 todo el mes.



Los 3 arquetipos de Reels para negocios

Ahora hablemos de Reels.

I. Realidad importante:

No necesitas bailar. No necesitas seguir trends virales. No necesitas hacer el ridiculo.

Reels para negocios son distintos de Reels para entretenimiento.
Tu objetivo no es volverte viral. Tu objetivo es atraer a tu ICP especifico.

Estos 3 arquetipos funcionan para negocios sin requerir produccion Hollywood:

Arquetipo #1: El Talking Head Educativo
Qué es:
T hablando directo a camara explicando un concepto, tip o error.
Setup:

« T en primer plano

« Fondo simple (oficina, pared, exterior con luz natural)

» Audio claro (microfono de audifonos funciona)
Estructura:
Segundos 0-3: Hook potente (“El error #1 que mata tu [X]”)
Segundos 4-20: Explicas el concepto brevemente
Segundos 21-25: CTA (“Guarda esto” / “Sigueme para més”)
Ejemplo (Coach de productividad para emprendedores):
0-3 seg: “El error que te hace perder 2 horas diarias”
4-10 seg: “Empiezas tu dia revisando email”
11-18 seg: “Reaccionas a urgencias de otros en lugar de avanzar TUS prioridades”
19-23 seg: “Bloquea primera hora sin email. Solo deep work.”
24-27 seg: “Guarda esto. Aplicalo mafiana.”
Por qué funciona:

Simple de producir. Auténtico. Educativo. No requiere edicién compleja.
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Herramientas:

« Celular con camara trasera
« Tripod o soporte
« Luz natural o aro de luz basico

« CapCut para editar (cortes, texto en pantalla)

Arquetipo #2: El B-Roll con Voiceover
Qué es:
Video de ti trabajando o haciendo algo mientras narras el concepto.
Setup:
« Video de tus manos trabajando, tu pantalla, tu proceso
» Grabas video y audio por separado (o juntos)
« Texto en pantalla complementa audio
Estructura:
Segundos 0-3: Hook visual + texto (“3 apps que uso diario”)
Segundos 4-25: Muestras cada app mientras explicas brevemente
Segundos 26-30: Resumen + CTA
Ejemplo (Diseinador):
0-3 seg: Texto en pantalla “Mi stack de diseno” + video de workspace
4-10 seg: Muestra Figma abierto + “Para wireframes y prototipos rapidos”
11-17 seg: Muestra Canva + “Para contenido de redes sociales”
18-24 seg: Muestra Adobe XD + “Para interfaces finales de cliente”
25-30 seg: Texto: “Guarda para tu préoximo proyecto”
Por qué funciona:
No requiere estar “performando” a cAmara. El valor esta en lo que muestras. Facil de grabar.
Herramientas:

« Screen recording (para mostrar apps)
+ Video de manos/proceso (camara de celular)
« Voiceover grabado después (mas facil que sincronizado)

« CapCut o InShot para editar
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Arquetipo #3: El Listicle Visual Rapido
Qué es
Serie de clips cortos (2-4 seg cada uno) con texto grande mostrando lista de tips/errores/herramientas.
Setup:
« Clips de 2-4 segundos cada uno
« Texto grande que se lee facil
« Transiciones rapidas entre clips
» Mtsica de fondo energética (opcional)
Estructura:
Segundos 0-3: Intro “5 errores que [problema]”
Segundos 4-8: Error #1 + clip visual
Segundos 9-13: Error #2 + clip visual
Segundos 14-18: Error #3 + clip visual
Segundos 19-23: Error #4 + clip visual
Segundos 24-28: Error #5 + clip visual
Segundos 29-30: “Guarda esto”
Ejemplo (E-commerce):
0-3 seg: “5 errores al lavar tu cara”
4-8 seg: Clip de agua caliente + Texto “#1 Agua muy caliente”
9-13 seg: Clip de toalla frotando + Texto “#2 Frotar con toalla”
14-18 seg: Clip de muchos productos + Texto “#3 Usar 5 productos juntos”
19-23 seg: Clip lavando por 10 seg + Texto “#4 Lavar menos de 60 segundos”
24-28 seg: Clip secando con toalla sucia + Texto “#5 Toalla sucia”
20-30 seg: “Guarda y aplica”
Ejemplo (Community Manager Freelance):
0-3 seg: “5 errores de Instagram que vacian tu restaurante”
4-8 seg: Screenshot de perfil vacio + Texto “#1 Sin Stories destacadas de tu mend”
9-13 seg: Clip de fotos mal iluminadas + Texto “#2 Fotos de platos que no dan hambre”

14-18 seg: Calendario vacio + Texto “#3 Publicas solo cuando te acuerdas”
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19-23 seg: Bio confusa + Texto “#4 Tu bio no dice qué tipo de comida vendes”
24-28 seg: Perfil sin ubicacion + Texto “#5 Sin ubicacion ni horarios visibles”
20-30 seg: “Guarda esto. Puede llenarte.”

Por qué funciona:

Ritmo rapido mantiene atencion. Fécil de consumir. Altamente compartible.
Herramientas:

« Stock footage (Pexels, Unsplash)
« Tus propios clips cortos

 Templates de CapCut o Mojo (automatizan transiciones)

La férmula de los primeros 3 segundos que detienen el scroll

El problema mas grande de los Reels:

La gente desliza en promedio cada 1.5-2 segundos.

Si no enganchas en 3 segundos, te saltaron.

La férmula de los primeros 3 segundos:

Elemento 1: Hook visual

Algo que llame atencion visualmente antes de que procesen el texto.

» Movimiento rapido
« Color contrastante
« Gesto exagerado (senalar, reaccion facial)

« Objeto inesperado
Elemento 2: Hook textual
Texto GRANDE en parte superior que genera curiosidad o promete valor.
Formulas probadas:

 “El error #1 que [problema especifico]”

« “Como [lograr resultado] en [tiempo corto]”
« “X cosas que nadie te dice sobre [tema]”

« “Por qué [creencia comun] es mentira”

« “POV: [situacion relatable de tu ICP]”



Elemento 3: Audio reconocible (opcional)

Si usas audio trending, aumenta probabilidad de que Instagram te muestre a mas gente.

Pero NO sacrifiques claridad de mensaje por usar audio trending.

Audio es secundario. Mensaje es primario.

Ejemplos de primeros 3 segundos efectivos:

Ejemplo 1 (Coach):

Visual: Tt sefialando algo fuera de cAmara con cara de “WTF”
Texto: “El error que te hace perder 2 horas diarias”

Audio: Tu voz o trending sound bajo

Ejemplo 2 (E-commerce):

Visual: Close-up de producto cayendo en camara lenta

Texto: “Por qué tu acné empeora (no es lo que crees)”

Audio: Trending dramatic sound

Ejemplo 3 (Consultor):

Visual: Screen recording de dashboard con namero rojo grande
Texto: “Red flag financiera que mata startups”

Audio: Tu voiceover

Si después de 3 segundos la persona sigue viendo, ganaste.

Ahora solo debes entregar la promesa del hook.

Sistema semanal sostenible: Crea sin quemarte

La realidad:

Crear Reels consume mas tiempo y energia que Carruseles.

No puedes (ni debes) crear 7 Reels por semana si eres emprendedor solitario.

Frecuencia sostenible:
Minimo viable: 1-2 Reels/semana + 2-3 Carruseles/semana

Optimo: 3-4 Reels/semana + 2-3 Carruseles/semana

Maximo sostenible: 4-5 Reels/semana + 3-4 Carruseles/semana

Mas de eso requiere equipo o delegacion.
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Sistema de batching para Reels

Domingo (o dia de batching), 90-120 minutos:
Minuto 0-15: Setup

« Elige espacio con buena luz

« Mismo outfit para todos los Reels (parecera que los grabaste en dias diferentes si cambias
fondo/angulo)

» Prepara lista de 3-5 Reels a grabar

« Ten scripts/bullets de cada uno

Minuto 15-60: Grabacion

« Graba los 3-5 Reels seguidos
« Multiples takes de cada uno (elige mejor después)

« NO edites ahora, solo graba

Minuto 60-100: Ediciéon

« Edita todos los Reels en CapCut/InShot

« Agrega texto en pantalla

« Corta partes innecesarias

« Ajusta velocidad si necesario (1.1x o 1.2x funciona bien)

» Misica de fondo (si aplica)

Minuto 100-120: Captions y scheduling

« Escribe caption para cada Reel
 Programa en Meta Business Suite

« Distribuye a lo largo de la semana

Output: 3-5 Reels listos para proxima semana.

Sistema de batching para Carruseles

Domingo (o dia de batching), 60-90 minutos:
Minuto 0-30: Disefno

» Abre Canva
« Usa tu template de marca
« Crea todos los Carruseles de la semana

« Solo disefio visual + titulos, captions después
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Minuto 30-60: Captions

« Escribe todos los captions en documento
« Usa estructura: Hook + Contexto + CTA

« Incluye hashtags relevantes

Minuto 60-90: Export y scheduling

« Exporta todos los Carruseles de Canva
» Sube a Meta Business Suite
« Pega captions

« Programa fechas y horas

Output: 2-4 Carruseles listos para proxima semana.

Cuando usar cada formato para maximo impacto

No todos los contenidos funcionan en todos los formatos.

Usa Carrusel cuando:

« Necesitas explicar proceso con multiples pasos

« Comparas multiples opciones lado a lado

« Tienes mucha informacion que organizar

« Quieres que guarden tu contenido como referencia

« El tema requiere que la persona lea con calma

Ejemplos perfectos para Carrusel:

« Tutoriales paso a paso

 Frameworks con miltiples componentes
e Checklists

« Comparaciones detalladas

« Casos de estudio con data

Usa Reel cuando:

+ Quieres maximo alcance a audiencia nueva

« El concepto puede explicarse en 15-30 segundos
« El mensaje se beneficia de verte/escucharte

* Quieres humanizar tu marca

« Tienes tip ultra-especifico y rapido
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Ejemplos perfectos para Reel:

« Tips de 1 minuto

« Errores comunes explicados brevemente

« Behind the scenes de tu proceso

» Reacciones a creencias comunes de tu industria

« Herramientas que recomiendas (mostrar en accion)

Usa Post de imagen tnica cuando:

« Testimonios (screenshot de mensaje)
« Anuncios cortos
« Quotes memorables (pero usa este formato con moderacion)

« Fotos de producto/servicio con caption potente

Nota: Posts de imagen Gnica son los menos efectivos en 2025. Prioriza Reels y
Carruseles.

Errores comunes en Reels y Carruseles

Errores de Reels:

Error #1: Empezar sin hook
“Hola, hoy quiero hablarles sobre...”
“El error #1 que [problema]”

Primeros 3 segundos son TODO.

Error #2: Demasiado largo
Reel de 90 segundos con 40% de relleno
Reel de 20-30 segundos con puro valor

Edita sin piedad. Cada segundo debe aportar.

Error #3: Texto ilegible
Texto pequeiio, color que no contrasta, fuente compleja
Texto GRANDE, alto contraste, fuente simple (Arial, Helvetica)

Si alguien tiene que pausar para leer, fallaste.



Error #4: Audio demasiado bajo o alto
Tu voz no se escucha / Musica tapa tu voz
Balance: Tu voz clara + musica de fondo sutil

Prueba con audifonos antes de publicar.

Error #5: No optimizar para silent viewing
Estadistica: 60-80% de gente ve Reels sin audio.
Todo el valor esta en lo que dices (sin subtitulos)
Texto en pantalla comunica mensaje incluso sin audio

Asume que veran sin sonido. Texto debe bastar.

Errores de Carruseles:

Error #1: Demasiados slides
Carrusel de 15+ slides
Carrusel de 6-10 slides méaximo

La gente no deslizara 15 veces. Sé conciso.

Error #2: Demasiado texto por slide
Parrafo de 8 lineas en un slide

Maximo 3-4 lineas por slide

Si necesitas mas texto, divide en 2 slides.

Error #3: Sin coherencia visual

Cada slide tiene diferente estilo, colores, fuentes
Template consistente en todos los slides

Coherencia = profesionalismo.

Error #4: Primer slide aburrido

Slide 1 solo tiene titulo genérico

Slide 1 tiene hook potente + promesa clara + visual atractivo

Muchos deciden si deslizar basado en slide 1.
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Error #5: Ultimo slide sin CTA
Ultimo slide termina abrupto
Ultimo slide resume + CTA especifico

Siempre di qué hacer después.

Error #6: Olvidar el caption
El caption del Carrusel importa tanto como los slides.
Caption genérico: “Nuevo post”

Caption con hook, contexto breve, CTA

Caption es donde ocurren muchos guardados y comentarios.

Templates de Canva para Carruseles

No necesitas diseiiar desde cero cada vez.

Crea 3 templates base en Canva:

Template #1: Educativo/Tutorial

Estilo:

» Fondo color s6lido (tu color de marca)

« Titulo grande en parte superior (40% del slide)
« Contenido en medio (3-4 lineas maximo)

« Numero de paso/slide en esquina

« Tu logo pequefio en esquina opuesta

Paleta de colores:

« Slide 1 (portada): Color primario
« Slides 2-9 (contenido): Color secundario mas claro

« Slide 10 (CTA): Color primario (igual que slide 1)

Tipografia:

« Titulo: Bold, sans-serif grande
« Cuerpo: Regular, sans-serif mediano

« Maximo 2 fuentes diferentes
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Template #2: Comparacion

Estilo:

« Split screen vertical (50% cada lado)
» Lado izquierdo: Opcién A

« Lado derecho: Opcién B

« Colores diferentes para cada lado

« Iconos o checkmarks para indicar ganador

Elementos clave:

« Headers claros (“Opciéon A” vs “Opciéon B”)
« Criterios de comparacion listados

« Visual indicator de cual gana cada criterio

Template #3: Listado/Checklist

Estilo:

« Fondo simple

« Checkbox grande en lado izquierdo

» Texto del item a la derecha

« Numeracion clara

« Espacio para breve explicacion bajo cada item

Elementos clave:
» Checkbox visual (no solo texto con ““)
» Numeracion consistente
« Iconos pequeiios que refuercen cada punto
<7 Pro tip:
Crea estos 3 templates una vez, guardalos como “Favoritos” en Canva.
Cada semana solo duplicas, cambias texto, exportas.

Tiempo de disefio: 10-15 minutos en lugar de 60 minutos.
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Analisis rapido de qué funciona
Después de publicar Reels y Carruseles durante 2-3 semanas, revisa:

Para Reels:

Il Métrica #1: Retencion

¢Qué porcentaje de la gente ve tu reel completo?

Promedio: 40-60%

Bueno: 60-75%

Excelente: 75%+

Si la retencién esta por debajo del 40 %: tu hook no funciona o el contenido es aburrido.
il Métrica #2: Alcance a no seguidores

¢Qué % de views proviene de gente que no te sigue?

Meta: 60-80%

Si esta por debajo del 50 %: Instagram no est4 distribuyendo tu Reel. Mejora hook y primeros 3
segundos.

Il Métrica #3: Guardados

¢Cuantos guardados por cada 100 views?
Promedio: 1-3 guardados por 100 views
Bueno: 4-7 guardados por 100 views
Excelente: 8+ guardados por 100 views

Si guardados estan bajos: Tu contenido entretiene pero no es 1til. Agrega mas valor accionable.

Para Carruseles:

Il Métrica #1: Tasa de guardados

Guardados / Alcance x 100

Meta: 3-5%+

Los carruseles deben tener una tasa de guardados superior a la de cualquier otro formato.
il Métrica #2: Swipes por persona

Instagram te muestra cuantas personas llegaron a cada slide.
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Meta: Que al menos 40-50% llegue a tltimo slide

Si la mayoria abandona en slides 2-3: Demasiado texto, contenido no cumple la promesa del slide 1,
o disefio poco atractivo.

I Métrica #3: Comentarios

Carruseles deben generar mas comentarios que posts simples.

Si comentarios estan bajos: Tu caption y CTA final necesitan invitar méas a la conversacion.
Qué duplicar:

Identifica tu top 3 Reels y top 3 Carruseles del mes (por alcance, engagement o guardados).
Pregunta:

» {Qué tienen en comun?
« {Mismo tipo de hook?
« {Mismo tema?

e ¢Mismo formato?

Duplica lo que funciona. Reduce lo que no.

Tips avanzados de produccion

Para Reels:

Tip #1: Usa teleprompter

Apps como “Teleprompter for Video” te permiten leer script mientras grabas.
T Resultado: Menos takes. Mas confianza. Menos “ehhh” y “ummm”.
Tip #2: Graba en 1.5x y edita a velocidad normal

O graba normal y edita a 1.1-1.2x velocidad.

T Resultado: Ritmo més dindmico. Mantiene atencion.

Tip #3: Cortes cada 3-5 segundos

No dejes tomas estaticas por mucho tiempo.

Corta entre frases o ideas. Mantiene ritmo visual.

Tip #4: Usa efecto “Zoom”

En momentos clave (hook, punch line, CTA), zoom in ligeramente.

T Resultado: Enfasis visual. Llama la atencion.
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Tip #5: Musica de fondo a 10-20% volumen
No tapes tu voz. Misica debe ser sutil.
Si tutorial serio: Sin musica.

Si contenido inspiracional/conexion: Musica suave.

Para Carruseles:

Tip #1: Principio de contraste

Slide importante (hook, CTA) debe tener un alto contraste visual alto.

= Ejemplo: Si los slides 2-9 tienen fondo azul claro, los slides 1y 10 tienen fondo azul oscuro.

Tip #2: White space es tu amigo
No llenes cada slide hasta los bordes.

Espacios vacios dan respiro visual. Hacen contenido mas legible.

Tip #3: Un concepto por slide

Si slide tiene 3 ideas diferentes, est4 sobrecargado.
Mejor: 3 ideas = 3 slides.

Tip #4: Usa nameros, iconos o checkboxes
Elementos visuales que facilitan escaneo rapido.

Cerebro procesa mas rapido cuando hay jerarquia visual clara.

Tip #5: Ultimo slide siempre es CTA

Nunca termines sin decir qué hacer después.

»  «

“Guarda esto”, “Comenta si [X]”, “Comparte con quien lo necesite”, “DM para [Y]”.
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/. EJERCICIO 7.1: Tu Primer Mes de Contenido de Alto Impacto

& Tiempo estimado: 45-60 minutos

/. Necesitaras: Tu cuaderno, tu calendario mensual (Ejercicio 5.1), acceso a Canva

@© Objetivo: Planificar 1 mes completo de Reels y Carruseles con tipos especificos y temas claros.
/. COMPLETA ESTE EJERCICIO EN TU CUADERNO

/. Abre el Cuaderno de Ejercicios Practico que recibiste al adquirir el sistema (Herramienta Bonos -
incluida en tu email de compra).

/. El cuaderno tiene espacios editables especificos para este ejercicio.

Alternativa: Usa tu cuaderno fisico o app de notas (Notion, Evernote, Google Docs, etc.)

Parte 1: Define tu frecuencia de Reels y Carruseles (5 min)
Basado en tu capacidad realista:
Reels por semana:

« Minimo viable: 1-2 Reels/semana

« Optimo: 3-4 Reels/semana

« Maximo sostenible: 4-5 Reels/semana
Mi compromiso: Reels por semana = Reels este mes
Carruseles por semana:

« Minimo viable: 2 Carruseles/semana
« Optimo: 3 Carruseles/semana

« Maximo sostenible: 4 Carruseles/semana
Mi compromiso: Carruseles por semana = Carruseles este mes

Parte 2: Asigna tipos de Carrusel a tu calendario (15 min)

/. Revisa tu calendario mensual (Ejercicio 5.1). Para cada post programado como “Carrusel”, asigna
tipo especifico:

Semana 1:
Carrusel 1:

Fecha:
Tipo:

Tema:



Carrusel 2:

Fecha:
Tipo:

Tema:

Semana 2:

Carrusel 1:

Fecha:
Tipo:

Tema:

Carrusel 2:

Fecha:
Tipo:
Tema:

Semana 3:

Carrusel 1:

Fecha:
Tipo:

Tema:

Carrusel 2:

Fecha:
Tipo:

Tema:

Semana 4:

Carrusel 1:

Fecha:
Tipo:

Tema:

Carrusel 2:

Fecha:
Tipo:

Tema:
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Tipos disponibles:

« Tutorial paso a paso

» Lista de errores comunes
 Framework propietario

« Antes/Después con aprendizajes
« Comparacion “Esto vs Aquello”

« “Cosas que nadie te dice”

« Checklist visual

« Breakdown de caso de estudio

Parte 3: Asigna arquetipos de Reel a tu calendario (15 min)
Para cada Reel programado, asigna arquetipo especifico:

Semana 1:

Reel 1:

Fecha:
Arquetipo:

Tema:
Reel 2:

Fecha:
Arquetipo:

Tema:
Semana 2:
Reel 1:

Fecha:
Arquetipo:

Tema:
Reel 2:

Fecha:
Arquetipo:

Tema:
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Semana 3:
Reel 1:

Fecha:
Arquetipo:
Tema:

Reel 2:

Fecha:
Arquetipo:
Tema:
Semana 4:

Reel 1:

Fecha:
Arquetipo:
Tema:

Reel 2:

Fecha:

Arquetipo:

Tema:

Arquetipos disponibles:
« Talking Head educativo
« B-Roll con voiceover

« Listicle visual rapido
Parte 4: Escribe hooks para tus primeros 4 Reels (10 min)
Para tus primeros 4 Reels del mes, escribe hook especifico (primeros 3 segundos):
Reel 1:
Hook visual:
Hook textual:
Reel 2:
Hook visual:

Hook textual:

190



191

Reel 3:
Hook visual:
Hook textual:
Reel 4:
Hook visual:

Hook textual:

Cada hook debe:
« Generar curiosidad
« Prometer valor especifico
« Ser legible en 2 segundos
Parte 5: Crea tus 3 templates de Carrusel en Canva (10 min)
Abre Canva. Crea 3 templates base:
Template 1: Educativo/Tutorial

» Tamano: 1080x1350px
« Colores: [Tus colores de marca]
» Fuentes: [Tus fuentes]

« Elementos: Titulo grande, numeracion, logo
Guarda como: “Template Educativo [Tu Marca]”

Template 2: Comparacion

« Split screen 50/50
« Colores diferentes para cada lado

» Checkmarks o X para indicar ganador
Guarda como: “Template Comparacion [Tu Marca]”

Template 3: Checklist

+ Checkbox grandes
« Numeracién clara

« Espacio para breve explicacion

Guarda como: “Template Checklist [Tu Marca]”
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Parte 6: Programa tu sesiéon de batching (3 min)

En tu calendario personal, bloquea:

Domingo, [Hora]: 90 min - Batching Reels (grabacion + edicion)
Domingo, [Hora]: 60 min - Batching Carruseles (disefio + captions)
O si prefieres dias separados:

Sabado, [Hora]: 90 min - Batching Reels

Domingo, [Hora]: 60 min - Batching Carruseles

Configura recordatorio 24 horas antes.

Parte 7: Identifica qué necesitas para produccién (2 min)
Para Reels:

« Tripod o soporte para celular

« Ring light o espacio con luz natural
« Audifonos con micr6fono

« App de edicién (CapCut/InShot)

« Lista de 3-5 fondos/espacios donde grabar

Para Carruseles:

« Canva (cuenta gratuita)
« Templates creados
« Banco de iconos/iméagenes stock

» Proceso de export a Instagram

¢Qué te falta? Lista: Compra/descarga/configura antes de tu primera sesion de
batching.
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Parte 8: Compromiso final (2 min)
Completa:

“He planificado Reels y Carruseles para proximo mes. Mi primera sesion de batching es [dia] [fecha]
a las [hora]. Grabaré mis primeros Reels ese dia. Crearé mis primeros Carruseles ese dia. Al final de
este mes, revisaré qué tipos de Reels/Carruseles generaron més alcance y engagement para optimizar
el préximo mes.”

Tu plan de alto impacto esta listo.
Ahora: Ejecuta. Crea tus templates esta semana.

Primera sesion de batching: Este fin de semana. No busques perfeccion. Busca consistencia.
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Transicion a la Leccion 8

Tienes sistema completo de Reels y Carruseles.

Sabes qué tipos crear, como estructurarlos, como producirlos eficientemente.
Pero hay un componente critico que falta:

SEO.

Puedes crear el mejor contenido del mundo. Pero si Instagram no sabe a quién mostrarlo, tu alcance
sera limitado.

SEO en Instagram es diferente de SEO en Google.
No son keywords en meta tags. Son keywords en lugares estratégicos que el algoritmo puede leer.

El siguiente leccion te ensena como optimizar cada elemento de tu contenido para maxima
descubribilidad.

20 péaginas de optimizaciéon que multiplican tu alcance.

Vamos.
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() LECCION 8: SEO en Instagram - Haz que Te Encuentren

I. Pregunta importante:
¢Como te encuentra tu cliente ideal si no sabe que existes?
La respuesta no es “publicar mas contenido”.
La respuesta es SEQO.
Search Engine Optimization. Optimizacion para motores de btisqueda.
Si, Instagram tiene buscador. Y es poderoso.

Mas de 200 millones de cuentas de Instagram visitan al menos un perfil de negocio al dia mediante
busquedas.

Si tu contenido no esta optimizado para busqueda, estas invisible para tu ICP que estd buscando
activamente soluciones como la tuya.

Este leccion te enseha como optimizar cada elemento de tu presencia en Instagram para ser
encontrado por audiencia fria que te necesita pero no sabe que existes.

Al final, tendréas tu estrategia de SEO completa implementada en 2 horas.

Como funciona la biasqueda en Instagram (y por qué importa)

Instagram no es Google. El SEO funciona diferente.
En Google: Buscas informacion. Google te muestra paginas web.

En Instagram: Buscas cuentas, contenido o inspiracion. Instagram te muestra perfiles y posts.

¢Qué busca la gente en Instagram?

Tipo 1: Bisqueda de cuentas

“Coach de productividad para emprendedores Ciudad de México”
“Cuidado de la Piel para piel sensible”

“Contador para freelancers”

T Resultado: Instagram muestra perfiles relevantes.



Tipo 2: Basqueda de contenido
“Como crear calendario semanal”
“Rutina para acné”

“Tips de Instagram para Negocios”

T Resultado: Instagram muestra posts, Reels y Carruseles.
Tipo 3: Basqueda por hashtag
#productividademprendedores
#Cuidado de la Pielnatural
#instagramparanegocios

T Resultado: Instagram muestra posts con ese hashtag.
Tipo 4: Basqueda por ubicacion
“Cafeterias Quito”

“Gym Polanco CDMX”

T Resultado: Instagram muestra negocios en esa ubicacion.

Tu objetivo: Aparecer en bisquedas relevantes para tu ICP.

Los 4 tipos de bisqueda y como aparecer en cada uno

Buasqueda Tipo 1: Por cuenta/perfil

Qué optimizar:

1. Tu nombre de perfil (30 caracteres)

Ya lo optimizaste en Leccién 2, pero reforcemos:
Formula: [Tu Nombre/Marca] | [Qué Haces/Para Quién]
Malo: “José Lopez”

Bueno: “José Lopez | Marketing Digital”

Mejor: “José Lopez | Instagram para Negocios”

Por qué importa:
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Instagram indexa tu nombre. Si alguien busca “Instagram para Negocios” tu perfil puede aparecer.
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2. Tu username (@handle)

Si es posible (y no tienes traccion significativa todavia), considera username descriptivo:

Menos descubrible: @joselopez23

Mas descubrible: @joseinstagram o @instagramcondJose

Pero: Solo cambialo si no tienes audiencia establecida. Cambiar username rompe links externos.
3. Tu categoria de negocio

En configuracion de perfil profesional, elige categoria especifica:

No: “Emprendedor” (demasiado genérico)

Si: “Consultor de marketing digital” (especifico)

Instagram usa esto para clasificarte en bisquedas.

4. Tu bio (150 caracteres)
Ya esta optimizada, pero asegura que incluye:
« Keywords principales (tu servicio/nicho)
« Para quién es
« Ubicacion (si negocio local)
=* Ejemplo:
“Ayudo a coaches a conseguir clientes con Instagram | Sin ads | CDMX | +200 transformados”

Keywords: coaches, clientes, Instagram (todos indexados)

Busqueda Tipo 2: Por contenido
Qué optimizar:
1. Captions de tus posts

Instagram lee y indexa TODOS tus captions.

Si tu caption tiene keywords relevantes, tu post puede aparecer en btisquedas.
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Estrategia de keywords en captions:

Primeras 2 lineas (criticas):

Incluye keyword principal de forma natural.

Mal caption:

“Hoy quiero compartir algo importante sobre un tema que me apasiona...”
Buen caption:

“Crear un calendario de contenido sostenible es la diferencia entre consistencia y burnout. Aqui esta
coémo hacerlo en 5 pasos...”

Keyword: “calendario de contenido sostenible”

Resto del caption:

Usa variaciones de tu keyword y keywords relacionadas.

Si keyword principal es “calendario de contenido”, usa también:

« planificacién de contenido
« organizar posts

» sistema de publicacion

« batching de contenido

Densidad de keywords:

No satures. Usa keyword principal 2-3 veces en caption de 200+ palabras. Natural > forzado.

2. Alt text (texto alternativo)
Pocos lo usan. Gran oportunidad.

Cuando subes una imagen/video, Instagram te permite agregar “texto alternativo” (originalmente
para accesibilidad).

Instagram también lo lee para SEO.

Como agregarlo:

« Sube tu post/Reel
« Antes de publicar, ve a “Configuracién avanzada”
« “Escribir texto alternativo”

« Describe la imagen con keywords relevantes
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=* Ejemplo:
Imagen: Ta trabajando en laptop
Alt text malo: “Foto de persona en computadora”
Alt text bueno: “Emprendedor creando calendario de contenido en laptop para Instagram”
Keywords: emprendedor, calendario de contenido, Instagram
3. Titulo/descripcion de Reels
Cuando creas Reel, el texto que pones encima del video es indexable.
Incluye keywords principales en texto visible del Reel.
4. Audio de Reels
Instagram puede transcribir lo que dices en Reels (aunque no lo muestra ptblicamente).
Si hablas claramente y mencionas keywords relevantes, ayuda a SEO.

No fuerces. Pero ten consciencia de que lo que dices importa.

Buasqueda Tipo 3: Por hashtag

La verdad sobre hashtags en 2025:
Hashtags ya NO son tan poderosos como antes. Pero todavia ayudan.

Estrategia correcta:

5-10 hashtags relevantes > 30 hashtags genéricos

Como elegir hashtags:
Paso 1: Identifica tu keyword principal

= Ejemplo: “productividad para emprendedores”
Paso 2: Busca variaciones en Instagram

Ve a buasqueda, escribe tu keyword como hashtag:

« #productividademprendedores
« #productividadparaemprendedores

« #emprendedoresproductivos

Instagram te muestra cuantos posts tiene cada hashtag.



Paso 3: Elige hashtags en 3 rangos
Hashtags pequeiios (10K-100K posts):
Menos competencia. Més facil rankear alto.

- Ejemplo: #productividadlatam
Hashtags medianos (100K-500K posts):
Balance entre alcance y competencia.

+ Ejemplo: #productividademprendedores
Hashtags grandes (500K+ posts):
Mucho alcance potencial pero dificil destacar.

+ Ejemplo: #productividad

Distribucion recomendada en tus 5-10 hashtags:

3-4 hashtags pequenos
2-3 hashtags medianos

1-2 hashtags grandes

Ejemplo de set de 8 hashtags bien balanceado:
Pequenos:

#productividadlatam (45K)
#emprendedoresmx (78K)
#sistemasproductivos (62K)
Medianos:
#productividademprendedores (320K)
#emprendedoresdigitales (410K)
Grandes:

#productividad (1.2M)
#emprendimiento (8M)

De nicho:

#instagramparanegocios (si tu post es sobre Instagram)
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Doé6nde poner hashtags:
Opcion A: Final del caption después de 3-5 lineas vacias
Opcioén B: Primer comentario

Ambas funcionan. Elige una y sé consistente.

Errores comunes con hashtags:

Error #1: Usar los mismos 30 hashtags en cada post
Instagram puede penalizarte por spam.

Solucion: Rota entre 3-5 sets diferentes de hashtags segiin tema del post.

Error #2: Hashtags irrelevantes
#love #instagood #photooftheday en post de negocio

Solucion: Solo hashtags especificos a tu nicho y contenido del post.

Error #3: Hashtags restringidos
Algunos hashtags estan restringidos por Instagram (de forma temporal o permanente).

Esto ocurre cuando se han usado en contenido inapropiado o spam, y por eso no aparecen en los
resultados recientes.

Solucién:Antes de usarlos, busca cada hashtag directamente en Instagram. Si no muestra
publicaciones recientes, esta bloqueado. Evita incluirlo en tus posts.

Buasqueda Tipo 4: Por ubicacion

Para quién aplica:

Negocios locales (restaurantes, gyms, tiendas fisicas, consultores que trabajan presencial).

Qué optimizar:

1. Agrega ubicacion a tu perfil

Configuracion — Editar perfil — Ubicacién del negocio

2. Etiqueta ubicacion en cada post

Al publicar, agrega ubicacion relevante (tu ciudad/barrio).
3. Menciona ubicacion en bio

“Cuidado de la Piel natural | Envios CDMX 24hrs”

“Coach de negocios | Quito, Ecuador”
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4. Usa hashtags de ubicacion

#QuitoEcuador #CDMXnegocios #BogotaEmprende

Optimizacion de perfil para maxima descubribilidad

Repasemos cada elemento de tu perfil con lente de SEO:

Elemento 1: Nombre (optimizacién quirargica)
Ya lo optimizaste, pero refinemos:

Keywords a incluir:

Identifica las 2-3 keywords que tu ICP buscaria:

Si eres Coach de productividad para emprendedores:

» Keywords: productividad, gestion del tiempo, emprendedores

Opciones de nombre:

» “José Lopez | Productividad Emprendedores”

 “José Lopez | Gestion Tiempo Negocios”

« “José Lopez | Coach Productividad”
Elige la que mejor representa lo que haces + tiene volumen de basqueda.
Coémo saber volumen de bisqueda:

Escribe keyword en busqueda de Instagram. Fijate cuintas cuentas aparecen y cuantos posts tienen
hashtags relacionados.

Alta actividad = gente busca eso.

Elemento 2: Bio (densidad de keywords sin sonar robético)

Tu bio debe incluir keywords pero sonar humana.

Malo (keyword stuffing):

“Coach productividad emprendedores gestion tiempo sistemas productividad negocios”
Bueno (natural + keywords):

“Ayudo a emprendedores a recuperar 10+ hrs/semana

Sin sacrificar crecimiento | Sistemas de productividad

+300 negocios transformados | CDMX”

Keywords incluidas naturalmente:



« emprendedores
« productividad

» sistemas

* negocios

« CDMX (geo)

Elemento 3: Highlights (titulos optimizados)

Los titulos de tus Highlights son indexables.
Malos titulos:

“Inicio” “Stuff” “Random” “LOL”

Buenos titulos:

2 i

“Servicios” “Testimonios” “FAQ” “Recursos” “Como Empezar”

Instagram lee estos titulos. Usa keywords relevantes cuando posible.

Elemento 4: Posts fijados (contenido evergreen optimizado)

Tus 3 posts fijados deben ser tus posts con mejor SEO:

Post fijado #1: Tu mejor tutorial (keyword-rich caption)

Post fijado #2: Tu framework propietario (nombre memorable)

Post fijado #3: Caso de estudio con resultados (keywords en testimonio)

Estos siempre estan visibles en tu perfil. Optimizalos.

Keywords en captions: Densidad correcta sin sonar robotizado

La regla de oro:
Escribe primero para humanos, optimiza segundo para algoritmos.

Si caption suena forzado, estis sobreoptimizando.

Estructura de caption SEO-friendly:

Lineas 1-2 (Hook):

Incluye keyword principal de forma natural.

“¢Por qué tu calendario de contenido no funciona? Probablemente cometes estos 3 errores...”

Keyword: calendario de contenido

203



204

Parrafos 2-4 (Cuerpo):
Usa variaciones de keyword y keywords relacionadas.

“La planificacion de contenido sostenible requiere sistema, no inspiracion. Aqui esta como crear posts
de calidad sin vivir en Instagram...”

Keywords relacionadas:

« planificacién de contenido
« sistema
« posts de calidad
« Instagram
Ultimo parrafo (CTA):
Refuerza keyword si es natural.

“Guarda este post para tu proxima sesion de planificacion de contenido. ¢Necesitas ayuda con tu
estrategia de Instagram? DM”

Keywords reforzadas:

« planificacién de contenido

+ Instagram

Densidad total:
Caption de 200 palabras:

» Keyword principal: 2-3 veces

« Keywords relacionadas: 3-5 veces

» Keywords de nicho general: 2-3 veces
Total: 7-11 keywords en 200 palabras = ~4-5% densidad
Demasiado bajo (<2%): Instagram no entiende de qué trata tu post
Optimo (3-6%): Balance perfecto

Demasiado alto (>8%): Suena robético y puede ser penalizado
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La estrategia de hashtags 2025: 5-10 relevantes, mejor que 30

genéricos
Ya cubrimos esto, pero reforcemos la estrategia completa:

Sistema de 3 sets rotatorios

No uses los mismos hashtags en cada post. Rota entre 3 sets:

Set A: Para posts educativos

8 hashtags relacionados con aprendizaje, tips, tutoriales

Ejemplo (productividad):

#productividademprendedores

#sistemasdeproductividad

#gestiondeltiempo

#organizacionempresarial

#productividadlatam

#emprendedoresdigitales

#tipsdenegocio

#optimizaciondeprocesos

Set B: Para posts inspiracionales/conexion

8 hashtags relacionados con emprendimiento, comunidad, mindset
+ Ejemplo:

#emprendedoreslatam

#negociospropios

#mindsetemprendedor

#comunidademprendedora

#historiasdenegocio

#vidadeemprendedor

#motivaciondenegocio

#emprendimientodigital
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Set C: Para posts promocionales

8 hashtags relacionados con servicios, coaching, transformacion
- Ejemplo:

#coachingdenegocios

#mentoriadenegocios

#consultoriadenegocios

#transformaciondenegocios

#crecimientoempresarial

#escalatunegocio

#negociosrentables

#serviciosparanegocios

Como usarlos:

Post educativo — Set A

Post inspiracional — Set B

Post promocional — Set C

Ocasionalmente mezcla hashtags entre sets (3-4 de Set A + 3-4 de Set B).

Variacion ayuda a alcanzar audiencias ligeramente diferentes.

Hashtags de marca propia

Crea 1-2 hashtags tinicos para tu marca/método:

Si tienes framework llamado “Sistema FOCO”:

Crea hashtag: #SistemaFOCO

Usalo en cada post relacionado. Eventualmente, tu audiencia también lo usara.

Beneficio: Contenido agregado bajo tu hashtag. Facil de encontrar para alguien que descubri6 tu

método.

Monitoreo de rendimiento de hashtags

Cada mes, revisa qué hashtags generaron mas alcance:
Instagram Insights — Post especifico — “De hashtags: X personas”

Si ciertos hashtags consistentemente generan o alcance: Reemplazalos.
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Si ciertos hashtags generan alto alcance: Usalos mas frecuentemente.

Texto en imagenes que Instagram puede leer

Instagram utiliza OCR (Optical Character Recognition) para reconocer texto en
imagenes.

Si tu Carrusel tiene texto en las imagenes, Instagram lo indexa.

Implicacion:

El texto que pones en tus slides de Carrusel debe incluir keywords relevantes.
+ Ejemplo:

Carrusel sobre “Como crear calendario de contenido”

Slide con solo: “Paso 1”

Slide con: “Paso 1: Audita tu calendario actual”

La segunda version incluye keywords adicionales que Instagram puede leer.

Balance:

No satures cada slide con keywords. Prioriza legibilidad para humanos.

Pero cuando sea natural, incluye keywords descriptivas en textos visuales.

Audio en Reels como factor SEO invisible

Poco conocido: Instagram transcribe lo que dices en Reels.
No lo muestra publicamente (todavia), pero lo usa para clasificar tu Reel.
Estrategia:
Cuando grabes Reels, menciona keywords relevantes verbalmente.
* Ejemplo:
Reel sobre “Errores en Instagram”
Mientras grabas, di:
“Los 3 errores més comunes que veo en Instagram pra Negocios son”:
Keywords audibles:

* errores
+ Instagram

* negocios
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Instagram transcribe esto y entiende de qué trata tu Reel.
< Pro tip:

Habla claro. Evita murmurar. Si Instagram no puede transcribirte bien, no ayuda.

Optimizacion de Reels especificamente
Reels tienen su propia logica de SEO:

Factor #1: Titulo del Reel

El texto que aparece en la parte superior del Reel (overlay text) es crucial.
Primeras 2-3 palabras deben incluir keyword.
Malo: “Mira esto...”

Bueno: “Errores de Instagram que...”

Factor #2: Caption del Reel

Igual que los posts, pero mas breves.

Reels suelen tener captions mas cortas. Usa keywords en las primeras 2 lineas.

Factor #3: Audio usado

Si usas audio trending que Instagram reconoce, puede ayudarte a ser descubierto en
busquedas por ese audio.

Pero no sacrifiques la claridad del mensaje por usar audio trending.

Factor #4: Hashtags en Reels

Misma estrategia: 5-10 hashtags relevantes.

Pero en Reels, hashtags pueden tener peso ligeramente mayor porque Instagram quiere promover
Reels.

Factor #5: Ubicacion etiquetada

Si etiquetas ubicacion en Reel, puede aparecer en biisquedas de “Reels de [ciudad]”.



Errores fatales de SEO en Instagram

Error #1: No tener keywords claras

Bio: “Hago cosas lindas para gente linda”
Bio: “Diseno grafico para emprendedoras | Branding + Social Media”

Si no sabes qué keywords usar, Instagram tampoco.

Error #2: Cambiar de nicho constantemente

Mes 1: Posts sobre fitness

Mes 2: Posts sobre cocina

Mes 3: Posts sobre finanzas

Instagram no sabe como clasificarte. No te muestra a nadie.

La consistencia tematica es critica para SEO.

Error #3: Ignorar texto alternativo

Solo el 5 % de las cuentas lo usa. Oportunidad masiva.

Agrega alt text a CADA imagen/video que subes.

Error #4: Hashtags spam

30 hashtags irrelevantes en cada post.

Instagram puede shadowbannear tu cuenta (reducir tu alcance sin decirtelo).

Error #5: No optimizar nombre de perfil

Nombre: “José” (solo nombre personal)

Pierdes oportunidad de aparecer en busquedas de tu servicio.

Error #6: Captions genéricos sin keywords

“Nuevo post Espero les guste”

Instagram no sabe de qué trata. No puede mostrarlo en bisquedas relevantes.
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Error #7: No usar ubicacion (si eres negocio local)

Tienda fisica en Quito, pero nunca etiquetas la ubicacién.

Pierdes todo el trafico local que busca servicios en Quito.

Herramientas para research de keywords

A diferencia de Google, Instagram no tiene herramienta oficial de keywords.

Pero puedes hacer research manual:

Herramienta #1: Barra de busqueda de Instagram

Escribe keyword potencial.

Instagram auto-completa con sugerencias populares.
+ Ejemplo:

Escribes: “marketing para...”

Instagram sugiere:

» marketing para emprendedores
« marketing para pequenos negocios

- marketing para coaches

Estas son biisquedas reales que gente hace. Usa esas frases.

Herramienta #2: Hashtags relacionados

Busca un hashtag relevante.

Instagram muestra “Hashtags relacionados” abajo.
* Ejemplo:

Buscas: #productividad

Instagram muestra:

« #productividadpersonal
« #productividadempresarial

« #productividaddiaria
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Estas son variaciones que puedes usar.

Herramienta #3: Perfiles de competencia
Ve perfiles similares al tuyo que tienen buen crecimiento.
Mira:

+ Qué tienen en su nombre de perfil
 Qué keywords usan en bio

+ Qué hashtags usan frecuentemente

No copies exacto. Inspirate y adapta.

Herramienta #4: Google Trends

Busca tus keywords potenciales en Google Trends.

Si tienen volumen de busqueda en Google, probablemente también en Instagram.

Herramienta #5: Answer the Public

Ingresa tu keyword principal.

Te muestra preguntas que la gente hace sobre ese tema.
* Ejemplo:

Keyword: “productividad”

Preguntas:

« “Como mejorar productividad”
* “Qué es productividad personal”

» “Por qué productividad es importante”

Estas preguntas son excelentes topics para contenido + SEO.
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Tu estrategia de SEO de 6 meses
SEO no es optimizar una vez y olvidar. Es proceso continuo.

Mes 1-2: Fundacion

Tareas:

« Optimiza nombre de perfil con keywords
« Reescribe bio con keywords naturales

« Agrega ubicacion (si negocio local)

« Crea tus 3 sets de 8 hashtags cada uno

» Empieza a agregar alt text a cada post

Il Métrica: Alcance de bisquedas (deberia empezar a crecer de 0-5% a 10-15%)

Mes 3-4: Expansion
Tareas:

« Optimiza todos tus captions con keywords

« Crea contenido especificamente para keywords de alto volumen
« Optimiza titulos de Highlights

« Rota hashtags estratégicamente

» Monitorea qué hashtags generan alcance

Il Métrica: 20-30% de tu alcance deberia venir de biisquedas/hashtags

Mes 5-6: Refinamiento

Tareas:

« Identifica qué keywords te traen audiencia mas calificada
« Duplica contenido sobre esas keywords

« Elimina hashtags que no generan alcance

« Optimiza Reels con transcripcion consciente

» Crea hashtag de marca propia
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Il Métrica: 30-40 % de alcance en busquedas. Mejora en la calidad de seguidores

(engagement rate mas alto).

Como medir éxito de tu SEO

Instagram Insights te muestra de dénde viene tu alcance:
Ve a: Insights — Audiencia — Alcance
Veras desglose:

« Inicio (Feed de seguidores)
« Hashtags

« Explorar

« Perfil

* Otro

Tu objetivo: Aumentar “Hashtags” + “Explorar” + “Perfil”
Estos tres indican descubrimiento organico (SEO funcionando).
Benchmarks:

» Mes 1: 10-15% de alcance desde busqueda/hashtags
» Mes 3: 20-30%
* Mes 6: 30-40%+

Si después de 3 meses sigues en <15%, revisa:

« ¢Tus keywords son demasiado competitivas?
« ¢Tus hashtags son demasiado largos?
« ¢Tu caption tiene suficientes keywords?

« ¢Estés siendo consistente tematicamente?
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/. EJERCICIO 8.1: Tu Optimizacion SEO Completa en 2 Horas

& Tiempo estimado: 120 minutos
Necesitaras: Tu cuaderno, acceso a Instagram, tiempo concentrado
@© Objetivo: Optimizar completamente tu presencia en Instagram para maxima descubribilidad.

/. COMPLETA ESTE EJERCICIO EN TU CUADERNO

/. Abre el Cuaderno de Ejercicios Practico que recibiste al adquirir el sistema (Herramienta Bonos -
incluida en tu email de compra).

/. El cuaderno tiene espacios editables especificos para este ejercicio.

Alternativa: Usa tu cuaderno fisico o app de notas (Notion, Evernote, Google Docs, etc.)

Parte 1: Research de keywords (20 min)
Paso 1: Identifica tu keyword principal (5 min)

¢Qué buscaria tu cliente ideal en Instagram? Mi keyword principal: Ejemplo: “productividad para
emprendedores”

Paso 2: Encuentra 10 variaciones (10 min)

Usa la barra de bisqueda de Instagram. Escribe tu keyword y ve las sugerencias.
Lista 10 variaciones:

Paso 3: Identifica keywords relacionadas (5 min)

¢Qué otros términos usa tu ICP que estan relacionados? Keywords relacionadas (5-7):

Parte 2: Optimizacion de perfil (30 min)

Paso 1: Optimiza tu nombre (5 min)

Version actual:

Version optimizada con keywords: Implementa el cambio ahora en Instagram.
Paso 2: Optimiza tu bio (10 min)

Version actual:

Version optimizada (incluye keywords naturalmente): Cuenta caracteres (méx. 150). Implementa en
Instagram ahora.
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Paso 3: Agrega/verifica ubicacion (2 min)
Si negocio local:
« Ubicacion agregada en perfil
« Ciudad mencionada en bio
Paso 4: Optimiza titulos de Highlights (8 min)
Lista tus Highlights actuales y versiones optimizadas:
Actual — Optimizado
Implementa cambios.
Paso 5: Verifica categoria de negocio (5 min)
Ve a: Editar perfil — Categoria
Categoria actual:
¢Es lo més especifico posible?
« Si - Déjala

» No - Cambiala

Parte 3: Creacion de sets de hashtags (30 min)

Set A:

Posts educativos (10 min)

8 hashtags balanceados (3-4 pequeios, 2-3 medianos, 1-2 grandes):(tamano: K posts)
Set B:

Posts inspiracionales (10 min)

8 hashtags diferentes enfocados en comunidad/conexion

Set C:

Posts promocionales (10 min)

8 hashtags enfocados en servicios/transformacion

Guarda estos 3 sets en notas de tu celular para copiar/pegar facilmente.
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Parte 4: Optimizacion de posts existentes (20 min)
Paso 1: Identifica tus 5 mejores posts (5 min)

Posts con mayor alcance o engagement de tltimos 2 meses
Paso 2: Agrega alt text a estos 5 posts (15 min)

Para cada post:

Ve al post
« Clicen “...” — Editar
« “Configuracion avanzada” — “Texto alternativo”

« Agrega descripciéon con keywords
Post 1 alt text:
Post 2 alt text:
Post 3 alt text:
Post 4 alt text:

Post 5 alt text:

Guarda cambios.

Parte 5: Template de caption SEO-friendly (15 min)
Crea template que usaras para futuros captions:

[HOOK con keyword principal - 2 lineas]

[Parrafo 1: Contexto con variaciones de keyword]

[Parrafo 2-3: Contenido principal con keywords relacionadas]

[Parrafo final: Resumen + refuerzo keyword] [CTA] . . [8 hashtags de Set A/B/C segun tipo de post]

Ejemplo completo:

¢Por qué tu calendario de contenido no funciona? Probablemente cometes estos 3 errores. La
planificacion de contenido sostenible requiere un sistema, no inspiracion. He visto cientos de
emprendedores fallar no por falta de ideas, sino por falta de estructura.

Error #1: [explicas]
Error #2: [explicas]

Error #3: [explicas]
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Un sistema de contenido bien disefiado te permite crear posts de calidad sin vivir en Instagram. Aqui
esta el framework que uso... Guarda este post para tu proxima sesiéon de planificaciéon. éCuél de estos
errores cometes? Comenta el nimero. . . .

#productividademprendedores
#sistemasdeproductividad
#gestiondeltiempo
#organizacionempresarial
#productividadlatam
#emprendedoresdigitales
#tipsdenegocio #instagramparanegocios

Copia este template en tu cuaderno. Usalo cada vez que escribas un caption.

Parte 6: Plan de optimizacion continua (5 min)
Compromiso semanal:
Cada semana haré estas 3 cosas:

« Agregar alt text a TODOS los posts nuevos antes de publicar
« Rotar entre mis 3 sets de hashtags segtin tipo de post

« Incluir keywords en primeras 2 lineas de cada caption
Compromiso mensual:
Cada mes revisaré:

 Qué hashtags generaron mas alcance (eliminar los que no funcionan)
» Qué keywords trajeron seguidores mas calificados (crear mas contenido sobre eso)

« Mi % de alcance desde bisquedas/hashtags (meta: aumentar 5-10% cada mes)

Fecha de primera revision: (1 mes desde hoy)

Parte 7: Verificacion final (2 min)
Checklist de optimizacion completa:

« Nombre de perfil optimizado con keywords
« Bio incluye keywords naturalmente

« Ubicacion agregada (si negocio local)

« Categoria de negocio especifica seleccionada

« Titulos de Highlights optimizados
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« 3 sets de 8 hashtags creados y guardados
« Alt text agregado a mis 5 mejores posts
 Template de caption SEO-friendly creado
« Compromiso semanal y mensual documentado
Si marcaste 9/9: Tu SEO esta optimizado. Ahora ejecuta consistentemente.
Si marcaste 7-8/9: Completa los pendientes esta semana.
Si marcaste <7/9: Dedica 30 minutos adicionales hoy para completar todo.
Tu optimizacion SEO esta completa.
En 2 horas transformaste tu descubribilidad.
Ahora: Mantén estos héabitos durante los proximos 3 meses.
El SEO es compuesto. Los resultados no son inmediatos, pero son exponenciales.
Semana 1: Pequeiio aumento de alcance desde busquedas
Mes 1: 10-15% de alcance desde busquedas/hashtags
Mes 3: 25-35% de alcance desde basquedas/hashtags
Mes 6: 40%+ de alcance organico desde descubrimiento

Paciencia estratégica + ejecucion consistente = descubribilidad masiva.



Transicion al Checkpoint del Mo6dulo 2

Completaste las 4 lecciones de ejecucion.
Recapitulemos lo que lograste en el Mo6dulo 2:
Leccion 5: Tienes el calendario maestro funcionando. Sistema de batching implementado.

Leccién 6: Dominas Stories como herramienta de conexion diaria. Plan de 7 dias listo.

Leccion 7: Sabes crear Reels y Carruseles de alto impacto sin quemarte. Primer mes planificado.

Leccion 8: Tu perfil y contenido estan optimizados para SEO. Descubribilidad maximizada.
El resultado:

Ya no improvisas. Tienes un sistema completo de creacion y distribuciéon de contenido.
Pero tener contenido no basta.

Necesitas convertir esa audiencia en conversaciones. Y esas conversaciones con clientes.

El Moédulo 3 te ensefia exactamente eso.

Antes de continuar, hagamos un checkpoint de verificaciéon.

Siguiente pagina: Checkpoint Mo6dulo 2.
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CHECKPOINT: MODULO 2 COMPLETADO

Detente aqui antes de continuar al Modulo 3.

Verificacion de completitud:

Revisa que hayas completado:

Leccién 5:

« Entiendo los 3 niveles de planificacion (Anual, Mensual, Semanal)
« Conozco el sistema de batching semanal

« Sé qué herramientas usar (gratuitas)

/. Ejercicio 5.1 COMPLETADO: Calendario de 30 dias creado

Leccion 6:

« Entiendo la proporcion 60-30-10 para Stories
« Conozco los 3 tipos de Stories (Valor, Conexion, Conversion)
« Sé como estructurar Story que detiene tap

» Conozco sistema de frecuencia 3-5-9

/. Ejercicio 6.1 COMPLETADO: Plan de Stories para 7 dias listo

Leccioén 7:

« Conozco los 8 tipos de Carruseles probados

« Conozco los 3 arquetipos de Reels para negocios

« Entiendo la formula de primeros 3 segundos en Reels
« Sé cuando usar cada formato

« Tengo mis templates de Canva creados

/. Ejercicio 7.1 COMPLETADO: Primer mes de Reels y Carruseles planificado
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Leccion 8:

« Entiendo cémo funciona bisqueda en Instagram
« Conozco los 4 tipos de bisqueda

« Sé optimizar cada elemento de mi perfil

» Tengo estrategia de hashtags clara (3 sets de 8)

« Sé agregar keywords en captions naturalmente

/. Ejercicio 8.1 COMPLETADO: Optimizacién SEO implementada

Auto-evaluacion del Médulo 2:

Responde honestamente:
1. ¢Tengo mi calendario del préximo mes completo con fechas especificas?
« Si - Continta
« No - Vuelve al Ejercicio 5.1 y complétalo
2. ¢Tengo plan claro de qué Stories publicar los préoximos 7 dias?
« Si - Continda
« No - Vuelve al Ejercicio 6.1
3. ¢Tengo mi primer mes de Reels y Carruseles planificado con tipos especificos?
« Si - Continta
« No - Vuelve al Ejercicio 7.1
4. ¢He optimizado mi perfil con keywords y tengo mis 3 sets de hashtags listos?
« Si - Continta
« No - Vuelve al Ejercicio 8.1
5. ¢He programado mi primera sesion de batching en mi calendario?

« Si - Contintia

« No - Hazlo ahora antes de continuar
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Estado actual vs. Estado después del Modulo 2:

ANTES del Médulo 2:

« Tenias estrategia pero no sistema de ejecuciéon
« Creabas contenido improvisado dia a dia

« No usabas Stories estratégicamente

« Reels y Carruseles eran intimidantes

« Tu contenido no estaba optimizado para descubrimiento

DESPUES del Médulo 2:

« Tienes calendario completo de 30 dias ejecutable

« Sistema de batching te permite crear semana de contenido en 3 horas
« Stories diarias con plan claro (3-5-9 segin capacidad)

« Dominas Reels y Carruseles con templates y arquetipos especificos

« Tu perfil y contenido estan optimizados para SEO

« Herramientas gratuitas configuradas y listas

Esto es ejecucion sélida.

Celebra tu progreso

Detente aqui. En serio.

Has completado el Modulo 2. Esto significa que:

Tienes més sistemas que el 90% de cuentas de negocios en Instagram

Ya no dependes de inspiracion diaria para crear contenido

Puedes tomarte vacaciones sin que tu Instagram colapse

Tienes 30 dias de contenido planificado (algo que la mayoria nunca logra)
Sabes exactamente qué hacer cada domingo en tu sesion de batching

La mayoria de emprendedores abandona antes de llegar aqui.
T no.

Toémate 5 minutos para reconocer este logro antes de continuar al Médulo 3.
Escribe en tu cuaderno:

“Completé el Modulo 2 el [fecha]. Lo més dificil fue [X]. Lo que méas me sorprendi6 fue [Y]. Estoy
orgulloso/a de haber llegado hasta aqui.”
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Qué sigue:

Has completado el M6dulo 2 - Ejecucion.

Ahora contintas al Modulo 3 - Conversion, donde transformaréas seguidores en clientes reales.

Antes de continuar:

Toma 24-48 horas para implementar.

No sigas leyendo hasta que hayas:

/- Creado tu calendario de 30 dias (Ejercicio 5.1)
/. Planificado tus Stories de proximos 7 dias (Ejercicio 6.1)
/. Planificado tu primer mes de Reels/Carruseles (Ejercicio 7.1)

/. Optimizado tu perfil y creado tus sets de hashtags (Ejercicio 8.1)

Leer sin implementar = Informacion sin transformacion.

/. Cuando hayas completado estos 4 ejercicios, contintia al Modulo 3.
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Iy MODULO 3: CONVERSION - De Seguidores a Clientes

Reales

Tienes una estrategia clara. Tienes un sistema de contenido que funciona. Estas
publicando consistentemente.

Pero hay una pregunta que importa mas que todas las demas:

¢Estas generando clientes reales desde Instagram?

Si la respuesta es “no” o “muy pocos”, este Moédulo lo cambia.

El Médulo 3 te ensefia exactamente como convertir seguidores en conversaciones y conversaciones
en ventas, sin sonar desesperado, sin perseguir gente y sin sacrificar autenticidad.

En este médulo aprenderas:

« El sistema de engagement que genera comentarios significativos y abre conversaciones
(Leccidn 9)

« CoOmo manejar DMs de negocio de principio a fin con scripts probados (Leccién 10)
« Las 7 objeciones universales y como responderlas sin perder la venta

* Qué métricas de conversion importan y cdmo optimizarlas

Lecciones:

« Leccion 9: El Arte del Engagement Auténtico

« Leccion 10: DMs que Convierten - Sistema Completo de Ventas
Al terminar este modulo tendras:

Sistema de engagement que genera conversaciones reales. Scripts de DM documentados. Respuestas
preparadas para objeciones. Proceso de conversion repetible. Primeras ventas desde Instagram.

La diferencia critica:
La mayoria de las cuentas tiene “seguidores”. Tt tendréas clientes.
La mayoria espera que alguien compre. Tt inicias conversaciones estratégicamente.
La mayoria improvisa cada venta. T tienes un sistema documentado.
1. Advertencia importante:
Este modulo requiere mas que leer. Requiere practicar.

No puedes dominar la conversiéon desde tu sofa. Tienes que iniciar conversaciones reales, cometer
errores, ajustar y mejorar.

El conocimiento sin practica no genera ventas.
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& Tiempo estimado para completar el Modulo 3:
/. 10-14 horas (lectura + ejercicios + primeras conversaciones de practica)
Resultado esperado:

Cuando completes el Checkpoint del Modulo 3, tendras més claridad sobre conversion que el 95%
de las cuentas de negocios en Instagram.

1. 'Y mas importante: habras iniciado tus primeras conversaciones de venta.

Vamos.
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() LECCION o9: El Arte del Engagement Auténtico

La historia de Carlos

Carlos tenia 8.500 seguidores cuando me contactd. Su contenido era bueno. Profesional. Informativo.
Publicaba 4 veces por semana.

Pero nadie comentaba. Nadie le escribia. Y definitivamente, nadie le compraba.
“Tengo audiencia, pero no tengo comunidad”, me dijo.

3 meses después: 9.200 seguidores (solo +700). Pero ahora recibe entre 30 y 50 comentarios por post.
15-20 DMs por semana. Y cerrd 8 clientes nuevos en el tltimo mes.

¢Qué cambio? No el contenido. Cambid como genera engagement.

Déjame mostrarte exactamente qué hizo.

La psicologia detras del engagement que realmente importa

Primero, desmontemos el mito mas peligroso sobre engagement:
“Mas engagement = Mas likes”
Falso.

Los likes son la métrica méas pasiva de todas. Requieren cero esfuerzo. Doble tap mientras scrolleas
sin pensar.

El engagement que realmente predice ventas:
Comentarios

Alguien que comenta dedico entre 30 y 60 segundos de atencion consciente. Penso6 en una respuesta.
Escribi6. Interactud.

Esto indica interés real.

Guardados

Alguien que guarda tu post dice: “Esto tiene tanto valor que lo necesitaré después.”
Instagram interpreta guardados como senal de contenido de alta calidad.

Shares

Alguien que comparte tu post dice: “Esto es tan bueno que quiero que otros lo vean.”

Alcance exponencial + prueba social.
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Respuestas a Stories

Alguien que responde un Story inicia una conversacion bidireccional.
Esta es la puerta de entrada a DMs de venta.

DMs directos

El engagement mas valioso de todos.

Conversacion privada, uno a uno, donde ocurren las ventas.

Por qué tu contenido no genera engagement (y como arreglarlo)

Si publicas consistentemente pero recibes poco engagement, hay 5 razones:

Razoén #1: Tu contenido no invita a conversacion

Problema:

Publicas contenido informativo perfecto. Pero termina sin preguntas, sin llamados a interaccion, sin
espacio para respuesta.

Tu audiencia consume, aprende, y se va. No saben que esperas su input.
Ejemplo de post sin invitacion:
[ z . .

Los 5 errores mas comunes en productividad:

« No priorizar
« Multitasking
« Sin bloques de tiempo
» Reactividad constante

* No delegar
Guarda este post.”
Util. Pero no conversacional.
Mismo post con invitacion:
43 7 o e
Los 5 errores mas comunes en productividad:

« No priorizar
» Multitasking
« Sin bloques de tiempo
» Reactividad constante

« No delegar
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¢Cual de estos 5 cometes mas? Comenta con el nimero. Leo todos y respondo siempre.”
Misma informacién. Pero ahora hay conversacion explicita esperada.

Solucion:

Termina cada post con pregunta especifica que invita respuesta de una sola palabra/ntmero.

No preguntes: “¢Qué opinas?” (muy vago)

Pregunta: “¢Cuél de estos 3 te resuena mas? 1, 2 0 3?” (especifico, facil)

Razon #2: Hablas a todos, conectas con nadie

Problema:

Tu contenido es tan genérico que cualquiera podria haberlo escrito.

No hay voz tinica. No hay perspectiva personal. No hay historias.

T Resultado: Tu audiencia no se siente conectada contigo especificamente.
Ejemplo genérico:

“La consistencia es clave en Instagram. Debes publicar regularmente para crecer. El algoritmo premia
la actividad constante.”

Verdad. Pero aburrido. Sin personalidad.

Mismo concepto con voz personal:

“Publiqué 3 veces en Enero. Cero crecimiento.

Publiqué 12 veces en Febrero con calendario fijo. +340 seguidores.

Publiqué 11 veces en Marzo (una semana cad6tica me hizo skipear posts). +280 seguidores.

La consistencia no es perfeccion. Es volver aunque falles. El algoritmo no castiga por una semana
mala. Castiga abandonar.”

Misma leccién. Pero con historia personal, niimeros reales, vulnerabilidad.
Soluciéon:
En el 30% de tu contenido (proporcién inspiracional), comparte:

« Tu experiencia personal
« Tus fracasos y aprendizajes
« Tus opiniones (incluso si controversiales)

« Tus momentos behind the scenes

La gente comenta cuando se conecta con la persona, no con el contenido genérico.
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Razon #3: Tu CTA es débil o inexistente

Problema:

No dices explicitamente qué quieres que tu audiencia haga.

Asumes que si el contenido es bueno, interactuaran automéaticamente.
Falso. La gente necesita instrucciones claras.

CTAs débiles:

“éQué opinas?” (demasiado vago)

“Déjame en comentarios” (¢qué dejar?)

“Comparte si te gustd” (sin motivacion especifica)

CTAs fuertes:

“éCuadl de estos 5 errores cometes? Comenta el nimero.”

“Tag a alguien que necesita leer esto hoy.”

“Guarda este post para tu proxima sesiéon de planificacion.”
“Responde SISTEMA y te envio mi plantilla por DM.”

La diferencia:

CTAs fuertes son especificos, faciles de ejecutar (una palabra/nimero), y tienen beneficio claro.
Solucidn:

« Cada post debe tener UN CTA primario.
« Decide: éQuieres comentarios? é¢Guardados? ¢Shares? éRespuestas en DM?

« Optimiza para uno. Pidelo explicitamente.

Razon #4: No respondes los comentarios que recibes

Problema:
Alguien comenta. T nunca respondes (o lo haces dias después).

Mensaje enviado: “Este creador no lee comentarios. No vale la pena comentar.”

T Resultado: Proximos posts tienen menos comentarios. Tu audiencia aprendié que no hay
conversacion real.
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La regla de oro:

Responde TODOS los comentarios en menos de 24 horas.

Si, todos.

Incluso si son solo emojis. Incluso si son cortos.

¢Por qué importa tanto?

Porque Instagram prioriza cuentas con “conversaciones activas”.

Post con 10 comentarios y 0 respuestas tuyas = 10 interacciones

Post con 10 comentarios y 10 respuestas tuyas = 20 interacciones
Instagram ve el segundo como “mas valioso” y lo muestra a mas gente.
Bonus:

Cuando respondes, la persona que coment6 recibe notificacion. Vuelve a tu post. Probablemente
responde de nuevo. Mas engagement. Mas alcance.

Solucidn:
Bloquea 10-15 minutos diarios (mafiana o noche) para responder todos los comentarios del dia.

No es opcional. Es parte critica del sistema.

Razon #5: Solo hablas, nunca escuchas

Problema:
Publicas tu contenido. Esperas que tu audiencia comente.

Pero t nunca comentas en posts de otros. Nunca inicias conversaciones. Nunca interactias
proactivamente.

Instagram es red social. “Social” implica bidireccionalidad.
Si solo transmites (como TV), no construyes comunidad.
La realidad:

Las cuentas que mas crecen no solo publican bien. También interacttian activamente con otras
cuentas.

Engagement proactivo genera:

« Visibilidad en cuentas similares
« Reciprocidad (comentas en mi post, yo comento en el tuyo)
« Relaciones con colegas/colaboradores

« Descubrimiento por audiencia de otras cuentas
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Solucion:

« 15 minutos diarios de engagement proactivo.

« Comentas en 5-10 cuentas relevantes: tu nicho, tu audiencia ideal y complementos.

No comentes spam (“iBueno!”, “Buen post!”).

Comentarios sustantivos que agregan valor o inician una conversacion.

Esto es tan importante como publicar tu propio contenido.

Las 7 estrategias probadas para generar comentarios significativos

Ahora, las tacticas especificas que generan comentarios reales:

Estrategia #1: La pregunta de eleccion miltiple
Qué es:
Preguntas que ofrecen opciones especificas. La audiencia solo elige una.
Por qué funciona:
Fricci6on minima. Responder toma 2 segundos (escribir un nimero o letra).
Mas facil = mas respuestas.
= Ejemplos:
“éCudl de estos 3 te estd frenando mas?
A) Falta de tiempo
B) No sé qué publicar
C) Miedo a mostrarte en video

Comenta A, B, 0 C.”
“De estos 5 errores, ¢cul cometes?

« No tener calendario

« Publicar sin estrategia
« Ignorar Stories

« No usar Reels

« Cero engagement proactivo

Comenta el namero. (Yo confieso: cometi todos en algiin momento)”



Ejemplos por industria:
Coach/Consultor:
“éQué te esta frenando de alcanzar tus metas este trimestre?
A) Falta de claridad en objetivos
B) Procrastinacién constante
C) No sé como medir progreso
Comenta A, B o C. Respondo todos.”
E-commerce/Producto fisico:

“éQué te detiene de comprar ropa online?

» No sé si me quedara bien
» Miedo a que no sea como en la foto

« Proceso de devolucidon complicado
Comenta 1, 2 0 3. Quiero mejorar tu experiencia.”
Servicios de Community Manager:
“¢Cuél es tu mayor reto manejando el Instagram de tu restaurante?
A) Qué publicar todos los dias
B) Tomar fotos profesionales de los platos
C) Conseguir que seguidores reserven mesa
Comenta A, B o C. Compartiré estrategias que funcionan.”

< Pro tip:
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Incluye confesion personal. “Yo confieso...” o “Yo empecé con...” genera identificacion y reduce

vergilienza de admitir error.
Cuando usar:

Posts educativos que enumeran errores, obstaculos o soluciones.
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Estrategia #2: La pregunta de fill-in-the-blank
Qué es:
Frase incompleta. Tu audiencia la termina.
Por qué funciona:
Activa pensamiento creativo. Es juego, no tarea.
+ Ejemplos:
“Completa la frase:
Antes de este sistema, yo pero ahora yo
“Mi mayor frustraciéon con Instagram es

»

“Si pudiera cambiar una cosa de Instagram seria

Ejemplos por industria:

Coach/Consultor:

“Completa la frase:

Antes de tener un sistema,yo__ymesentia____ .
Ahora con sistema,yo___ymesiento .

Yo empiezo: Antes trabajaba 60 hrs/semana y me sentia quemado.

Ahora trabajo 35 hrs enfocadas y me siento energizado. éTu?”

E-commerce/Producto fisico:

“Completa: Mi closet esta llenode __ pero siempre siento
quenotengo __ .

Yo: Mi closet esté lleno de ropa que nunca uso pero siempre

siento que no tengo nada que ponerme para eventos importantes.”

Servicios de Community Manager:
“Completa: El mayor desafio de manejar Instagram para mi restaurante es

porque

Yo empiezo: El mayor desafio es mantener consistencia porque entre cocina, servicio y administracion,
Instagram queda altimo.”
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< Pro tip:
Responde ti primero en los comentarios.

“Yo empiezo: Mi mayor frustracion con Instagram es que me consume maés tiempo del que planeo.
¢Ta?”

Modelas el tipo de respuesta que esperas.
Cuando usar:

Posts inspiracionales o de conexion donde quieres conocer mejor a tu audiencia.

Estrategia #3: El debate suave (opinion controversial)
Qué es:
Comparte una opinién que sabes que divide opiniones en tu nicho.
Por qué funciona:
La controversia (saludable) genera conversacion.
La gente que esta de acuerdo comenta para apoyarte.
La gente que no esta de acuerdo comenta para debatir (respetuosamente).
Ambos = engagement.
= Ejemplos:
“Opinion impopular:
No necesitas publicar todos los dias.

Mejor: 3 posts/semana consistentes durante 6 meses que 7 posts/semana durante 3 semanas y luego
desaparecer.

Calidad sostenible > Volumen insostenible.

¢Estas de acuerdo o en desacuerdo? ¢Por qué?”

” Opinién impopular:

Los Reels de baile/trends virales no funcionan para negocios.
Generan views vacios de audiencia equivocada.

Mejor: Reels educativos directos que atraen a tu ICP especifico.

Cambio de opinién: é¢Alguien ha cerrado clientes desde Reels de baile?”
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1. Advertencia:
Tu opinién debe ser genuina. No manufactures controversia fake solo por engagement.

Y mantén un tono respetuoso. “Opinién impopular” si. “Tu estrategia es basura”, no.

Ejemplos por industria:

Coach/Consultor:

“Opinion impopular: Los cursos de $997 funcionan MEJOR que

los programas de $10K+ para cierto ICP.

Por qué: El compromiso financiero de $10K atrae gente que

quiere que TU hagas el trabajo. Los de $997 atraen gente dispuesta a ejecutar con tu guia.

He obtenido mejores resultados (testimoniales y casos) con mis programas de ticket medio. ¢De
acuerdo o en desacuerdo?”

E-commerce/Producto fisico:

“Opinién impopular: Las devoluciones gratuitas AUMENTAN ventas, pero DESTRUYEN la
rentabilidad.

Datos reales: 30% de conversion con envios gratis vs 18% sin ellos. Pero margen baja de 40% a 22%
considerando la logistica inversa.

Prefiero menos ventas con un margen saludable. ¢Ta qué priorizas?”

Servicios de Community Manager:

“Opinién controversial: Manejar tu propio Instagram es MEJOR que contratar un CM genérico
(aunque te lleve méas tiempo).

Por qué: Nadie conoce tu restaurante como t. Un CM sin pasién por tu comida = contenido sin alma.
Mejor: Contratar a un CM que ENTIENDA gastronomia y trabaje CONTIGO, no por ti. ¢De acuerdo
o en desacuerdo?”

Cuando usar:

1-2 veces por mes. No constantemente, pareceras un creador de polémicas profesional.



Estrategia #4: La pregunta de experiencia personal
Qué es:
Preguntas sobre situacion, reto o experiencia especifica de tu ICP.
Por qué funciona:
La gente ama hablar de si misma. Especialmente sus retos.
Cuando preguntas sobre su experiencia, validas que te importa.
+ Ejemplos:
“Pregunta honesta:
¢Cual es tu mayor reto con Instagram ahora mismo?
No tu segundo o tercero. Tu #1 absoluto.
Leo todos los comentarios. Respondo siempre.”
“¢Cuanto tiempo inviertes en Instagram semanalmente?
1. Y més importante: ¢Sientes que ese tiempo genera resultado proporcional?

Quiero saber tu realidad, no la version Instagram-perfect.”
“éQué te detuvo de usar Stories de forma consistente?

A) No sé qué publicar

B) Me da pena aparecer en caAmara

C) Siento que no tengo tiempo

D) No veo el valor

Responde honestamente. Cero juicio aqui.”

Ejemplos por industria:

Coach/Consultor:
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“Pregunta honesta: Si hoy tuvieras que empezar tu negocio desde cero, con $0 y sin audiencia, écuél

seria tu PRIMER movimiento?

No, tu plan completo. Solo la primera accion.

Leo todos. Respondo siempre. Y compartiré las 5 respuestas mas inteligentes mafana.”
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E-commerce/Producto fisico:

“Pregunta real: {Qué es lo primero que miras cuando compras [tu producto] online? ¢Las fotos? é¢Las
reviews? ¢El precio? ¢La descripcion?

Sea honesto/a. Esto me ayuda mejorar mi tienda para personas como tt.

Respondo todos los comentarios con follow-up.”

Servicios de Community Manager:

“Pregunta directa: ¢Cuanto tiempo dedicas REALMENTE al Instagram de tu restaurante cada semana?
Mi realidad con clientes: Promedio 45 minutos/semana. La mayoria piensa que dedica “més”.

¢Ta cuanto? Sé brutalmente honesto. Los nimeros no mienten.”

< Pro tip:

Si alguien comparte un reto especifico, responde con empatia + mini-consejo util.

No vendas en ese comentario. Solo ayuda genuinamente.

Cuando usar:

Cuando quieres entender mejor a tu audiencia o cuando lanzaras algo nuevo y necesitas validar

problemas.

Estrategia #5: El tag-a-friend
Qué es:
Pides que etiqueten a alguien que necesita ver tu contenido.
Por qué funciona:
Genera shares (alcance exponencial).
La persona etiquetada ve tu contenido (descubrimiento).
Y probablemente visita tu perfil (conversion potencial).
= Ejemplos:
“Tag a un emprendedor que estd quemandose por trabajar 60+ hrs/semana.
Este post es para ellos.”
“¢Conoces a alguien que publica en Instagram pero nunca genera clientes?
Etiquétalo aqui. Necesita leer esto.”
“Tag a tu accountability partner en comentarios.

Este checklist es para ambos.”
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1. Advertencia:
Usalo solo en contenido que realmente ayude.

Si pides “tag a friend” en contenido mediocre, pareces desesperado.

Ejemplos por industria:

Coach/Consultor:

“Tag a un emprendedor que tiene 10 ideas de negocio, pero no ha ejecutado ninguna. Este post sobre
la paralisis por anélisis es para ellos.

Y si eres td, comenta ‘yo’ sin vergiienza. Todos hemos estado ahi.”

E-commerce/Producto fisico:
“Tag a tu amiga que siempre dice ‘no tengo nada que ponerme’, pero tiene el closet lleno.

O, mejor aun, si eres t, comenta ‘guilty’ y te comparto mi mini-guia para armar 15 outfits con 8 piezas.”

Servicios de Community Manager:

“Tag al dueno del restaurante que publica en Instagram ‘cuando se acuerda’, pero se pregunta por qué
no le llegan clientes.

Este post sobre la diferencia entre ‘publicar’ y ‘estrategia de contenido’ es necesario leerlo. Hoy.
¢Eres t4? No estés solo. Comenta
Cuando usar:

1-2 veces por semana en tu mejor contenido educativo o inspiracional.

Estrategia #6: El before-and-after con pregunta
Qué es:
Compartes la transformacion (tuya o de cliente), luego preguntas si estan en el “antes”.
Por qué funciona:
Identificacion. Si estan en el “antes”, se ven reflejados y comentan.
Aspiracidn. Si quieren el “después”, preguntan como.
+ Ejemplos:
“Hace 1 afio:

* 400 seguidores
« Publicaba random

« Cero clientes desde IG



Hoy:
« 3.200 seguidores
« Sistema claro
« 12-15 consultas/mes
¢Estas donde yo estaba hace un ano? {Qué te esta frenando?”
“Cliente hace 3 meses:
60 hrs/semana, $4K/mes, quemado
Mismo cliente hoy:
30 hrs/semana, $9K/mes, balance real
¢Tu situacion se parece al ‘antes’? Cuéntame.”
<7 Pro tip:
Numeros especificos > Generalidades.

“Mas seguidores” es vago. “2.800 mas” es concreto.

Ejemplos por industria:

Coach/Consultor:

“Hace 18 meses: Cobraba $500 por sesion. Agenda llena pero estaba
quemado. Decia ‘si’ a todos. Ingresos estancados en $4K/mes.

Hoy: Cobro $2.500 por paquete. Trabajo con 6 clientes al mes.

Digo ‘no’ al 70% de los prospectos. $15K/mes consistentes.

¢Estas en mi ‘antes’? ¢Qué te esta frenando de dar el salto?”

E-commerce/Producto fisico:

“Hace 6 meses: 800 seguidores. Publicaba productos random.
Vendia 2-3 piezas/mes ($300 ingresos). Pensando cerrar la
tienda.

Hoy: 3.400 seguidores. Calendario estratégico 60-30-10. 40-50
ordenes/mes ($4.500 ingresos). Contratando ayuda.

¢Estas donde yo estaba? Cuéntame tu situaciéon en comentarios.”
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Servicios de Community Manager:

“Hace 1 afio: 1 solo cliente restaurante. Cobraba $300/mes. Hacia TODO (fotos, textos, responder
DMs, reels). Agotada.

Hoy: 6 clientes restaurantes. $500-800/mes cada uno. Tengo un sistema claro. Trabajo 4
dias/semana. Duermo bien.

¢Estéas en mi ‘hace 1 afio’? ¢Qué es lo que més te pesa?”
Cuando usar:

Cuando tengas un resultado medible (tuyo o del cliente) que sirva como caso de estudio.

Estrategia #7: El “Responde X por DM”
Qué es:
Invitas a responder Story con palabra clave especifica. Prometes enviar algo valioso por DM.
Por qué funciona:
Abre conversacidon uno a uno inmediatamente.
Calificas el interés (quien responde esta interesado).
Tienes su atencion en privado (donde se realizan ventas).
= Ejemplos:
Story:
“éQuieres mi plantilla de calendario semanal?
Responde PLANTILLA y te la envio ahora mismo.”
Story:
“Caso de estudio: Como Maria pasd de 800 a 4.200 seguidores en 9o dias.
Responde CASO y te envio PDF completo con estrategia exacta.”
Post caption:

“Guarda este post. Y si quieres la version expandida (checklist de 25 puntos), responde este Story con
CHECKLIST.”

1. Advertencia:
Si prometes enviar algo, ENVIALO.
Responde a TODOS en menos de 24 horas.

Si recibes 50 respuestas y solo contestas a 10, quemaste la estrategia.
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Ejemplos por industria:

Coach/Consultor:

Story: “¢Quieres mi checklist de 15 puntos que uso para auditar negocios de coaches? (La misma que
cobro $500).

Responde CHECKLIST y te la mando gratis. Solo hoy.

(Spoiler: 8 de cada 10 coaches fallan en los puntos 3, 7y 12)”

E-commerce/Producto fisico:

Story: “Guia gratis: Como fotografiar tu producto con el celular

para que se vea profesional (sin equipo caro).

16 trucos de iluminacion, angulos y edicion que uso en mis fotos para convertir al 4.2%.

Responde FOTO y te mando el PDF ahora mismo.”

Servicios de Community Manager:

Story: “Caso de estudio completo: Cémo ayudé a [Restaurante Cliente] a pasar de 15 mesas/semana a
60 mesas/semana en 90 dias (con numeros reales y capturas de pantalla).

Responde CASO y te envio el desglose completo.

o

1. Advertencia: Es detallado (8 paginas en PDF), pero es oro si manejas Instagram para restaurantes.’
Cuando usar:
1-2 veces por semana en Stories.
Alterna entre lead magnets (plantillas, calendarios de contenido) y contenido de valor (casos,

tutoriales).

La férmula R.E.A.L. para responder comentarios

No basta con responder. Debes responder BIEN.
Las respuestas genéricas matan la conversacion. Respuestas R.E.A.L. las expanden.

R.E.A.L. = Reconoce, Expande, Agrega, Link

R - Reconoce

Valida el comentario de la persona.

Muestra que leiste (no solo auto-respondiste).
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- Ejemplos:
Su comentario: “Yo cometo el error #3 todo el tiempo”
Mal: “iGracias por comentar!”

Bien: “iEl #3 es stiper comun! Yo también lo cometi durante meses.”

E - Expande
Agrega un micro-insight relacionado.
Algo que complementa, pero no repite lo que ya dijiste en el post.
+ Ejemplos:
Su comentario: “Me cuesta mucho aparecer en video”
Mal: “Entiendo!”
Bien: “Te entiendo totalmente. A mi me ayud6 empezar con videos de 10 segundos sin editarlos.
Menos tiempo = menos presion.”
A - Agrega valor
Pregunta de seguimiento o sugerencia especifica.
- Ejemplos:
Su comentario: “No tengo tiempo para crear contenido”
Mal: “Si, el tiempo es dificil”

Bien: “¢Has probado batching? Yo creo contenido de 1 semana en 2 horas los domingos. Cambia todo.”

L - Link (opcional)
Si tienes un recurso relevante, ofrécelo.
Pero NO vendas aqui. Solo ayuda.
+ Ejemplos:
Su comentario: “¢Como haces para tener ideas de contenido?”
Mal: “Compra mi curso” (demasiado directo)

Bien: “Tengo un checklist gratuito de 50 ideas. Te lo envio por DM si quieres. Solo dime ‘LISTA’.

Nota: El “Link” es una invitacion a continuar la conversacién en DM. No hay un link literal en el
comentario publico.
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Ejemplo completo de R.E.A.L.:

Post: “5 errores que matan tu productividad”

Comentario de seguidor: “El #2 (multitasking) me describe perfectamente. No puedo enfocarme
en una sola cosa.”

Tu respuesta R.E.A.L.:
“[R] iTotalmente! El multitasking es una ilusion de productividad.

[E] Lo que me ayudé: bloques de 90 min. donde SOLO hago una tarea. Celular en otra habitacion.
Email cerrado.

[A] ¢Has intentado bloques de tiempo enfocados? Si no, empieza con solo 45 min al dia.

[L] Tengo un template de calendario con bloques ya estructurados si te sirve. DM y te lo paso.”
T Resultado:

Validaste su reto.

Compartiste experiencia personal.

Diste consejo accionable.

Abriste la puerta a la conversacidén privada.

Eso NO es respuesta genérica. Es construccion de relacion.

Sistema 5-3-1 de engagement proactivo (15 minutos diarios)

Ahora, tu rutina diaria de engagement:

Total: 15 minutos

5 minutos: Responde TUS comentarios

Abre Instagram.

Ve a notificaciones.

Responde TODOS los comentarios en tus posts usando féormula R.E.A.L.

Si alguien hizo una pregunta especifica, respoéndela con detalle.

Si alguien solo puso emojis, responde con emojis + un agradecimiento breve.

Meta: Inbox zero de comentarios.
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3 minutos: Responde Stories de tu audiencia

Ve Stories de 5 a 10 seguidores.

Responde con un comentario genuino relacionado con su Story.

Algo especifico: “Ese espacio se ve perfecto para trabajar. ¢Cuanto te tomd organizarlo asi?”
Por qué importa:

Construyes una relacion bidireccional.

Ellos ven que no solo esperas que te vean. Ta también los ves.

1 minuto: Comenta en 1-2 cuentas estratégicas

Elige 1-2 cuentas en tu nicho (no cuentas de competencia directa, sino cuentas de
complementos o colegas).

Comenta algo sustantivo en su altimo post.

No: “iBuen post!”

Si: “El punto sobre [X] es brillante. En mi experiencia, también ayuda [Y]. Gracias por compartir.”
Por qué importa:

Visibilidad. Su audiencia ve tu comentario. Si aporta valor, visitan tu perfil.

Reciprocidad. Probablemente revisaran tu contenido y comentaran también.

Relacion. A largo plazo, estas interacciones generan colaboraciones.

Resumen del sistema 5-3-1:

« 5 min respondiendo tus comentarios
« 3 min respondiendo Stories de seguidores

« 1 min comentando en cuentas estratégicas

= 9 minutos reales (redondeo a 15 por margenes)
Hazlo diariamente.

No negociable. Tan importante como publicar.



Community management eficiente sin vivir en Instagram

Pregunta comin:
w2 . . L z P
¢Como respondo a todos los comentarios sin vivir en Instagram todo el dia?

Respuesta: Batching + Limites claros.

Sistema de batching para comentarios

NO hagas:

Abrir Instagram 15 veces al dia para ver si hay nuevos comentarios.
T Resultado: Distraccion constante. Pérdida de enfoque.

S1 haz:

Dos bloques especificos al dia:

Bloque 1: Manana (10am)

10 minutos
» Respondes comentarios de posts de ayer/anoche

» Respondes DMs urgentes

Bloque 2: Noche (8pm)

* 10 minutos
« Respondes comentarios del dia

« Respondes DMs nuevos

Total: 20 minutos distribuidos estratégicamente.

Fuera de esos bloques, Instagram cerrado.

Limites que protegen tu tiempo

Limite #1: No respondas DMs de venta fuera de horario

Si alguien te escribe a las 11pm con una pregunta de negocio, NO respondas a las 11pm.

Estableces un precedente: “Esta persona responde inmediatamente, siempre.”
T Resultado: Expectativas insostenibles.

Mejor: Responde en tu bloque de manana (10am).

24 horas son perfectamente aceptables.
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Limite #2: No todos los DMs merecen conversacion larga

Si alguien envia un mensaje genérico (“Hola, ¢cdmo estas?”), una respuesta breve esté bien.

No necesitas iniciar una conversaciéon profunda con cada DM.

Prioriza los DMs que muestran interés real en tu servicio o producto.
Limite #3: Usa respuestas rapidas para preguntas frecuentes
Instagram permite configurar “Respuestas Répidas” en configuracion.
Creas shortcuts para preguntas comunes:

“/precio” — Auto-completa con tu estructura de precios

“/proceso” — Auto-completa con cémo trabajas

“/disponibilidad” — Auto-completa con proximos espacios

Ahorra 50% del tiempo en DMs.

Delegar engagement (cuando estés listo)

Si creces lo suficiente, puedes delegar PARTE del engagement:
Lo que Si puedes delegar:

« Respuestas a comentarios genéricos (“Gracias!”, emojis)
« Primera respuesta a DMs con preguntas frecuentes (usando scripts)
« Monitoreo de menciones y tags

Lo que NO debes delegar (al menos inicialmente):

« Respuestas a preguntas especificas de expertise
« DMs de conversaciones de venta

« Comentarios que requieren opiniéon o experiencia personal

Regla de oro:

Si no puedes escribir un script claro de cbmo responder, no delegues todavia.
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De comentario puablico a conversacion privada: El arte de la

transicion

Aqui esta la jugada maestra:

Comentario ptublico — DM privado — Conversacion de negocio — Venta
La mayoria se queda en comentarios publicos. Nunca mueven a privado.
Gran error.

Los DMs son donde ocurren las ventas.

Cuando mover de comentario a DM

Senal #1: Pregunta especifica sobre tu servicio/producto
Comentario: “¢Esto funciona para [situacion especifica]?”

Tu respuesta publica: “iGran pregunta! Depende de [factor X]. Te envio un DM con mas detalles para
no saturar los comentarios.”

Luego, DM con la respuesta completa + “4Quieres que hablemos de como aplicaria en tu caso?”
Seinal #2: Expresan frustracion/problema que resuelves
Comentario: “Esto es exactamente lo que me pasa. No puedo [problema].”

Tu respuesta puablica: “Te entiendo completamente. Pasé por lo mismo. Te envio un DM con algo que
puede ayudarte.”

Luego DM: “iHola! Vi tu comentario sobre [problema]. Quiero ayudarte. Cuéntame mas sobre tu
situacion...”

Seial #3: Interaccion repetida
Si alguien comenta en 3+ posts tuyos en una semana, envia DM:

“iHola, [nombre]! He visto que comentas con frecuencia (igracias!). Queria saludarte personalmente.
¢En qué estas trabajando actualmente?”

Conversacion casual. Conoces mejor. Eventualmente, identificas que hay fit para trabajar juntos.

Como hacer la transicion sin ser invasivo

NO hagas:
wxrs P . L on
Vi tu comentario. ¢Quieres comprar mi servicio:

Demasiado directo. Cero construccion de relacion.
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Sihaz:

“Vi tu comentario sobre [tema]. Me resoné porque [conexiéon personal]. ¢Puedo preguntarte algo
sobre [su situacién]?”

Conversacion. Curiosidad genuina. Relacion primero.
La progresiéon natural:

« Comentan en tu post (interés inicial)

» Respondes con R.E.A.L. (validacién + valor)

« Si aplica, mueves a DM con pretexto genuino

« Conversacion casual descubres situacion

« Si hay fit, ofreces ayuda (puede ser gratis o pagada)

« Si interesados, presentas oferta

Nunca saltes pasos.
Comentario — Venta directa = 90% de rechazo.

Comentario — DM — Conversaciéon — Venta = 40-60 % de conversion.
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/. EJERCICIO 9.1: Tu Sistema de Engagement Semanal

Automatizado

& Tiempo estimado: 30 minutos
Necesitaras: Tu cuaderno, acceso a Instagram

@© Objetivo: Crear una rutina ejecutable de engagement que genere comentarios y abra
conversaciones en DMs.

/. COMPLETA ESTE EJERCICIO EN TU CUADERNO

/. Abre el Cuaderno de Ejercicios Practico que recibiste al adquirir el sistema (Herramienta Bonos -
incluida en tu email de compra).

/. El cuaderno tiene espacios editables especificos para este ejercicio.

Alternativa: Usa tu cuaderno fisico o app de notas (Notion, Evernote, Google Docs, etc.)

Parte 1: Audita tu engagement actual (5 min)
Revisa tus altimos 10 posts.

Para cada post, anota:

Comentarios recibidos:

Comentarios que respondiste:

Tiempo promedio de respuesta:

Comentarios que generaron DM:

Calcula porcentajes:

% de comentarios respondidos: (meta: 100%)

% de comentarios que moviste a DM: (meta: 10-20%)

éQué descubriste?

Parte 2: Identifica tu debilidad en engagement (5 min)
De las 5 razones por las que tu contenido no genera engagement, ¢cual es tu mayor problema?

» No invito a conversacion (CTAs débiles)

« Contenido demasiado genérico (sin voz personal)

» No respondo a comentarios consistentemente

« Solo transmito, nunca escucho (cero engagement proactivo)

« Otro:



Tu plan de correccion para esta debilidad:

Parte 3: Elige 3 estrategias de comentarios (5 min)

De las 7 estrategias probadas, elige 3 que usaras este mes:
Estrategia #1 que usaré:

En qué tipo de posts:

Estrategia #2 que usaré:

En qué tipo de posts:

Estrategia #3 que usaré:

En qué tipo de posts:

Parte 4: Crea tu horario 5-3-1 (5 min)
Bloque matutino de engagement:
Hora: am/pm Duracién: 10 minutos
Qué haré:
» Responder comentarios (5 min)
« Responder Stories (3 min)
« Comentar en 2 cuentas estratégicas (2 min)
Bloque nocturno de engagement:
Hora: am/pm Duracion: 10 minutos
Qué haré:

« Responder comentarios nuevos del dia (5 min)
» Responder DMs (3 min)

» Comentar en 1-2 cuentas (2 min)

Configura alarma/recordatorio en tu celular para estos dos bloques.
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Parte 5: Lista tus 10 cuentas estratégicas (5 min)

Cuentas en tu nicho donde comentaras regularmente (no competencia directa, sino complementos o

colegas): @, @, @...@
Criterio de seleccion:

« Tienen tu mismo ICP (pero ofrecen servicio complementario)
« Publican contenido de calidad regularmente

« Tienen engagement saludable (comentarios reales, no solo likes)

Parte 6: Crea tus respuestas rapidas (5 min)

Ve a: Instagram — Configuracion — Empresa — Respuestas rapidas
Crea shortcuts para preguntas frecuentes:

Shortcut 1:

Comando: /precio

Texto: “[Tu estructura de precios o proceso para cotizar]”
Shortcut 2:

Comando: /proceso

Texto: “[Como trabajas paso a paso]”

Shortcut 3:

Comando: /tiempo

Texto: “[Cuanto tarda en ver resultados / duracién del servicio]”
Shortcut 4:

Comando: /disponibilidad

Texto: “[Cuando puedes empezar con nuevos clientes]”
Shortcut 5 (personalizado):

Comando: / Texto: “[Pregunta frecuente especifica de tu negocio]”



Parte 7: Escribe 3 ejemplos de respuestas R.E.A.L. (5 min)
Practica la formula R.E.A.L. con comentarios hipotéticos:

Ejemplo 1:

Comentario hipotético: “No tengo tiempo para crear contenido cada semana”
Tu respuesta R.E.A.L.:

R - Reconoce: E - Expande: A - Agrega valor: [L - Link opcional]:
Ejemplo 2:

Comentario hipotético: “¢Esto funciona para [tu ICP especifico]?”
Tu respuesta R.E.A.L.:

R - Reconoce: E - Expande: A - Agrega valor: [L - Link opcional]:
Ejemplo 3:

Comentario hipotético: “Me cuesta mucho [problema que resuelves]”
Tu respuesta R.E.A.L.:

R - Reconoce: E - Expande: A - Agrega valor: [L - Link opcional]:

Parte 8: Compromiso de 7 dias (2 min)

Completa este compromiso:

Durante los préoximos 7 dias me comprometo a:

Responder el 100% de mis comentarios en menos de 24 horas usando R.E.A.L.
Hacer mi rutina 5-3-1 en los horarios: am/pm y am/pm

Comentar en al menos 1 cuenta estratégica diariamente

Responder todos los DMs en menos de 24 horas

Usar al menos 2 de mis 3 estrategias de comentarios en posts esta semana
Al final de estos 7 dias, revisaré:

« ¢(Aumentaron los comentarios en mis posts?

« ¢Generé conversaciones en DMs?

« ¢Fue sostenible hacer esto diariamente?
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Si algo no funciond, ajustaré. Pero NO abandonaré el sistema.”

Firma (digital o fisicamente):

Fecha:

Tu sistema de engagement esta listo. Ahora: Ejecttalo durante 7 dias consecutivos. No busques
resultados instantaneos. Busca construir el habito. Semana 1: Establecer rutina Semana 2-3: Ver
aumento en comentarios Semana 4+: Conversaciones en DMs consistentes.
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Transicion a la Leccion 10

Tienes un sistema completo de engagement funcionando.

Sabes coémo generar comentarios significativos, responderlos profesionalmente, y mantener
conversaciones activas sin vivir en Instagram.

Pero hay un paso critico que falta:
Convertir esas conversaciones con clientes en ventas.

Puedes tener 50 comentarios por post y 20 DMs por semana. Pero si nunca cierras ventas, Instagram
es un hobby, no una herramienta de negocio.

La siguiente leccion te da el sistema completo de conversion:

Como pasar de “hola” a “aqui esta mi pago” sin sonar desesperado, sin ser una molestia y sin quemar
relaciones.

Scripts probados. Manejo de objeciones. Estructura de conversacion. Todo.
22 paginas de conversion que transforman seguidores en clientes reales.

Vamos.
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() LECCION 10: De Seguidor a Cliente - El Sistema
Completo

Pregunta directa:
¢Cuantos de tus seguidores te han pagado dinero?
Si la respuesta es “pocos” o “ninguno”, esta es la leccion mas importante del libro.

Porque todo lo anterior (estrategia, contenido, calendario, engagement) no sirve de nada si no se
convierte en ingresos reales.

Instagram puede ser un hermoso portfolio de tu expertise.
O puede ser una maquina de generacion de clientes.
La diferencia esta en esta leccion.

Aqui aprenderas el sistema completo de conversion: desde el primer DM hasta el pago confirmado,
incluyendo scripts probados y el manejo de las 7 objeciones universales.

Al final, tendras documentado tu proceso de conversion, que puedes ejecutar (o eventualmente
delegar) sin improvisar.

La mentalidad correcta sobre vender en Instagram

Antes de scripts y tacticas, arreglemos tu mentalidad.

La mayoria de emprendedores tiene estas creencias limitantes sobre vender en redes sociales:

Creencia limitante #1: “Vender en Instagram es ser insistente”

La realidad:
Insistente es cuando ofreces algo que la persona NO necesita.

Si tu servicio o producto resuelve de manera genuina un problema real de tu ICP, ofrecerlo es
AYUDAR, no molestar.

Piénsalo asi:

Si ves a alguien con una casa en llamas y tienes un extintor, ¢se lo ofreces o prefieres “no ser insistente”?
Obvio que se lo ofreces. Porque tienen un problema urgente y ta tienes la solucion.

Instagram es lo mismo.

Tu ICP tiene problemas reales. Tt tienes soluciones probadas. Conectarlos es servicio, no molestia.
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El cambio de mindset:

“No quiero molestar” — “Tengo solucidn que esta persona necesita”

Creencia limitante #2: “Si mi contenido es bueno, me buscaran solos”

La realidad:

El contenido de valor atrae la atencion. Pero rara vez genera accién por si solo.
La gente consume tu contenido, aprende y luego... scroll al siguiente post.
¢Por qué?

Porque no les dijiste qué hacer después.

No presentaste una oferta clara.

No iniciaste conversacion.

Asumiste que “si estan interesados, me escribiran”.

Pero la mayoria de la gente NO tomara la iniciativa, aunque esté interesada.
El cambio de mindset:

“Si quieren, me escribiran” — “Yo inicio la conversacion con quienes muestran interés”

Creencia limitante #3: “Necesito mas seguidores antes de vender”

La realidad:

He visto cuentas con 800 seguidores generar $8K/mes.
Y cuentas con 50.000 seguidores generar $0.

El tamafio de audiencia importa menos que:

« Calidad de la relacion
« Claridad de tu oferta

« Sistema de conversion

Si tienes 200 seguidores comprometidos que confian en ti, puedes cerrar ventas HOY.
El cambio de mindset:

“Necesito X seguidores primero” — “Necesito relacion solida con seguidores que tengo”
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Creencia limitante #4: “Vender arruinara mi relacién con mi audiencia”

La realidad:
Lo que arruina relaciones es:

« Vender productos basura que no funcionan
« Vender a personas equivocadas (no tu ICP)

« Vender sin dar valor primero (todo pitch, cero ayuda)

Lo que NO arruina relaciones:

« Ofrecer solucién real a problema real
« A la persona correcta
» En el momento correcto

« Después de construir confianza con valor gratuito

Has seguido la proporcion 60-30-10. Has dado valor al 90 % del tiempo. Tienes permiso
para vender el 10 % del tiempo.

El cambio de mindset:

“Vender dafa la relacion” — “Ofrecer mi solucion completa la relacion”
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El embudo de 5 escalones: Descubrimiento — Conversion

Ya conoces este embudo de la Leccion 3. Ahora lo aplicaremos especificamente a la
conversion.

Escalon 1: DESCUBRIMIENTO (Reel/Post viral)

Doénde esta la persona:

No te conoce. Primera vez que ve tu contenido.

Tu objetivo:

Follow + Primera impresion positiva

Qué haces:

Nada de venta aqui. Solo valor puro.

Contenido educativo que resuelve un problema especifico.

CTA: “Sigueme para mas” o “Guarda este post”

Escalén 2: CONSIDERACION (Consumo regular)

Dénde esta la persona:

Te sigue. Ve tu contenido regularmente. Empieza a confiar.
Tu objetivo:

Engagement activo (comentarios, guardados, shares)

Qué haces:

Mas contenido de valor.

Stories consistentes que humanizan tu marca.

CTAs que invitan a la interaccion: “¢Cual de estos 3 cometes?”
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Escalén 3: CONEXION (Primera conversacion)

Dénde esta la persona:

Ha comentado en varios posts. Ve tus Stories. Claramente interesado.
Tu objetivo:

Mover de publico a privado (DM)

Qué haces:

Respondes su comentario con R.E.A.L.

Si muestra sefiales de interés genuino (pregunta especifica, expresa frustracion, interaccion repetida),
mueves a DM.

Mensaje: “Vi tu comentario sobre [X]. Quiero ayudarte. ¢Puedo preguntarte algo sobre [su situacién]?”

Escal6n 4: EVALUACION (Conversacién de calificaciéon)

Donde esta la persona:

En conversacion DM contigo. Estan considerando trabajar contigo pero tienen dudas.
Tu objetivo:

Calificar fit + Responder objeciones + Presentar oferta

Qué haces:

Estructura de 5 mensajes (la veremos después).

Haces preguntas para entender:

« Su situacioén actual

« Su problema especifico
 Qué han intentado antes
 Qué buscan lograr

« Timeline y presupuesto

Si hay fit, presentas una oferta adaptada a su situacion.
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Escalén 5: CONVERSION (Cierre)

Dénde esta la persona:

Estan listos para comprar. Solo necesitan claridad sobre los proximos pasos.
Tu objetivo:

Hacer transaccion lo mas fluida posible

Qué haces:

Envias link de pago / calendario / contrato

Reduces friccion al maximo

Das seguimiento si no responden en 24-48 hrs

Proceso de onboarding claro post-pago

El error mas comun:

Intentar saltar de Escalén 1 o 2 directamente a Escalén 5.

Persona te descubre hoy. Mafana le envias: “iHola! Mi servicio cuesta $2.000. éTe interesa?”
T Resultado: Ignorado o bloqueado.

La progresion correcta:

Descubrimiento — Consideracion (dias/semanas) — Conexién (primera conversaciéon) — Evaluacion
(calificacién) — Conversion

Respeta cada escalon. No apresures.

Sistema de DMs que convierte sin sonar desesperado

Ahora, el sistema especifico para las conversaciones en DMs.

Las 3 reglas de oro de DMs de negocio

Regla #1: Conversacion antes que pitch

Tu primer DM NUNCA es una oferta de venta.

Tu primer DM es curiosidad genuina sobre su situacion.
“iHola! Ofrezco [servicio]. éTe interesa?”

“iHola! Vi tu comentario sobre [problema]. Pasé por lo mismo. ¢Puedo preguntarte algo sobre
[situacion especifica]?”
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Regla #2: Califica antes de presentar
No presentes tu oferta hasta confirmar que:

» Tienen el problema que resuelves
« Estan en posicion de invertir (tiempo + dinero)

« Estan listos para actuar (no “algin dia”)
Si no calificas primero, pierdes tiempo en conversaciones que nunca cierran.
Regla #3: Personaliza cada conversacién
No copies-pegues el mismo mensaje a 50 personas.
Instagram detecta mensajes masivos idénticos y puede limitarte.
. Mas importante: La gente nota cuando el mensaje es genérico.

Cada DM debe referirse a algo especifico de esa persona (su comentario, su perfil, su situacion).

La estructura de conversacion en 5 mensajes

Esta es la estructura que uso en el 90 % de las conversaciones de venta en DMs.

No es rigida. Ajusta segun fluye la conversacion. Pero estos 5 beats deben estar presentes.

MENSAJE 1: Iniciador (Conexion personal)
@©@ Objetivo: Abrir conversacién sin vender
Estructura:

“iHola, [nombre]! [Razdn especifica por la que escribes relacionada con ellos]. [Pregunta abierta sobre
su situacién].”

= Ejemplos:

“iHola, Maria! Vi que comentaste en mi post sobre el calendario de contenido. Me resoné porque
mencionaste que publicas de forma inconsistente. ¢Cuanto tiempo llevas intentando ser mas
consistente?”

“iHola, Carlos! He notado que comentas con frecuencia en mis posts sobre productividad (igracias!).
Curiosidad: ¢Cual es tu mayor reto con la gestion del tiempo ahora mismo?”

“iHola, Ana! Tu comentario sobre quemarte trabajando 60+ hrs/semana me record6 exactamente
dénde estaba hace 2 afios. ¢Cuanto tiempo llevas en esa dindmica?”
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Qué hace este mensaje:

« Personalizado (usa su nombre, referencia algo especifico)
» No vende
» Muestra interés genuino

« Termina con pregunta abierta (invita a responder)

MENSAJE 2: Profundizacion (Entender contexto)

@© Objetivo: Entender su situacién completa antes de ofrecer nada
Ellos respondieron tu primera pregunta. Ahora profundizas.
Estructura:

“[Validacion de lo que dijeron]. [Pregunta de seguimiento sobre intentos previos o el impacto del
problema.]”

+ Ejemplos:
Llevo 6 meses intentando publicar de forma consistente, pero nunca logro méas de 2 semanas seguidas.”
Tu mensaje 2:

“Entiendo totalmente. 6 meses son un tiempo considerable intentando. éQué has probado para
mantener la consistencia? ¢Y como esta afectando tu negocio no tener una presencia regular?”

Su respuesta:
“Mi mayor reto es que trabajo 12 horas al dia, pero siento que no avanzo en lo importante.”
Tu mensaje 2:

“Esa sensacion de estar ocupado pero no productivo es brutal. ¢Diria que la mayoria de esas 12 horas
son para reaccionar a urgencias o a trabajar en prioridades estratégicas? ¢Hace cuanto viene siendo
asi?”

Qué hace este mensaje:

« Valida su situacion (empatia)
« Hace preguntas que revelan severidad del problema
« Ayuda a ELLOS clarificar cuinto les est4 costando

» Todavia no vendes

MENSAJE 3: Calificacion (Confirmar fit)
@© Objetivo: Confirmar que son candidato ideal antes de presentar solucion

Con base en sus respuestas, haces preguntas de calificacion.
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Las 3 preguntas criticas (no necesariamente explicitas):
1. ¢Tienen el problema que resuelves? (Ya confirmado en mensajes 1-2)
2. ¢Estan listos para actuar?

« “¢Qué tan urgente es resolver esto para ti?”
* “¢Qué pasa si sigues asi durante 6 meses mas?”

3. ¢Tienen capacidad de invertir?

« No preguntes: “¢Tienes $2.000?” (demasiado directo)

« Pregunta: “¢Has considerado trabajar con alguien que te ayude con esto?” o “¢Qué has
invertido hasta ahora para resolverlo?”

Ejemplo completo:
Su respuesta:

“He probado varios cursos y apps de productividad. Funcionan 2 semanas y luego vuelvo a lo mismo.
Esto me tiene estancado porque no puedo escalar si soy cuello de botella en todo.”

Tu mensaje 3:

“Cursos y apps son excelentes para la informacién, pero sin un sistema personalizado y accountability
es dificil mantener. Veo que esto te esta frenando de escalar. ¢Qué tan prioritario es para ti resolver
esto en los proximos 30-60 dias? Y pregunta directa: ¢has considerado trabajar con alguien 1 a 1 para
implementar un sistema que realmente funcione para tu situacion especifica?”

Qué hace este mensaje:

« Posiciona tu solucién (1-a-1 personalizado) sin vender todavia
« Mide urgencia

« Tantea si estan dispuestos a invertir en soluciéon

Si responden:

“Si, es muy prioritario” + “Si, he considerado trabajar con alguien” = Estan calificados. Contintia con
el Mensaje 4.

“No es urgente, tal vez en unos meses” = No estan listos. Respuesta: “Entiendo. Cuando sea el
momento, aqui estoy. Mientras tanto, sigue mi contenido, que te puede ayudar.”
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MENSAJE 4: Presentacion (Oferta adaptada)

@© Objetivo: Presentar tu solucién especificamente adaptada a su situacion
Ahora si vendes. Pero no genéricamente. Adaptado a lo que dijeron.
Estructura:

“[Resumen de su situaciéon en 1-2 lineas]. [Como tu solucién resuelve especificamente eso]. [Qué
incluye]. [Resultado esperado]. [Proximo paso claro].”

= Ejemplo:

“Okay, basado en lo que me cuentas: llevas 6 meses intentando consistencia sin lograrlo, has probado
cursos pero no funcionan a largo plazo, y esto te esta frenando de escalar.

Trabajo con emprendedores en exactamente esta situacion. Mi programa es 90 dias donde
construimos tu sistema completo de contenido personalizado (no curso genérico). Incluye:

« Auditoria 1-a-1 de tu negocio y situacion actual

« Sistema de calendario adaptado a TU tiempo y capacidad
« Banco de 100 ideas especificas de tu nicho

« Accountability semanal (esto es clave para sostener)

« Acceso directo a mi via Slack para preguntas

Resultado tipico: Después de 90 dias, mis clientes publican 3-4 veces/semana de forma
consistente, sin esfuerzo, porque cuentan con un sistema que funciona incluso en
semanas caodticas.

La inversion es de [precio] por 3 meses. Empezamos con la sesiéon de estrategia esta semana, si te
interesa.

¢Tiene sentido para tu situacion? éPreguntas?”
Qué hace este mensaje:

« Resume problema (confirma que entendiste)

« Presenta solucion especifica

« Detalla qué incluye (tangibiliza valor)

« Da resultado esperado (vende transformacion)
« Menciona precio sin rodeos

« CTA claro
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Variaciones segan tu modelo:
Si vendes producto fisico:

“Basado en tu piel sensible con brotes frecuentes, nuestro Kit Sensible es exactamente para esto.
Incluye:

« Cleanser suave sin sulfatos
» Serum calmante con niacinamida

« Crema hidratante hipoalergénica

Rutina completa 3 productos. $[precio] con envio incluido en [ubicacion]. Llega en 24-
48 hrs.

¢Quieres que te lo aparte?”
Si vendes sesion Gnica/consulta:
“Podemos hacer una sesion de 90 minutos en la que auditamos tu [X] completo y te doy un plan de

accion paso a paso que implementas tt. Inversion $[precio]. ¢Te sirve [fecha/hora]?”

MENSAJE 5: Cierre (Manejo de objeciones + Préximos pasos)

@© Objetivo: Responder dudas y cerrar venta

Ellos respondieron tu mensaje 4. Pueden decir:

Respuesta A: “Si, me interesa. ¢Como seguimos?”

Tu respuesta:

“Perfecto! Te envio [link de pago / calendario para agendar / formulario breve].
[Proximos pasos especificos después del pago]

¢Alguna pregunta antes de proceder?”

Respuesta B: “Me interesa pero [objecion]”

Aqui entran las 7 objeciones universales (las veremos en la siguiente seccion).
Respondes objecion especificamente. Luego recierras.

Respuesta C: “Déjame pensarlo”

Tu respuesta:

“Claro, tobmate tu tiempo. ¢Hay algo especifico que necesites clarificar para tomar una decision?
Pregintame lo que sea.”

Si responden con una pregunta especifica, la respondes y recierras.

Si no responden: Seguimiento en 48-72 hrs.
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“iHola, [nombre]! ¢Tuviste chance de pensarlo? ¢Preguntas?”

£99
1

Respuesta D: “No es para mi” o “No ahora”
Tu respuesta:

“Entiendo completamente. Si en algin momento cambia tu situaciéon, aqui estoy. Mientras tanto,
sigue mi contenido; siempre comparto cosas ttiles. iExito con [su proyecto]!”

No insistas. No persigas. Gracia y profesionalismo siempre.

Tiempos de respuesta en conversaciones de DM

Pregunta comun:

“¢Qué tan rapido debo responder a DMs de venta?”
Respuesta:

Depende del momento de la conversacion.
Mensajes 1-3 (apertura y calificacion):

24 horas son perfectamente aceptables.

No necesitas responder en 5 minutos. De hecho, responder demasiado rapido puede parecer
desesperado.

Mensajes 4-5 (presentacion y cierre):

Responde en 2-4 horas si es en horario laboral.

Estan en modo decision. La velocidad aqui ayuda a mantener el momentum.
Después del cierre:

«_z»

Si dijeron “si”, responde de inmediato con los préximos pasos.

«_ 7z

El tiempo entre “si” y “link de pago” debe ser < 30 minutos.
Manejo de las 7 objeciones universales
Estas son las objeciones que escucharas una y otra vez, independientemente de tu nicho.

Objecion #1: “No tengo presupuesto / Es muy caro”

Lo que realmente significa:

“No veo el valor suficiente para justificar este precio” o “Tengo dinero pero no estoy seguro de
invertirlo aqui”
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Como NO responder:

“Puedo hacerte descuento” (devalias tu trabajo)

“Es barato comparado con [X]” (defensivo)

“Okay, avisame cuando tengas presupuesto” (rindes facil)

Cémo SI responder:

Opcién A - Reframe en costo de NO resolver:

“Entiendo. Pregunta: ¢Cuanto te esta costando NO tener esto resuelto?

Si sigues sin [resultado que ofreces] durante préoximos 6 meses, écuanto dinero/tiempo/oportunidad
pierdes?

Generalmente, el costo de no actuar es 5-10 veces mayor que la inversion en la solucion.”
Opcién B - Planes de pago:

“Lo entiendo. Ofrezco un plan de pagos: [X] mensuales durante [Y] meses. ¢Eso lo hace mas
manejable?”

Opcion C - Version mas accesible:

“Entiendo. Tengo una opcion mas accesible: [version lite de tu servicio] por [precio menor]. Incluye
[componentes principales]. ¢Te sirve mejor esa?”

Cuando si es objecion real de presupuesto:
Si estan desempleados, en crisis financiera real, o claramente fuera de tu rango de precio.
En ese caso: “Entiendo tu situacién. Este programa probablemente no es para este momento. Te

recomiendo [recurso gratuito / alternativa de menor costo]. Cuando tu situacion cambie, aqui estoy.”

Objecion #2: “Déjame pensarlo / Necesito tiempo”

Lo que realmente significa:

“No estoy 100% convencido” o “Tengo dudas que no he expresado”
Coémo NO responder:

“Okay, avisame” (pierdes control de conversacion)

“La oferta expira hoy” (presion fake)

Cémo Si responder:

Descubre la objecion real:

“Claro, es una decision importante. ¢Hay algo especifico que necesites clarificar? A veces ‘pensarlo’ es
porque hay una duda puntual a la que puedo responder ahora.”
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Usualmente revelaran:

“Bueno, en realidad me pregunto si...” [objecion real]
Ahora puedes responder la objecion especifica.

Si genuinamente necesitan tiempo:

“Perfecto. Tomate [timeframe razonable: 2-3 dias]. Te escribo el [dia especifico] para saber qué
decidiste. ¢Te parece?”

Estableces expectativa de seguimiento. No quedas esperando indefinidamente.

Objecion #3: “{Esto realmente funciona?”

Lo que realmente significa:

“No tengo suficiente prueba de que tu solucién entregue resultados”
Coémo NO responder:

“Si, funciona” (sin prueba)

“Confia en mi” (pide fe ciega)

Cémo SI responder:

Comparte case study especifico:

“Gran pregunta. Te cuento un caso especifico: [Cliente similar a ellos] estaba en una situacién similar
a la tuya ([problema]). Después de [timeframe], lograron [resultado medible especifico].

Tengo [nimero] casos similares. ¢Quieres que te envie testimonios de personas en tu situacion
especifica?”

Ofrece garantia (si aplica):

“Ofrezco garantia: Si después de [timeframe] implementas todo y no ves [resultado minimo], te
devuelvo 100%. ¢Eso reduce el riesgo?”

Ofrece sesion de prueba (si aplica):

“éQué tal si hacemos la primera sesion sin compromiso? Ves como trabajo, el valor que aporto, y
decides si continuamos. éTe sirve?”



271

Objecion #4: “Ya probé algo similar y no funcion6”

Lo que realmente significa:

“Estoy escéptico porque ya gasté dinero/tiempo en soluciones que fallaron”
Coémo NO responder:

“Esto es diferente” (sin explicar por qué)

“Aquello no funcion6 porque lo hiciste mal” (ofensivo)

Cémo SI responder:

Identifica por qué fall6 la solucion anterior:

“Entiendo ese escepticismo. Es valido. ¢Puedo preguntar qué probaste especificamente y por qué
crees que no funcion6?”

Ellos explican.
Luego diferencias tu solucion:

“Okay, veo el problema. [Lo que probaron] falla generalmente porque [razén X]. Mi enfoque en esto
es diferente: [diferenciador especifico].

Por ejemplo, [lo que probaron] es [la caracteristica que causoé el fallo]. Mi sistema [caracteristica
opuesta que previene ese fallo].

¢Tiene sentido la diferencia?”

Ejemplo concreto:

Ellos: “Ya compré un curso de Instagram y no funcion6.”
Ta: “¢Qué curso? ¢Y por qué crees que no funcion6?”

Ellos: “Era muy genérico. No aplicaba a mi industria.”

Ta: “Ahi esta el problema. Los cursos genéricos asumen que todos tienen el mismo negocio. Mi
programa es 1a 1, completamente personalizado a TU industria, TU audiencia y TU tiempo disponible.
No hay dos programas iguales. Por eso funciona donde los cursos genéricos fallan.”

Objecion #5: “No tengo tiempo para implementar”

Lo que realmente significa:

“Temo que esto requiera mas tiempo del que tengo disponible”
Como NO responder:

“No toma mucho tiempo” (minimizas sin sustento) “Tienes que hacer tiempo” (no empatico)
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Cémo SI responder:

Clarifica tiempo real requerido:

“Entiendo completamente. Déjame ser transparente sobre tiempo real:

El programa requiere [X horas/semana] de tu parte. Eso incluye [desglose especifico].

La mayoria de mis clientes encuentra ese tiempo [estrategia: madrugando 1 hora / eliminando X
actividad / delegando Y].

Y la realidad: Si no inviertes esas [X] horas ahora en solucién, seguiras invirtiendo [Y] horas
frustrandote con el problema. ¢Tiene sentido?”

Ofrece implementacion gradual:
“Si tiempo es limitante, podemos hacerlo gradual: Primeros 30 dias implementas [componente A],

proximos 30 dias [componente B]. No todo de golpe. ¢Asi es mas manejable?”

Objecion #6: “Necesito consultar con [pareja/socio/jefe]”

Lo que realmente significa:
Puede ser:
A) Genuino: Realmente necesitan aprobacién de otra persona

B) Excusa: No estan convencidos y usan esto como salida

Como NO responder:
“No necesitas consultarlo” (presionas)
“Okay, avisame qué decide” (pierdes control)
Coémo SI responder:
Si es genuino:
Perfecto, tiene sentido. éQué informacién necesita [esa persona] para tomar una decision?

¢Ayuda si me uno a llamada con ustedes para responder preguntas? O puedo enviarles un resumen
escrito con todo lo que incluye.”

Si sospechas que es excusa:

“Claro. ¢Puedo preguntar: si la decision dependiera solo de ti, qué decidirias?
Claridad para presentarlo a [persona]. ¢Qué dudas tienen que pueda aclarar ahora?”
Consultar. ¢Qué te detiene a ti, especificamente?”

Llegas a la objecion real.
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Objecion #7: “No ahora, tal vez mas adelante”

Lo que realmente significa:
Puede ser:
A) Genuino: Timing realmente no es correcto

B) Rechazo suave: No quieren decir “no” directamente

Como NO responder:

“Okay, hablamos después” (vago, nunca pasa)
“La oferta es solo hoy” (presion fake)

Cémo Si responder:

Identifica si es timing o rechazo:

“Entiendo. ¢Es un tema de timing (tienes mucho en este momento) o hay algo del programa que no
te convence del todo?”

Si es timing genuino:

“Okay. ¢Cuando seria el mejor momento? ¢En [timeframe especifico: 1 mes, 3 meses]?

Te agendo un recordatorio para escribirte entonces. Mientras tanto, cualquier pregunta, aqui estoy.”
Si es rechazo suave:

“Esta bien si no es para ti. Sin problema. ¢Hay algo especifico que no encaj6?”

Les das permiso para decir “no”. Paraddjicamente, a veces esto los hace reconsiderar.

O revela una objecion real que puedes responder.

Estrategias de conversion en contenido publico

No todas las ventas empiezan en DM. Algunas empiezan en contenido puablico.

Estrategia #1: El post de oferta directa (10% de contenido)

Recuerda la proporcion 60-30-10. E1 10% corresponde a contenido promocional directo.
Estructura de post de oferta:

Slide 1: Problema especifico

“¢Estas [situacion problematica que tu servicio resuelve]?”

Slide 2-3: Agravamiento

“Si esto continta, [consecuencias especificas]”
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Slide 4: La solucion (tu oferta)

“[Nombre de tu servicio/producto]: [Beneficio principal en 1 linea]”
Slide 5-7: Qué incluye

Desglose especifico de componentes

Slide 8: Transformacion

“Después de [timeframe]: [Resultado que logran]”

Slide 9: Proof

Screenshot de testimonio o resultado de cliente

Slide 10: CTA + Manejo de objecion anticipada

“Link en bio para [accion]. Y si, esto funciona incluso si [objecién comin].”
Caption:

Mas detalle sobre la oferta. FAQs respondidas. CTA reforzado.
Frecuencia:

1-2 veces por mes en posts del feed.

1-2 veces por semana en Stories (més casual, menos producido).

Estrategia #2: El post de testimonio con CTA

Caso de éxito detallado que termina con una invitacion.
Estructura:

Slides 1-8: Historia completa de transformacion de cliente

Slide 9: “¢Quieres resultados similares?”

Slide 10: “Asi es como trabajo con clientes: [proceso breve]. Enviame un DM con [PALABRA] si aplica
para tu situacion.”

Por qué funciona:

No vendes directamente. Muestras resultado.

Los que se identifican con el “antes” del caso, te escriben.
Frecuencia:

2-3 veces por mes.
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Estrategia #3: Stories con countdown/urgencia real

Qué es:

Series de Stories construyendo hacia el lanzamiento, la apertura de spots o la deadline.
Estructura (3 dias antes):

Dia -3:

Story: “Anuncio: Abro 5 spots para [servicio] el [fecha]. Si te interesa, responde” INTERESADO” para
darte detalles antes del anuncio publico.”

Dia -2:

Story: “48 horas para la apertura de spots. Ya tengo 12 personas en la lista de interés para 5 spots. Si
quieres prioridad, responde ahora.”

Dia -1:

Story: “Manana a las [hora] abro oficialmente. Los de la lista de interés tienen acceso exclusivo
durante las primeras 3 horas.”

Dia o:

Story con link: “ABIERTO. Link en bio. Quedan [namero actualizado] spots.”

Por qué funciona:

Urgencia real (no manufacturada).

Escasez genuina (realmente tienes una capacidad limitada).

El sistema de “lista prioritaria” premia a quienes mostraron interés primero.
1. Advertencia:

Solo usa esta estrategia si realmente tienes un limite de capacidad.

La urgencia fake se nota y quema la credibilidad.

Estrategia #4: El “Preguntame cualquier cosa” (AMA en Stories)
Qué es:

Dedicas 1-2 horas a responder preguntas en Stories.

Como ejecutar:

Story 1: “Proxima hora: Pregintame CUALQUIER COSA sobre [tu expertise]. Sin ventas, solo ayuda
genuina.”

Story 2-20: Respondes cada pregunta en Story individual.
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Por qué funciona:

Das valor masivo gratis.

Demuestras expertise en tiempo real.

Las personas que preguntan se calientan (ya interactuaron contigo).
Después del AMA, varios te escribiran en privado.

Cuando usar:

1 vez por mes.

Mejor horario: Tarde/noche cuando tu audiencia est4 activa.

Estrategia #5: El “Ultimo llamado” sin ser spam

Qué es:

Si promocionaste algo durante semana, haces Story de cierre sin ser agresivo.
Coémo NO hacerlo:

“ULTIMA OPORTUNIDAD COMPRA YA” (desesperado)

Cémo Si hacerlo:

“Update: Hoy cierra [oferta/spots/lanzamiento]. Si estabas considerandolo, es momento de decidir.
Sin presion, solo info. Link en bio.”

Tono:
Informativo, no desesperado.
Recuerda que existe, no presionas.

Das permiso para decir no: “Si no es para ti, zero problema.”

Cuando considerar publicidad (consulta la Guia incluida)

Hasta ahora, todo ha sido organico. Sin gastar en ads.

Pregunta: ¢Cuando tiene sentido invertir en publicidad en Instagram?
Respuesta corta: Cuando tu embudo orgénico ya funciona consistentemente.
Senales de que estas listo para ads:

« Has cerrado al menos 10-15 clientes organicamente desde Instagram
« Tu tasa de conversion de DM es >30% (3 de cada 10 conversaciones cierran)
« Tienes testimonios y casos de éxito documentados

« Tu perfil convierte >30% visitantes en seguidores



« Tu contenido organico genera conversaciones en DMs semanalmente

« Tienes capacidad de atender mas clientes (no estas saturado)

Seiales de que NO estas listo para ads:

« Todavia no has cerrado clientes organicamente
« Tu embudo tiene fugas (gente llega pero no convierte)
« No sabes qué contenido funciona mejor

« Tu proceso de conversaciéon en DMs no esta refinado
Por qué importa este orden:

Ads amplifican lo que ya funciona.

Si tu embudo organico convierte mal, los ads solo aportaran mas trafico que no convierte.
T Resultado: Dinero quemado.

Pero cuando SI funciona:

Ads te permiten escalar predeciblemente.

Inviertes $X — Generas Y leads calificados — Cierras Z ventas — ROI positivo

La Guia de Publicidad incluida en el Megapack:

Este libro no cubre ads a profundidad porque:

« La mayoria de lectores NO estan listos para ads todavia
» Ads cambian constantemente (lo que funciona hoy puede no funcionar en 3 meses)
e Tu prioridad debe ser dominar orgénico primero

i. IMPORTANTE:** Este pack incluye una Guia de Publicidad complementaria descargable
con fundamentos de ads para cuando estés listo:

e Estructura de campafia basica
« Copy de ads que funciona

« Presupuestos recomendados

» Métricas a trackear

« Cuando pausar o escalar
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Por ahora, enféocate en perfeccionar lo organico. Es sostenible, no requiere

presupuesto, y construye audiencia real.
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Errores fatales en conversion (y como evitarlos)

Error #1: Presentar oferta demasiado pronto

Sintoma:

Alguien comenta en tu post. Les envias DM inmediatamente: “iHola! Veo que te interesa [tema].
Ofrezco [servicio]. éTe interesa?”

Por qué falla:
Cero construccidn de relacion. Cero calificacion. Vendes a desconocido.
Solucion:

Respeta los 5 mensajes. Conversacion — Calificacion — Oferta.

Error #2: No calificar antes de presentar

Sintoma:

Presentas tu oferta a todos los que te escriben, sin confirmar el fit.

T Resultado: 80% dicen “no es para mi” o desaparecen.

Por qué falla:

Pierdes tiempo en conversaciones con personas equivocadas.

Solucion:

Los mensajes 2-3 son de calificacion. Si no pasas el checklist, no presentas la oferta. Los ayudas con

un recurso gratuito y sigues adelante.

Error #3: Manejar objeciones defensivamente

Sintoma:

Cuando dicen “es caro”, respondes: “No, en realidad es stiper barato.”

Cuando dicen “no sé si funciona”, respondes: “Claro que funciona, yo sé lo que hago.”
Por qué falla:

Ponerse a la defensiva genera més resistencia. No validas su preocupacion.
Solucioén:

“Entiendo tu preocupacion. Es valida. Déjame explicarte [respuesta a objeci6on].”

Empatia primero. Respuesta después.



Error #4: No hacer seguimiento

Sintoma:
Alguien dice “déjame pensarlo”. Ta: “Okay, avisame.”
Nunca haces seguimiento. Pierdes 40-60 % de ventas potenciales.

Por qué falla:

La gente olvida. Se distrae. Tienen buenas intenciones, pero no acttian.

Tu trabajo es recordarles gentilmente.
Solucion:

Seguimiento en 48-72 hrs. Siempre.

Error #5: Copiar-pegar mensajes idénticos
Sintoma:

Envias el mismo mensaje de venta a 50 personas.
Instagram te limita o restringe.

Peor: La gente nota que es un mensaje genérico.
Por qué falla:

Falta personalizacion. No hay conexion real.

Solucion:
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Usa tus scripts como base, pero personaliza cada conversacion con detalles especificos de esa persona.

Error #6: No tener préximos pasos claros post-cierre

Sintoma:

Alguien dice “si, quiero”. Ta: “iGenial! Te escribo después con los detalles.”

Pasan 2 dias. Momentum muerto. La persona se arrepiente.
Por qué falla:
El tiempo entre “si” y “pago confirmado” debe ser el minimo posible.

Cada hora que pasa aumenta la probabilidad de arrepentimiento.

Solucion:

Cuando dicen “si”: Link de pago en <30 minutos. Préximos pasos inmediatos.
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Error #7: Perseguir a quien claramente dijo “no”
7 8 q )

Sintoma:

Alguien dice “no es para mi ahora”. T1 sigues insistiendo: “Pero espera, déjame explicarte...”
Por qué falla:

Quemas la relacidn. Pareces desesperado. Pierdes posibilidad futura.

Solucion:

Cuando dicen “no” claramente: Gracia profesional. “Entiendo. Aqui estoy si cambias de opinién. Exito
con [su proyecto].”

«_z»

A veces el “no” de hoy es “si” en 6 meses. No lo arruines siendo insistente.

Métricas de conversion que debes trackear

No todas las métricas de conversion son obvias. Estas son las criticas:

Il Métrica #1: Tasa de respuesta a primer DM

Qué es:

(Personas que responden tu primer DM / Personas a quienes enviaste primer DM) x 100

Meta: 60-80%

Qué indica:

Si tu tasa es baja (<50%), tu mensaje inicial no genera interés o envias DMs a personas equivocadas.
Como mejorar:

Mejora la personalizacion del Mensaje 1.

Solo envia DMs a personas que han mostrado un interés claro (comentarios, interaccion repetida).

Il Métrica #2: Tasa de conversion de conversaciéon

Qué es:

(Conversaciones que llegan a presentacion de oferta / Total de conversaciones iniciadas) x 100
Meta: 40-60%

Qué indica:

Si es baja (<30%), tu proceso de calificacion es débil o tu conversacion no mantiene el interés.
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Como mejorar:
Califica mejor antes de iniciar la conversacion.

Usa mensajes 2-3 para profundizar y mantener el engagement.

I Métrica #3: Tasa de cierre

Qué es:

(Conversaciones que cierran en venta / Conversaciones donde presentaste oferta) x 100
Meta: 30-50%

Qué indica:

Esta es tu métrica de conversion mas importante.

Si es baja (<20%), tu oferta no resuena, tu precio no esta bien posicionado, o no manejas objeciones
efectivamente.

Como mejorar:
Refina la presentacion de la oferta (Mensaje 4).
Mejora el manejo de objeciones.

Asegura que solo presentas oferta a personas calificadas.

Il Métrica #4: Objecion mas comun

Qué es:
De todas las objeciones que escuchas, ¢cuél aparece con mas frecuencia?
Por qué importa:

Si el 60 % de las objeciones son “es caro”, tal vez tu precio no est4 bien comunicado en el contenido
previo.

Si el 60 % dice “no sé si funciona”, necesitas méas prueba social en tu contenido.
Como usar:
Cada mes, revisa qué objecion escuchaste mas.

Crea contenido que responda a esa objecion ANTES de la conversacién de venta.

+ Ejemplo: Si “es caro” es comtn, crea un post que muestre el ROI de tu servicio.



il Métrica #5: Tiempo promedio de conversion
Qué es:

Tiempo entre primer contacto y cierre de venta.
Benchmark:

« Servicios de rango medio ($500-$2K): 7-14 dias

« Servicios premium ($3K+): 14-30 dias

« Productos fisicos: 1-3 dias

Por qué importa:

Si tus tiempos son mucho mas largos que benchmark, hay friccion en tu proceso.
Como mejorar:

Reduce pasos innecesarios.

Haz seguimiento mas rapido.

Responde objeciones mas efectivamente.

Tu dashboard de conversion mensual

Crea una hoja simple (fisica o digital) donde trackeas esto mensualmente:
MES: [Nombre del mes]

Conversaciones iniciadas:

Conversaciones que llegaron a oferta: ( %)
Conversaciones cerradas: ( %)
Tasa de cierre: %

Objecion mas comun:

Numero de veces escuchada:
Ingresos generados desde Instagram este mes: $
Tiempo invertido en conversaciones: horas

Ingreso por hora: Ingresos / Horas)
(

NOTAS/APRENDIZAJES.

AJUSTES PARA PROXIMO MES.
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Este dashboard tarda 5 minutos; debes actualizarlo semanalmente.

Te da claridad total sobre qué funciona y qué necesita mejora.
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/- EJERCICIO 10.1: Tus Scripts de DM y Proceso de Seguimiento

& Tiempo estimado: 45-60 minutos
Necesitaras: Tu cuaderno, ejemplos de conversaciones pasadas (si tienes)

@© Objetivo: Documentar tu proceso completo de conversion desde primer DM hasta cierre,
incluyendo scripts y manejo de objeciones.

/. COMPLETA ESTE EJERCICIO EN TU CUADERNO

/. Abre el Cuaderno de Ejercicios Practico que recibiste al adquirir el sistema (Herramienta Bonos -
incluida en tu email de compra).

/. El cuaderno tiene espacios editables especificos para este ejercicio.

Alternativa: Usa tu cuaderno fisico o app de notas (Notion, Evernote, Google Docs, etc.)

Parte 1: Mapea tu escalera actual de conversion (10 min)

Piensa en tus tultimos 3-5 seguidores que se convirtieron en clientes (o que estuvieron cerca de
convertirse).

Para cada uno, anota:

¢Como te descubrieron? (Reel viral, Story, recomendacion, etc.)

¢Cuanto tiempo pasoé entre el descubrimiento y la primera conversacién en DM?
¢Qué los motivé a escribirte (o a responder cuando tt iniciaste)?

¢Cuantos mensajes intercambiaron antes de presentar la oferta?

¢Cerraron?

Si, si, équé los convenci6?

Si no, ¢cudl fue la objecion principal?

Patr6on comun que ves.

Parte 2: Escribe tu Mensaje 1 (Iniciador) (10 min)

Usa la estructura: “iHola, [nombre]! [Razon especifica por la que escribes]. [Pregunta abierta sobre
su situacion.]”

Escribe 3 versiones de Mensaje 1 para diferentes escenarios:

Version A - Comentaron en tu post:

Version B - Han interactuado multiples veces:



Version C - Respondieron Story con palabra clave:

Parte 3: Escribe tu Mensaje 4 (Presentacion de oferta) (15 min)
Usa la estructura completa:

Tu oferta principal:

“[Resumen de su situacion basado en conversacion previa]:

[Como tu solucién resuelve especificamente eso]:

[Qué incluye tu oferta]:

[Resultado esperado]:

[Inversion/Precio]:

[Proximo paso claro]:

¢Tiene sentido para tu situacion? ¢Preguntas?”

Parte 4: Prepara respuestas a las 7 objeciones (15 min)
Para cada objecion, escribe tu respuesta especifica:

Objecion #1: “No tengo presupuesto / Es muy caro”

Tu respuesta (elige estrategia: Reframe en costo / Planes de pago / Version lite):

Objecion #2: “Déjame pensarlo / Necesito tiempo”
Tu respuesta:

Objecion #3: “¢Esto realmente funciona?”

Tu respuesta (incluye case study especifico):

Objecion #4: “Ya probé algo similar y no funcion6”
Tu respuesta (diferencia tu solucién):

Objecion #5: “No tengo tiempo para implementar”
Tu respuesta (clarifica tiempo real requerido):

Objecion #6: “Necesito consultar con [pareja/socio/jefe]”
Tu respuesta:

Objecion #7: “No ahora, tal vez mas adelante”

Tu respuesta:
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Parte 5: Define tu proceso de seguimiento (5 min)

Si alguien dice “déjame pensarlo”:

¢Cuanto tiempo les das? dias éCuando haces seguimiento? Dia después del altimo mensaje
Mensaje de seguimiento:

“iHola, [nombre]!”

Si no responden tu seguimiento:

« Les escribes una vez mas después de dias
« Los dejas ir (no insistes)
» Los agregas a la lista de “seguir nutriendo con contenido”

Si dicen “no” claramente:

Tu respuesta de cierre profesional:

Parte 6: Crea tu checklist de calificaciéon (5 min)
Antes de presentar tu oferta, confirma que cumplen estos criterios:
Checklist de calificacion:

« Tienen el problema especifico que mi servicio/producto resuelve.
 Han expresado que es un problema urgente/prioritario.

« Han intentado otras soluciones sin éxito (valoran la experiencia).

« Estan en posicion de invertir (directa o indirectamente confirmada).
« Son mi ICP (perfil correcto: industria, etapa, etc.).

« La conversacion ha sido fluida (responden rapido, engagement genuino).
Si cumplen 5-6 de 6: Presenta oferta con confianza

Si cumplen 3-4 de 6: Profundiza mas antes de presentar
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Si cumplen <3: Probablemente no son fit. Ayuda con un recurso gratuito y sigue

nutriendo.
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Parte 7: Documenta tu proceso post-cierre (5 min)

Cuando alguien dice “si, quiero”:

Paso 1:

(Ejemplo: Envio link de pago inmediatamente)

Paso 2:

(Ejemplo: Una vez confirmado el pago, envio un email de bienvenida con los préoximos pasos)
Paso 3:

(Ejemplo: Agendo primera sesion dentro de 48 horas)

Paso 4:

(Ejemplo: Envio cuestionario pre-sesion 24 hrs antes)

@© Objetivo: Hacer la transiciéon de “cliente nuevo” a “cliente activo” lo mas fluida posible.

Parte 8: Compromiso de implementacion (5 min)

Completa este compromiso:

“Durante los proximos 30 dias me comprometo a:

Iniciar al menos conversaciones en DM con personas que muestren interés genuino

Usar mis scripts documentados (no improvisar cada vez)

Responder todas las objeciones con las respuestas preparadas (no inventar en el momento)
Hacer seguimiento a TODOS los ‘déjame pensarlo’ en el timeframe definido

Cerrar al menos conversaciones en venta (meta realista basada en tu tasa de conversion actual o 30%
si empiezas)

Al final de estos 30 dias, revisaré:

« ¢Cuantas conversaciones inicié?

« ¢Cuantas llegaron a la presentacion de la oferta?
« {Cuantas cerraron?

« ¢(Cuél fue mi tasa de conversion?

« ¢Qué objecion escuché con més frecuencia?

« {Qué ajustes necesito hacer en mis scripts?

Usaré estos datos para refinar mi proceso el proximo mes.”
Firma:

Fecha:
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Tu sistema de conversiéon estad documentado.
Ahora no dependes de la inspiracion del momento.
Tienes un proceso repetible.

Scripts probados.

Manejo de objeciones claro.

La préxima vez que alguien te escriba interesado, no improvisas. Sigues tu sistema. Y el sistema
convierte consistentemente.
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Transicion al Checkpoint del Modulo 3

Completaste las 2 lecciones de conversion.
Tienes un sistema completo de engagement (Leccion 9) y conversion (Leccion 10).

Sabes como generar comentarios, responderlos profesionalmente, llevar las conversaciones a DMs,
calificar prospectos, presentar ofertas, manejar objeciones y cerrar ventas.

Esto es lo que separa las cuentas que “hacen contenido” de las que “generan ingresos”.
Pero hay una pieza final critica antes de ir al Médulo 4:

Verificar que todo funciona en conjunto.

Siguiente pagina: Checkpoint del Médulo 3.

Aqui validaras que tu sistema completo de conversién opera correctamente antes de pasar a la
sostenibilidad y el escalamiento en el Modulo 4.
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CHECKPOINT: MODULO 3 COMPLETADO

Detente aqui antes de continuar con el Modulo 4.

Verificacion de completitud:
Revisa que hayas completado:

Leccion 9:

« Entiendo la diferencia entre engagement pasivo y engagement que predice ventas
« Conozco las 5 razones por las que mi contenido no genera engagement

« Domino las 7 estrategias probadas para generar comentarios significativos

« Sé aplicar la formula R.E.A.L. para responder comentarios

« Conozco el sistema 5-3-1 de engagement proactivo

« Sé cuando y como mover conversacion de publico a privado

/. Ejercicio 9.1 COMPLETADO: Sistema de engagement semanal documentado

Leccion 10:

« He corregido mis 4 creencias limitantes sobre vender en Instagram
« Entiendo el embudo de 5 escalones aplicado a conversion

« Conozco la estructura de 5 mensajes para DMs de venta

« Tengo respuestas preparadas para las 7 objeciones universales

« Sé las 3 reglas de oro de DMs de negocio

« Conozco 5 estrategias de conversién en contenido publico

« Sé qué métricas de conversion trackear

/. Ejercicio 10.1 COMPLETADO: Scripts de DM y proceso de seguimiento documentados
Auto-evaluacion del Médulo 3:
Responde honestamente:

1. ¢Tengo mi sistema de engagement documentado con horarios especificos?

« Si - Tengo bloques de 10 min programados 2x al dia

« No - Vuelve al Ejercicio 9.1 y complétalo
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2. ¢Tengo mis scripts de DM escritos y listos para usar?

« Si - Mensaje 1, Mensaje 4, y respuestas a las 7 objeciones documentadas

« No - Vuelve al Ejercicio 10.1

3. ¢He iniciado al menos 3 conversaciones de practica en DMs esta semana?

« Si - Estoy ejecutando, no solo leyendo

« No - Necesito comenzar a implementar antes de continuar

4. ¢Sé exactamente qué hacer cuando alguien me escribe para decir que esta
interesado?

« Si - Tengo proceso claro: calificar — presentar — manejar objeciones — cerrar

« No - Revisa Leccion 10 de nuevo, especialmente los 5 mensajes

5. ¢Estoy respondiendo el 100 % de mis comentarios en menos de 24 horas?

« Si - Sistema funcionando

» No - Este es héabito critico, establécelo antes de continuar

Estado actual vs. Estado después del Moédulo 3:

ANTES del Médulo 3:

« Publicabas contenido pero generabas poco engagement

« Los comentarios que recibias eran superficiales o inexistentes

« No sabias como iniciar conversaciones de venta sin sonar desesperado
« Te daba pena vender en Instagram

« No tenias proceso documentado de conversion

« Improvisabas cada conversacion de venta

DESPUES del Médulo 3:

« Tienes sistema de 15 minutos diarios que genera comentarios significativos
« Sabes responder usando formula R.E.A.L. que expande conversaciones

« Mueves conversaciones estratégicamente de publico a privado

« Tienes scripts de DM que convierten sin sonar pushy

« Dominas el manejo de las 7 objeciones universales

« Sabes exactamente qué métricas de conversion trackear

» Tienes proceso repetible documentado
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Esto es conversion sistematica.

Celebra tu progreso

Detente aqui. En serio.
Has completado el Modulo 3. Esto significa que:

« Tienes mas claridad sobre conversion que el 95% de cuentas en Instagram

* Ya no dependes de “esperar que alguien te compre” - ti inicias conversaciones
estratégicamente

« Tienes scripts probados para cada etapa de la conversacion de venta

« Sabes manejar objeciones sin ponerte defensivo o perder la venta

« Puedes medir exactamente qué funciona en tu proceso de conversiéon
La mayoria de los emprendedores nunca documenta su proceso de venta.
Improvisan cada vez. A veces funciona, a veces no. No saben por qué.
T no.
T tienes un sistema repetible.
Tomate 5 minutos para reconocer este logro antes de continuar con el Modulo 4.
Escribe en tu cuaderno:

“Completé el Modulo 3 el [fecha]. Lo que mas me sorprendi6 fue [X]. Mi mayor miedo al vender en
Instagram era [Y], pero ahora entiendo que [Z]. Mi primera conversiéon desde Instagram sera
[describe como te imaginas que sera].”

Resultados esperados después de implementar el Médulo 3:

Si ejecutas tu sistema del Modulo 3 durante 30 dias consistentemente:
Semana 1-2:

« Aumento notable en comentarios (respuestas mas sustantivas)
» Primeras conversaciones movidas exitosamente a DM

« Te sientes menos nervioso iniciando conversaciones de negocio

Semana 3-4:

» Al menos 5-10 conversaciones de calificaciéon en DMs
« 2-3 presentaciones de oferta realizadas

« 1-2 primeras conversiones cerradas (o muy cerca)
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Mes 2-3:

« Sistema refinado basado en data real
« Tasa de conversion mejorando (30-40%+)
« Conversaciones en DMs cada semana de forma consistente

« 3-5 ventas por mes generadas desde Instagram

Validacion de sistema completo:
Antes de continuar al Modulo 4, verifica que tu sistema completo esté funcionando:

Test #1: ¢Tu contenido genera conversaciones?

Revisa tus altimos 10 posts.
Pregunta: ¢Al menos 5 de 10 generaron comentarios sustantivos (no solo emojis)?

« Si - Tu contenido invita a conversaciéon

« No - Revisa Leccion 9, especialmente las 7 estrategias

Test #2: ¢Respondes engagement consistentemente?

Pregunta: ¢En la iltima semana, respondiste al 100% de los comentarios en < 24 h?

« Si - Sistema de engagement funcionando

« No - Establece bloques especificos de 10 min 2x/dia

Test #3: ¢Has movido al menos 1 conversaciéon a DM?

Pregunta: ¢Has iniciado al menos 1 conversacion en DM con alguien que mostro interés?

« Si - Estas ejecutando

« No - Identifica 3 personas esta semana que han comentado y enviales Mensaje 1

Test #4: ¢Tienes scripts listos para usar?

Pregunta: Si alguien te escribe ahora interesado, é¢puedes abrir tu cuaderno y saber
exactamente qué responder?

« Si - Scripts documentados y accesibles

« No - Completa Ejercicio 10.1 ahora
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Test #5: ¢Sabes qué métricas revisar?

Pregunta: ¢Puedes decir cual es tu tasa de conversion actual (o al menos tienes un
sistema para empezar a trackearla)?

« Si - Dashboard bésico funcionando

+ No - Crea hoja simple con 5 métricas de la Leccion 10

Si marcaste 4-5 “Si”: Tu sistema esta funcionando. Continua al Médulo 4.
299,

Si marcaste 2-3 “Si”: Dedica proxima semana a ejecutar antes de continuar.

Si marcaste 0-1 “Si”: No sigas leyendo. Implementa el Modulo 3 durante 2 semanas. Luego vuelve.

Los 3 errores mas comunes después del Médulo 3:

Error #1: Leer sin ejecutar

/. Sintoma: Completaste ejercicios en tu cuaderno, pero nunca iniciaste
conversaciones reales.

Solucion: Esta semana, inicia 3 conversaciones en DM. No tiene que ser perfectas. Solo hazlo.

Error #2: Abandonar después de primer rechazo

Sintoma: La primera persona te dijo “no” y dejaste de intentarlo.
Solucion: Los “no” forman parte del proceso. Meta: 10 conversaciones. Algunos diran no. Otros si.

Los nimeros funcionan.

Error #3: Improvisar en lugar de usar scripts

Sintoma: Tienes scripts documentados, pero “en el momento decides escribir otra cosa”
y no funciona.

Solucion: Confia en el sistema. Usa tus scripts. Son probados. Tu improvisacién no.
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Qué sigue:

Has completado el Médulo 3 - Conversion.

Ahora contintias al Modulo 4 - Optimizacion, donde escalaras lo que funciona de forma sostenible.

Antes de continuar:

Toma 48-72 horas para implementar.
No sigas leyendo hasta que hayas:

« Ejecutado tu sistema 5-3-1 durante al menos 3 dias consecutivos
« Iniciado al menos 1 conversacién en DM usando tus scripts

« Respondido 100% de comentarios de esta semana en <24 hrs

Leer sin implementar = Informacion sin transformacion.

Las lecciones 9-10 requieren ejecucion para internalizarse. No es teoria que memorices. Es una
habilidad que desarrollas con practica.Cuando hayas ejecutado durante 3-7 dias, continda al Modulo

4.
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Iy MODULO 4: OPTIMIZACION - Escalar lo que Funciona

Has construido una estrategia soélida. Tienes un sistema de contenido que ejecutas
consistentemente. Estas generando conversaciones y convirtiendo seguidores en
clientes.

Ahora viene la pregunta del millon:
¢Como escalo esto sin quemarme?

El Modulo 4 te ensefia exactamente como optimizar lo que funciona, eliminar lo que no y hacer crecer
tu Instagram de forma sostenible.

Este es el modulo que separa cuentas estancadas en 2K seguidores de cuentas que superan 10K, 50K
y 100K+ sin perder la cordura en el proceso.

En este mé6dulo aprenderas:
« Las métricas reales que predicen éxito (y cuales ignorar completamente) (Lecciéon 11)
« Cémo hacer auditorias basadas en data para tomar decisiones inteligentes (Leccién 12)
« Los errores comunes que sabotean crecimiento (y como evitarlos)
« La mentalidad para el largo plazo (sin caer en burnout)
Lecciones:
» Leccion 11: Métricas que Importan - Data sobre Vanidad
» Leccion 12: Tu Sistema a Prueba del Futuro
Al terminar este modulo tendras:

Claridad sobre qué métricas trackear semanalmente. Sistema de auditoria trimestral documentado.
Plan de optimizacion basado en datos reales. Mentalidad para un juego de largo plazo.

La diferencia entre estancamiento y crecimiento exponencial:
Cuentas estancadas publican contenido al azar y esperan que algo funcione.

Las cuentas en crecimiento miden todo, identifican patrones, duplican lo que funciona y eliminan lo
que no.

Una depende de suerte. La otra del sistema.

Después del Modulo 4, tendras el sistema.

Por qué esta parte viene al final:

No puedes optimizar lo que no has ejecutado. Los ntimeros sin estrategia no significan nada.

Primero construiste fundamentos (Mddulo 1).
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Luego ejecutaste consistentemente (Mo6dulo 2).
Después convertiste seguidores en clientes (Mddulo 3).
Ahora optimizas y escalas (Mo6dulo 4).
Este es el orden correcto.
& Tiempo estimado para completar el Mo6dulo 4:
8-12 horas (lectura + auditoria de tus primeros 90 dias + plan de optimizacién)
Resultado esperado:
Cuando termines el Mo6dulo 4, tendras el sistema completo de Instagram funcionando.
No estaras adivinando. Estaras midiendo.
No estaras copiando. Estaras optimizando.
No estaras estancado. Estaras creciendo.

Vamos.
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() LECCION 11: Mide Lo Que Realmente Importa

Déjame contarte una historia real.

Conoci a Laura hace 8 meses. Tenia 12.000 seguidores en Instagram. Engagement decente. Contenido
hermoso.

Le pregunté: “¢Cuantos clientes has cerrado a través de Instagram este afno?”
Respuesta: “Ninguno.”
12.000 seguidores. Cero clientes.
Le pregunté: “¢Qué métricas revisas semanalmente?”
Respuesta: “Mis likes, mis seguidores nuevos, cuantos views tuvieron mis Reels.”
b
Ahi estaba el problema.
Estaba midiendo las métricas equivocadas.
Seguidores, likes y views se sienten bien. Alimentan el ego. Pero no pagan facturas.

Estaleccion te ensefia qué métricas realmente predicen el crecimiento de negocio, cobmo interpretarlas
correctamente y qué hacer cuando algo no funciona.

Al final, tendras tu dashboard simple de una pagina que revisas en 10 minutos a la semana y te indica

exactamente qué optimizar.

La verdad inco6moda sobre las vanity metrics

Primero, desmontemos el mito mas peligroso del marketing en redes sociales:

“Mas seguidores = Mas éxito”

Falso. Completamente falso.

Las vanity metrics (métricas de vanidad) son ntimeros que se ven impresionantes, pero no

correlacionan con ingresos.

Vanity Metric #1: Seguidores totales

I. Por qué se siente importante:
Psicolégicamente, un ntimero grande = validacion social.

10.000 seguidores suena mas exitoso que 1.000.
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Por qué no importa tanto como crees:
Porque el 70-90% de los seguidores son pasivos.

Siguen cientos de cuentas. Nunca ven tu contenido. Nunca interactian. Nunca compran.

La realidad:

Cuenta A: 15.000 seguidores, 50 comentarios por post, 2 clientes/mes = $4K/mes
Cuenta B: 2.500 seguidores, 80 comentarios por post, 8 clientes/mes = $12K/mes
¢Quién es mas exitoso?

Cuenta B. Con 6x menos seguidores.

Qué medir en lugar de seguidores totales:

Tasa de crecimiento de seguidores calificados (los que interactian regularmente).

Vanity Metric #2: Likes

I. Por qué se siente importante:
Dopamina instantidnea. Cada notificacion de like genera una pequefia recompensa cerebral.
Por qué no importa tanto:
Porque like es la accion mas pasiva de todas.
Requiere 0.2 segundos. Cero pensamiento. Doble tap automético mientras scrolleas.
Likes no predicen:

« Si la persona realmente ley6 tu contenido
« Si aprendi6 algo
« Si confiara en ti

« Si te comprara

La realidad:

Post A: 500 likes, 5 comentarios, 2 guardados = Alcance amplio pero superficial

Post B: 150 likes, 35 comentarios, 28 guardados = Alcance menor pero engagement profundo
¢Cual es el mejor contenido?

Post B. Genero6 conversacion y valor guardable.

Qué medir en lugar de likes:

Comentarios, guardados, shares (acciones activas que requieren esfuerzo).
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Vanity Metric #3: Views en Reels

I. Por qué se siente importante:

“iMi Reel tuvo 50K views!” suena impresionante.

Por qué no importa tanto:
Porque views no distinguen entre:
« Alguien que vio 2 segundos y swipe6 (view cuenta igual)

« Alguien que vio completo, guard6 y compartio

Puedes tener 100.000 views de una audiencia completamente equivocada que nunca
comprara.

La realidad:
Reel A: 80K views, 85% de no seguidores, 15% retencion = viral pero irrelevante

Reel B: 5K views, 60% de seguidores actuales, 70% retencion = Menos viral pero reson6 con tu
audiencia

¢Cual construye negocio?

Reel B. Reforzo la relacion con la audiencia que ya confia en ti.

Qué medir en lugar de views:

Tasa de retencion + Guardados + Visitas de perfil desde el Reel.

Vanity Metric #4: Impresiones

I. Por qué se siente importante:

“i500K impresiones este mes!” suena masivo.

Por qué no importa tanto:
Las impresiones cuentan cada vez que tu contenido aparece en pantalla.
Incluye:
« Misma persona vio tu post 5 veces = 5 impresiones
« Alguien scrolle6 pas6 en 0.3 segundos = 1 impresion
« Alguien ley6 completo y guardd = 1 impresion
No hay diferencia entre la exposicion valiosa y el ruido.
Qué medir en lugar de impresiones:

Alcance tnico (personas tinicas que vieron) + Engagement rate.



Vanity Metric #5: Alcance total sin contexto

I. Por qué se siente importante:

“iAlcancé 20K personas!” parece un logro.

Por qué no importa tanto:
Si esas 20K personas NO son tu ICP, ese alcance es ruido.
> Ejemplo:
Reel de baile viral alcanza 50K personas. 90% son adolescentes que aman trends.
Tu servicio es el manejo de Instagram para restaurantes locales.
¢Ese alcance te sirvio? Cero.
Qué medir en lugar de alcance total:

Alcance a la audiencia target (perfil visits, follows de personas que calzan tu ICP).

Las 5 métricas que predicen éxito de negocio real

Estas son las métricas que Laura (de la historia inicial) debi6é medir.

Después de cambiar su enfoque a estas 5, cerr6 6 clientes en 3 meses.

lil Métrica #1: Tasa de Conversion de Perfil
Qué es:

(Nuevos seguidores / Visitantes al perfil) x 100
Por qué importa:

Tu perfil es tu “landing page” de Instagram.

Si 100 personas visitan tu perfil pero solo 8 te siguen (8%), tu perfil tiene problema.

No importa cuanto trafico generes si tu perfil no convierte.

Como medirla:

Instagram Insights — Audiencia — Visitantes del perfil (4ltima semana)
Compara con nuevos seguidores esa semana.

Benchmarks:

» Menos de 15%: Tu perfil no comunica valor claramente

« 15-25%: Decente, hay margen de mejora
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* 25-35%: Bueno, perfil optimizado

 35%+: Excelente, mejor que 90% de cuentas
Qué hacer si esta bajo:

Revisa la Leccion 2. Optimiza:

« Bio (claridad de propuesta de valor)
« Highlights (responden objeciones?)

« Primeros 9 posts (coherencia tematica?)

Frecuencia de revision: Semanal

Il Métrica #2: Engagement Rate Real

Qué es:
(Comentarios + Guardados + Shares) / Alcance x 100
1. Nota importante: NO incluyas likes. Son pasivos.
Por qué importa:
Engagement real indica que tu contenido genera accion.
Comentar, guardar o compartir requiere esfuerzo consciente.

Alta engagement rate = Audiencia comprometida = Més probable que compren.

Como medirla:
Para cada post:

Instagram Insights del post — Suma (Comentarios + Guardados + Compartidos) / Alcance x 100

Benchmarks:
» Menos de 2%: Contenido no resuena
* 2-4%: Promedio, mejora posible
* 4-7%: Bueno, audiencia comprometida

» 7%+: Excelente, contenido de alto valor
Qué hacer si esta bajo:

Revisa Leccion 9. Mejora:

« CTAs en posts (invitas explicitamente a comentar/guardar?)
« Contenido guardable (tips, checklists, frameworks?)

« Preguntas que generan conversacion
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Frecuencia de revision: Semanal (promedio de Gltimos 5-7 posts)

I Métrica #3: Tasa de Guardados

Qué es:

Guardados / Alcance x 100

Por qué importa:

Los guardados son la sefial #1 de valor.

Cuando alguien guarda tu post, dice: “Esto es tan ttil que lo necesitaré después.”

Instagram interpreta los guardados como contenido de maxima calidad y los muestra a mas gente.
Alta tasa de guardados = Mas alcance organico.

Cémo medirla:

Instagram Insights del post — Guardados / Alcance x 100

Benchmarks:

« Menos de 1%: No ofreces valor guardable
* 1-3%: Promedio
» 3-5%: Bueno, contenido 1til

» 5%+: Excelente, contenido altamente valioso
Qué hacer si esta bajo:

Aumenta contenido educativo tipo:

» Tutoriales paso a paso

» Checklists

» Frameworks

« Comparaciones detalladas

« Casos de estudio con numeros

Frecuencia de revision: Semanal
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Il Métrica #4: Conversaciones de Negocio Iniciadas

Qué es:

Nuamero de DMs de calificacion/negocio nuevos por semana o mes.
Por qué importa:

Esta es tu métrica de conversion temprana.

Sin conversaciones, no hay ventas.

Si publicas consistentemente pero nadie te escribe interesado, hay desconexién entre contenido y
oferta.

Como medirla:
Manualmente. Cada semana cuenta:

« DMs nuevos donde persona expresa interés en tu servicio/producto
« DMs donde ta iniciaste conversacion estratégica con seguidor caliente

» Respuestas a Stories con palabras clave que ofreciste
Benchmarks (ajusta segtin tu modelo):

Para consultoria/servicios:

« 0-2/mes: Sistema de conversion no funciona
« 3-5/mes: Empezando, necesita optimizacion
» 6-10/mes: Saludable

 10+/mes: Excelente

Para e-commerce:

 0-5/mes: Problema de conversion
« 6-15/mes: Aceptable
* 15-30/mes: Bueno

» 30+/mes: Excelente
Qué hacer si esta bajo:
Revisa la Leccion 10. Mejora:

« CTAs en el contenido (éinvitas explicitamente a DM?)
» Stories de conversion (éofreces lead magnets?)

» Engagement proactivo (¢inicias ta las conversaciones?)

Frecuencia de revision: Semanal
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Il Métrica #5: Tasa de Conversion de DM

Qué es:

(DMs que cerraron en venta / DMs donde presentaste oferta) x 100
Por qué importa:

Esta métrica te indica si tu proceso de conversacion funciona.

Si tienes muchas conversaciones pero nadie compra, tu pitch, tu precio o tu manejo de objeciones
tienen un problema.

Como medirla:
Manualmente en tu dashboard de conversiéon (Leccion 10).
Cada mes:

« Conversaciones donde llegaste a presentar oferta: X
« De esas, cuantas cerraron: Y

« Tasa de conversion: Y/X x 100

Benchmarks:

» Menos de 20%: Problema en presentacion u objeciones
» 20-30%: Aceptable, optimiza
* 30-45%: Bueno, sistema funciona

» 45%+: Excelente, dominas conversion
Qué hacer si esta bajo:

Revisa el Leccién 10. Mejora:

» Calificacion (¢Presentas solo a prospectos calificados?)
« Scripts de presentacion (mensaje 4 adaptado?)

« Manejo de objeciones (¢Respondes las 7 correctamente?)

Frecuencia de revision: Mensual (necesitas volumen para ser significativo)



Dashboard simple: Qué revisar diario, semanal, mensual

No necesitas revisar métricas 10 veces al dia.
Obsesionarse con nimeros mata productividad.

Este es tu ritmo saludable:

Revision DIARIA (2 minutos)

Solo 2 cosas:

Nuevos DMs de negocio
« Ve inbox. ¢Alguien escribi6 interesado?

» Responde dentro de 24 horas.

Comentarios sin responder
 ¢Hay comentarios en los posts de hoy que no respondiste?

» Respondelos antes de terminar tu dia (sistema 5-3-1).

Eso es todo. No revises nada mas diariamente.

Revision SEMANAL (10 minutos)

Cada domingo (o lunes temprano):

Abre hoja simple o documento donde trackeas:
SEMANA DEL [fechas]

L) Meétrica #1 - Conversion de Perfil:

« Visitantes al perfil esta semana:
» Nuevos seguidores:
« Tasa: %

« Vs semana pasada: 1|

Il Métrica #2 - Engagement Rate:
« Promedio de altimos 5 posts: _ %
« Vs semana pasada: 1|

Il Métrica #3 - Tasa de Guardados:

« Promedio de altimos 5 posts: %

« Vs semana pasada: 1|
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Il Métrica #4 - Conversaciones de Negocio:

« DMs nuevos de negocio:

» Meta esta semana:

« Logrado: Si / No
Mejor post de la semana:

« Tipo:

« Por qué funciono:

Peor post de la semana:

« Tipo:

« Por qué no funciond:

Accidon para proxima semana:

Esto toma 10 minutos. No mas.

Revision MENSUAL (30 minutos)

Ultimo dia del mes:
Revision més profunda.
MES: [Nombre del mes]
CRECIMIENTO:

« Seguidores inicio de mes:

« Seguidores fin de mes:

« Crecimiento neto: (+ %)
ENGAGEMENT:

« Engagement rate promedio: %

« Tasa de guardados promedio: %

» Comentarios totales recibidos:

« Comentarios respondidos: ( %)

ALCANCE:

« Alcance promedio por post:

» % de alcance a no-seguidores: %
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CONVERSION:

« Conversaciones de negocio iniciadas:

« Conversaciones donde presenté oferta: _
« Conversaciones cerradas: __

» Tasa de conversion DM: %

« Ingresos generados desde Instagram: $

CONTENIDO:

« Posts publicados:
« Reels publicados:
« Stories promedio por dia:

« Tipo de contenido que mejor funciono:

TOP 3 POSTS DEL MES:

¢Qué pattern tienen en comun?

APRENDIZAJES CLAVE:

AJUSTES PARA PROXIMO MES:

Esto toma 30 minutos. Es tu revision estratégica.
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Interpretacion de patrones comunes (y qué hacer con cada uno)

Los niimeros por si solos no te dicen nada.
Necesitas interpretarlos correctamente.

Estos son los patrones més comunes:

Patron #1: Alcance alto, engagement bajo
Qué significa:
Tu contenido llega a mucha gente (el algoritmo lo distribuye), pero no genera accion.
Posibles causas:
« Alcanzas audiencia equivocada (no tu ICP)
« Contenido superficial (entretenimiento pero sin valor)
» CTAs débiles o inexistentes
« Hook fuerte pero contenido decepcionante
Ejemplo real:
Reel viral: 85K views, 400 likes, 12 comentarios, 3 guardados
Alcance masivo. Engagement microscopico.
Qué hacer:
Revisa quién te esta viendo:
« Instagram Insights — Post especifico — Audiencia alcanzada — Datos demogréaficos
«¢Son tu ICP o audiencia random?
Si NO son tu ICP:
Reduce ese tipo de contenido. No replica lo que genero ese alcance.
Enfocate en contenido especifico para tu nicho aunque tenga menos alcance inicial.
Si S son tu ICP:
Mejora CTAs. Invita explicitamente a comentar, guardar, compartir.

Aumenta el valor accionable (menos entretenimiento, méas educacion 1til).
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Patron #2: Engagement alto, alcance bajo

Qué significa:

Tu audiencia actual AMA tu contenido (comentan, guardan, comparten), pero no creces.
Posibles causas:

« Buen contenido pero mal SEO (no optimizado para descubrimiento)
« No usas Reels (formato que mas alcance genera)
» Hashtags incorrectos o ninguno

« Solo alcanzas seguidores actuales (camara de eco)

Ejemplo real:

Post: 800 alcance, 150 likes, 35 comentarios, 28 guardados
Engagement rate: 7.8% (excelente)

Pero alcance: Solo 800 personas (bajo para cuenta con 3K seguidores)
Qué hacer:

Optimiza SEO:

Revisa Leccion 8:

» Keywords en captions
« Alt text en imagenes

« Hashtags relevantes (5-10)

Aumenta frecuencia de Reels:

Reels generan mas alcance a no seguidores que posts estaticos.
Si publicas solo carruseles, agrega 2-3 Reels/semana.
Engagement proactivo:

Comenta en cuentas similares para generar descubrimiento desde otras audiencias.

Patron #3: Crecimiento rapido, conversiones bajas
Qué significa:

Estas creciendo en seguidores, pero no generas clientes.
Posibles causas:

« Atraes audiencia curiosa pero no calificada (seguidores fuera de tu ICP)

« Contenido es solo educativo, nunca presentas oferta
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« No tienes sistema de conversion (no mueves de publico a privado)
« Perfil no comunica oferta claramente
Ejemplo real:
Mes 1: +850 seguidores
Mes 2: +920 seguidores
Mes 3: +780 seguidores
Conversaciones de negocio en 3 meses: 2
Clientes cerrados: 0
Qué hacer:
Audita tu audiencia:
«¢Quiénes son tus nuevos seguidores?
« Instagram Insights — Audiencia — Datos demograficos
«¢Calzan con tu ICP?
Si NO son tu ICP:
« Identifica qué contenido atrae a la audiencia equivocada. Reduce ese tipo.
« Aumenta el contenido especifico para tu nicho (aunque crezca mas lentamente).
Si Si son tu ICP:
Tu problema es la conversidén, no la atraccion.
Revisa:

« ¢Tu bio comunica claramente qué ofreces?

« ¢Tus Highlights incluyen “Servicios” y “FAQ”?
« ¢Usas el 10% de contenido promocional?

« ¢Tienes un sistema de DMs documentado?

« ¢Inicias conversaciones proactivamente?

Vuelve a las Lecciones 9-10.
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Patron #4: Conversion de perfil cayendo
Qué significa:
Antes, el 35 % de los visitantes te seguian. Ahora solo 18%.
Tu perfil dej6é de convertir.
Posibles causas:
« Cambiaste algo en perfil que confundi6
« Tus primeros 9 posts ya no reflejan tu mejor contenido
« Grid inconsistente (posts sobre temas muy diferentes)
« Competencia mejoro6 sus perfiles (relativo)
Ejemplo real:
Semana 1-4: Conversion perfil 32-36%
Semana 5-8: Conversion perfil 19-23%
Visitantes aumentaron, pero follows bajaron.
Qué hacer:
Compara tu perfil actual vs hace 2 meses:
¢Qué cambi6?
« Bio diferente?
« Highlights desactualizados?
« Posts fijados cambiaron?
« Grid menos coherente?
Vuelve a prueba del desconocido:
En 3 segundos, ¢tu perfil responde:
« ¢Qué haces?
« ¢Para quién?
« ¢Qué gano siguiéndote?
Si alguna es confusa, arréglala.
Revisa tus primeros 9 posts:
¢Son tus mejores posts o posts recientes mediocres?

Fija tus 3 mejores posts arriba.



Patron #5: Todo esta bien excepto conversion de DM
Qué significa:

Generas conversaciones. Presentas ofertas. Pero nadie compra.
Tu tasa de conversidon de DM esté por debajo del 20%.

Posibles causas:

« Presentas oferta a personas no calificadas

« Tu precio no esta bien posicionado

« No manejas objeciones efectivamente

« Hay desconexion entre contenido y oferta real

Ejemplo real:
« Conversaciones de negocio/mes: 12
« Presentaciones de oferta: 10
« Cierres: 1
« Tasa de conversion: 10% (deberia ser 30-45%)
Qué hacer:
Audita tus conversaciones perdidas:
« Entre las tltimas 5-10 que no cerraron, ¢cudl fue la objecién mas comun?
« Si el 70 % dijo “es caro”, hay un problema de posicionamiento de valor.
* Si el 70% dijo “déjame pensarlo”: problema de urgencia/confianza.

« Si el 70% dijo “no sé si funciona”: problema de prueba social.

Mejora calificacion:
Revisa la Leccion 10, checklist de 6 puntos.

« ¢Estas presentando una oferta a personas que cumplen entre 5y 6 de 6 criterios?

« ¢0 estas presentando a cualquiera que responda a tu DM?
Refina scripts:
« Revisa tu Mensaje 4 (presentacion).
« ¢Esta adaptado a la situacion especifica de la persona?

« ¢0O copias y pegas el mismo pitch a todos?
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Practica manejo de objeciones:
« Revisa las respuestas a las 7 objeciones (Leccion 10).

« ¢Las usas o improvisas cada vez?

Patron #6: Estancamiento total (nada crece)

Qué significa:

Llevas 4-6 semanas publicando. Nada mejora.

Seguidores estancados. Engagement flat. Cero conversiones.
Posibles causas:

« Inconsistencia (publicas 1 semana, desapareces 2)
« Contenido no resuena con tu ICP (tema/tono equivocado)
« Estrategia confusa (cada semana hablas de tema diferente)

 Expectativas irreales de timeline

Qué hacer:

Verifica consistencia:

¢Has publicado 3+ veces por semana durante al menos 6 semanas consecutivas?
Si no: Tu problema es ejecucion, no estrategia. Vuelve al Médulo 2.

Revisa estrategia:

/. Abre tu Ejercicio 3.1 (estrategia en una pagina).

« ¢Tu contenido actual refleja esa estrategia?

« ¢0O te desviaste?

Audita resonancia:

Muestra tus altimos 10 posts a 3 personas de tu ICP.

Pregunta: “¢Esto te habla a ti? ¢Resuelve problemas que tienes?”
Si dicen “no” o “mas o menos”: Tu contenido esta off.

Ajusta expectativas:

Mes 1-2: Fundacion. El crecimiento lento es normal.

Si llevas solo 4 semanas, es prematuro declarar que “no funciona”.

Dale 8-12 semanas de ejecucién consistente antes de pivotar.
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Sistema de revision sin obsesionarte con niumeros

La paradoja de las métricas:
Mirarlas muy frecuentemente — Ansiedad — Paralisis
Mirarlas muy infrecuentemente — Ceguera — Desperdicio de esfuerzo

El balance:

Regla #1: No revises métricas mas de 3 veces por semana

Por qué:

Instagram tiene variabilidad natural.

Un post puede tener 500 alcance el lunes y 1.200 el miércoles, sin razén obvia.
Revisar diariamente genera estrés sobre ruido estadistico.

Laregla:

Domingo: Revision semanal (10 min)

Miércoles: Chequeo rapido (2 min)

Viernes: Preparaciéon préxima semana (5 min)

Nunca:

Abrir Insights 10 veces al dia para ver “como va ese post”.

Regla #2: Enfocate en tendencias, no puntos individuales

Mal enfoque:
“Este post solo tuvo 400 alcance, soy un fracaso.”
Buen enfoque:

“Los ultimos 5 posts promediaron 380 alcance vs. 520 la semana pasada. Tendencia a la baja. cQué
cambi6?”

Por qué:
Un post malo no significa nada. Todos tenemos posts malos.

Cinco posts consecutivos malos = patron que requiere ajuste.



Regla #3: Compara contigo mismo, no con otros

Mal enfoque:

“Fulano tiene 50K seguidores y yo solo 2K. Soy terrible en esto.”

Buen enfoque:

“Hace 3 meses tenia 800 seguidores. Hoy tengo 2K. Creci 150%. ¢Qué funcion6?”
Por qué:

No sabes:

« Cuanto tiempo lleva esa persona
« Cuanto dinero invierte en ads
« Si sus seguidores son reales o comprados

« Si generan ingresos reales

Tu Gnica competencia es tu version de ayer.

Regla #4: Celebra mejoras incrementales

Cambio pequeiio pero significativo:

El engagement rate pasé de 3.2% a 4.1% en un mes.

¢Son 10.000 seguidores nuevos? No.

¢Es una mejora medible que indique un progreso correcto? Si.

Celebra:

Escribe en tu cuaderno: “Esta semana mejoré X en Y %”. Qué funcioné: [razén].”

Reconocer el progreso mantiene la motivacion.

Regla #5: Desconéctate completamente 1 dia por semana

Qué hacer:
Elige 1 dia (recomiendo el domingo).
Ese dia:

« No publicas
« No revisas Insights
« No respondes DMs (a menos que urgencia real)

« No scrolleas Instagram

Instagram cerrado. Descanso total.
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Por qué:

Previene burnout.

Tu cerebro necesita descanso para procesar y crear mejor contenido.

Contradiccion con “revision dominical”: Haz la revision el domingo en la noche (10 min) o mueve a

lunes.

Errores fatales al interpretar métricas
Evita estos errores comunes:

Error #1: Cambiar estrategia cada 2 semanas

Sintoma:

Semana 1-2: Publicas carruseles educativos

Semana 3-4: Cambias a Reels de trends

Semana 5-6: Vuelves a posts de texto largos

Semana 7-8: Pruebas Stories solo

Por qué falla:

Nunca le das tiempo suficiente a nada para que funcione.

Instagram necesita 3-4 semanas para “entender” tu contenido y mostrarlo a la audiencia correcta.
Solucion:

Elige estrategia. Ejectitala durante 8-12 semanas sin cambios mayores. LUEGO ajusta basado en data.

Error #2: Comparar semana buena vs semana mala

Sintoma:

“La semana pasada tuve 800 alcance promedio. Esta semana 450. Todo esta mal.”

Por qué falla:
La variabilidad semanal es normal.

Una semana con feriado, una semana en la que publicaste menos o una semana en la que Instagram
tuvo problemas técnicos.

Solucioén:
Compara los promedios de 4 semanas con los de 4 semanas anteriores.

Tendencias > Puntos individuales.



Error #3: Obsesionarse con métrica que no controlas

Sintoma:

“El algoritmo me odia. Instagram no me muestra a nadie.”

Por qué falla:

No controlas el algoritmo. Controlas tu contenido, tu estrategia y tu ejecucion.

Enfocarte en lo que no controlas genera impotencia.

Solucion:
Enfocate en métricas que SI controlas:

« Calidad de tu contenido

« Consistencia de publicacion
 Respuesta a comentarios

« Inicio de conversaciones

« Manejo de objeciones

Estas controlas 100%. Méjalas.

Error #4: Ignorar la métrica mas importante para tu modelo

Sintoma:
Tienes 10K seguidores, 500 likes por post, pero cero ingresos desde Instagram.

Celebras los 10K. Ignoras los ceros de ingresos.

Por qué falla:

Celebras vanity metric. Ignoras métrica de negocio.
Solucion:

« Define cudl es TU métrica #1 segtin tu modelo de negocio:
« Consultoria/Servicios: Conversaciones de negocio por mes
« E-commerce: Clics a tienda / Ventas directas

« Lead generation: Descargas de lead magnet

« Afiliados: Clics a links de afiliado

Esa métrica es tu norte. Todo lo dem4s es secundario.
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Error #5: No documentar aprendizajes

Sintoma:
Hace 3 meses hiciste algo que funcion¢ increible.
Hoy no recuerdas qué fue ni por qué funciond.
Por qué falla:
Sin documentacidn, repites errores y no escalas éxitos.
Solucién:
Tu revision mensual DEBE incluir:
“APRENDIZAJES ESTE MES:
1. [Qué funciond y por qué creo que funcion6]
2. [Qué no funciono6 y por qué creo que fall6]

3. [Qué probaré proximo mes basado en esto]”

Este historico es oro después de 6-12 meses.

Qué hacer cuando los nameros no mejoran

Escenario honesto:

Has ejecutado todo de forma consistente durante 6-8 semanas.

Pero tus métricas criticas no mejoran (o empeoran).

¢Qué hacer?

Paso 1: Descarta inconsistencia

Pregunta honesta:
¢Realmente ejecutaste consistentemente?
Revisa tu calendario:

« ¢Publicaste 3+ veces por semana CADA semana?

« (Respondiste al 100 % de los comentarios en < 24 h?

« ¢Hiciste tu sistema 5-3-1 diariamente?

« ¢Iniciaste conversaciones proactivas en DMs?
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Si la respuesta es “no” a alguna:
Tu problema no es estrategia. Es ejecucion.

Vuelve a implementar el sistema completo durante 4 semanas mas antes de cambiar algo.

Si la respuesta es “si” a todas:

Continta al Paso 2.

Paso 2: Identifica el cuello de botella especifico

No digas: “Instagram no funciona para mi.”

Si, identifica: “Mi problema especifico es [X].”

Usa este arbol de decision:

¢Tu alcance esta creciendo, pero el engagement esta bajo?

— Problema: Contenido atrae pero no conecta

— Solucion: Revisa Leccion 4 (proporcidon 60-30-10) y Leccidon 9 (CTAs)
¢Tu engagement es alto pero no creces?

— Problema: No optimizado para descubrimiento

— Solucion: Revisa Leccion 8 (SEO) y aumenta frecuencia de Reels
¢Creces y tienes engagement, pero cero conversaciones?

— Problema: Desconexion entre contenido y oferta

— Solucion: Aumenta contenido 30% (inspiracional) y 10% (promocional). Revisa la Leccion 10.
¢Tienes conversaciones, pero no cierran?

— Problema: Conversi6on en DMs

— Solucion: Revisa la Leccidn 10, especialmente el manejo de las objeciones y la calificacion.

Paso 3: Haz UN cambio significativo, mide 3 semanas

No hagas: 10 cambios simultaneos.

Si haz: 1 cambio grande, mide impacto, luego siguiente cambio.
Por qué:

Si cambias 10 cosas a la vez y mejoras, no sabes qué funciono.

Si cambias 10 cosas y empeora, no sabes qué arruino.
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Ejemplos de cambios significativos:
Cambio A: Pasar de 50% carruseles / 50% posts estaticos a 70% Reels / 30% carruseles
« Hipotesis: Aumentara alcance a no seguidores
» Métrica a observar: % de alcance a no-seguidores
Cambio B: Aumentar contenido promocional de 5% a 15%
« Hipoétesis: Aumentara conversaciones de negocio
« Métrica a observar: DMs de negocio por semana
Cambio C: Cambiar completamente enfoque de bio y Highlights

« Hipotesis: Aumentara conversion de perfil

« Métrica a observar: Tasa de conversion perfil

Ejecuta el cambio durante 3 semanas. Mide. Decide:
¢Mejoro la métrica target? — Mantén el cambio; haz lo siguiente.
¢Empeor6? — Revierte, prueba un cambio diferente.

¢Sin cambio? — Tal vez necesita mas tiempo o cambio diferente.

Paso 4: Busca feedback externo

A veces estamos demasiado cerca para ver el problema.
Opcion A: Muestra tu perfil a 5 personas de tu ICP
No, amigos o familia. Personas que calzan con tu cliente ideal.
Pregunta:

1. “En 10 segundos, ¢qué entiendes que hago?”

2. “¢Este contenido te habla a ti?”

3. “éQué te detendria de seguirme o de comprarme?”

Escucha sin defenderte. Toma notas.

Opcion B: Pide auditoria de colega/mentor
Alguien con mas experiencia en Instagram para Negocios.
Que revise:

« Estrategia (Ejercicio 3.1)
« Perfil completo

« Ultimos 10 posts
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« Tu sistema de conversién

Feedback honesto > Validacion falsa.

Paso 5: Considera si es problema de timing o ajuste de ICP

Pregunta dificil:

¢Es posible que tu ICP no esté en Instagram?
¢O necesitas méas tiempo del esperado?
Timing:

Algunos nichos toman més tiempo:

« Servicios corporativos complejos: 6-9 meses para ver traccion
« Servicios premium ($5K+): 4-6 meses
« Productos fisicos: 2-4 meses
« Servicios accesibles (<$1K): 2-3 meses
Si llevas 2 meses ofreciendo servicios corporativos complejos, tal vez no es “no funciona”, sino “atin

es pronto”.

ICP equivocado:

Si después de 4-6 meses ejecutando bien:
« Tu contenido tiene buen engagement
« Pero nadie compra nunca

Posible que:

« Tu ICP real esta en otra plataforma (LinkedIn para servicios corporativos, TikTok para
audiencia Gen Z)

« Tu oferta no resuena con quienes te siguen (desalineacion)
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/. EJERCICIO 11.1: Tu Dashboard de Medicion en Una Pagina

& Tiempo estimado: 30-45 minutos
Necesitaras: Tu cuaderno, acceso a Instagram Insights, calculadora

@© Objetivo: Crear un dashboard simple en una pagina que revisas semanalmente y que te brinda
claridad total sobre qué optimizar.

/. COMPLETA ESTE EJERCICIO EN TU CUADERNO

/. Abre el Cuaderno de Ejercicios Practico que recibiste al adquirir el sistema (Herramienta Bonos -
incluida en tu email de compra).

/. El cuaderno tiene espacios editables especificos para este ejercicio.

Alternativa: Usa tu cuaderno fisico o app de notas (Notion, Evernote, Google Docs, etc.)
Parte 1: Establece tu baseline actual (15 min)

Antes de trackear el progreso, necesitas saber donde estas HOY.

Abre Instagram Insights y anota:

BASELINE - FECHA: [Hoy]

Perfil:

« Seguidores totales:
« Visitantes al perfil (dltimos 7 dias):
 Nuevos seguidores (dltimos 7 dias):

« Conversion de perfil: % (nuevos / visitantes x 100)

Contenido (altimos 5 posts):
Post 1:

« Alcance:

« Comentarios:
» Guardados:

« Shares:

» Engagement rate: % ([comentarios+guardados+shares] / alcance x 100)

Post 2:

« Alcance:
« Comentarios:

» Guardados:
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« Shares:

» Engagement rate: %

Post 3:

« Alcance:

» Comentarios:
» Guardados:

« Shares:

» Engagement rate: %

Post 4:

« Alcance:

« Comentarios:
» Guardados:

« Shares:

» Engagement rate: %

Post 5:

« Alcance:

« Comentarios:
» Guardados:

« Shares:

» Engagement rate: %

Promedios:

« Alcance promedio:
« Engagement rate promedio: %

« Tasa de guardados promedio: %

Conversion:

« Conversaciones de negocio altimos 30 dias:
« Conversaciones donde presentaste oferta:
« Conversaciones cerradas:

« Tasa de conversion DM: %



Parte 2: Define tus metas de 30 dias (10 min)

Con base en tu baseline, establece metas realistas para el proximo mes.
No seas demasiado ambicioso.

Mejora incremental > Salto imposible.

MIS METAS PARA [Proximo mes]:

L) Meétrica #1 - Conversion de Perfil:

« Actual: %

» Meta en 30 dias: % (recomiendo: +5-10 puntos porcentuales)
Il Métrica #2 - Engagement Rate:

« Actual: %

» Meta en 30 dias: % (recomiendo: +1-2 puntos porcentuales)
I Métrica #3 - Tasa de Guardados:

« Actual: %

» Meta en 30 dias: % (recomiendo: +0.5-1 puntos porcentuales)
Il Métrica #4 - Conversaciones de Negocio:

« Actual: /mes

« Meta en 30 dias: /mes (recomiendo: +30-50% del actual)

I Métrica #5 - Tasa de Conversion DM:

« Actual: %

« Meta en 30 dias: % (recomiendo: +5-10 puntos porcentuales)
Parte 3: Crea tu template de revision semanal (5 min)
Copia este template en tu cuaderno o en un documento digital.

Lo usaras cada semana durante los proximos meses.

SEMANA DEL [fechas]

CONVERSION DE PERFIL:
Visitantes: | Nuevos seguidores: | Tasa: % vs semana pasada: 1 | —
ENGAGEMENT RATE (promedio 5 posts): % vs semana pasada: 1 | —

TASA DE GUARDADOS (promedio 5 posts): % vs semana pasada: 1 | —
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CONVERSACIONES DE NEGOCIO:
Nuevas esta semana

Meta semanal: | ¢Logrado? Si/ No

MEJOR POST:

Tipo: Por qué funciono:

PEOR POST:
Tipo: Por qué no funciono6:

ACCION PARA PROXIMA SEMANA:

Parte 4: Configura recordatorios (3 min)
En tu calendario/app de recordatorios:
Recordatorio semanal:

« Dia: Domingo (o lunes temprano)
« Hora: (elige momento tranquilo)
« Titulo: ” Revision semanal Instagram”

e Duracidén: 10 minutos

Recordatorio mensual:

« Dia: Ultimo dia de cada mes
 Hora: « Titulo: ” Revision mensual Instagram + ajustes”

» Duracién: 30 minutos

Parte 5: Identifica tu métrica critica actual (5 min)
De las 5 métricas, ¢cual es tu mayor debilidad HOY?
Revisa tu baseline:

« Conversion de perfil <20% — Esta es mi métrica critica

» Engagement rate <3% — Esta es mi métrica critica

« Tasa de guardados <2% — Esta es mi métrica critica

« Conversaciones de negocio <3/mes — Esta es mi métrica critica

« Tasa de conversién DM <25% — Esta es mi métrica critica



li Mi métrica critica es:

Plan de accion especifico para mejorarla:

Si es Conversion de Perfil:
« Leccién a revisar: 2

Qué optimizaré:

Si es Engagement Rate:
 Leccibn a revisar: 9

Qué optimizaré:

Si es Tasa de Guardados:
« Leccidn arevisar: 4y 7

Qué optimizaré:

Si es Conversaciones de Negocio:
« Leccién a revisar: 9y 10

Qué optimizaré:

Si es Tasa de Conversion DM:

« Leccidn a revisar: 10

Qué optimizaré:

Parte 6: Compromiso de 30 dias (2 min)

Completa:

“Durante los proximos 30 dias me comprometo a:
Revisar mi dashboard cada domingo a las am/pm durante 10 minutos

NO revisar métricas més de 3 veces por semana (domingo, miércoles, viernes)
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Enfocarme en mejorar mi métrica critica: Comparar solo contra mis nimeros anteriores, no contra

otras cuentas

Celebrar mejoras incrementales escribiéndolas en mi cuaderno

Hacer mi revision mensual completa el dia de cada mes

Al final de estos 30 dias, revisaré:

» {Mejord mi métrica critica?

« {Qué ajuste especifico tuvo el mayor impacto?
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« ¢Cual sera mi nueva métrica critica para los proximos 30 dias?

Si algo no mejora después de 30 dias de esfuerzo enfocado, ajustaré la estrategia
basandome en datos, no en emociones.”

Firma:

Fecha:
Tu dashboard est4 listo.

Ahora tienes un sistema claro de medicion que te lleva 10 minutos semanales y te brinda total claridad
sobre el progreso y los proximos pasos. No mas adivinar “¢esta funcionando?” Los nimeros te diran
exactamente qué optimizar.
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Transicion a la Leccion 12

Tienes un sistema completo de medicion.

Sabes qué métricas trackear, como interpretarlas, qué hacer cuando algo no funciona.
Dashboard simple que te lleva 10 minutos semanales y te da claridad total.

Pero queda una pieza final critica:

Tu hoja de ruta de 180 dias.

Saber QUE medir es importante.

Pero saber QUE ESPERAR cada mes es igual de critico.

La mayoria de emprendedores abandona Instagram porque:

« No sabian que mes 1 seria dificil (frustraciéon temprana)
« No sabian que mes 3 es cuando empieza traccion (abandonan justo antes del breakthrough)
« No tenian roadmap claro de qué hacer cada mes

La Leccion 12 es tu GPS completo de 6 meses:

Qué hacer cada mes. Qué esperar realistamente. Como ajustar segin los resultados. Los 3 caminos
después del mes 6.

22 paginas de hoja de ruta que previenen el abandono y aseguran que llegues a resultados.

Vamos.
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() LECCION 12: Tu Hoja de Ruta de 180 Dias

Voy a ser brutalmente honesto contigo.

El 87% de las personas que empiezan con INSTAGRAM QUE SI FUNCIONA abandonan antes del
mes 3.

No, porque no funcione.
Abandonan porque:

» Mes 1 es mas dificil de lo esperado (se frustran)
« Mes 2 no ven resultados explosivos (se desaniman)

 Mes 3 justo cuando empezaria tracciéon, ya abandonaron

El problema no es falta de capacidad.
El problema son expectativas incorrectas y falta de roadmap claro.
Esta leccion es tu roadmap completo para los proximos 180 dias.

Qué hacer cada mes. Qué esperar realistamente. Como ajustar segin resultados. Cuando escalar.
Cuando pivotar.

Al final, firmaras un contrato contigo mismo para completar los 6 meses, sin importar qué.
Porque los resultados compuestos no aparecen en el mes 1. Aparecen en los meses 4-6.

Y solo llegaras ahi si tienes un mapa claro.

Filosofia del progreso sostenible: Consistencia sobre intensidad

Antes del roadmap, la mentalidad correcta:

La trampa de la intensidad

Escenario comun:

Empiezas con fuego.

Semana 1: Publicas 7 posts. 15 Stories diarias. Respondes todo. Haces engagement 2 hrs/dia.
Semana 2: Mismo ritmo. Te sientes productivo.

Semana 3: Cansado, pero aguantas.

Semana 4: Burnout total. Publicas 2 posts. Desapareces.

Semanas 5-8: Cero actividad. Quemado. Frustrado. Abandonas.



332

El problema:
Empezaste a sprint. Instagram es maraton.

Intensidad insostenible > Burnout > Abandono.

La magia de la consistencia

Escenario correcto:

Semana 1: Publicas 3 posts. 5 Stories diarias—Sistema 5-3-1 de engagement.
Semana 2: Mismo ritmo. Sostenible.

Semana 3: Mismo ritmo. Se vuelve habito.

Semana 4: Mismo ritmo. Ya no requiere fuerza de voluntad.

Mes 2: Mismo sistema. Empiezas a ver patrones.

Mes 3: Mismo sistema. Primeros resultados compuestos.

Meses 4-6: Mismo sistema. Crecimiento exponencial.

La diferencia:

Ritmo sostenible desde el dia 1.

No intentas ser perfecto. Intentas ser consistente.

La férmula del progreso compuesto

Instagram no es lineal. Es exponencial.

Asi NO funciona:

Mes 1: 100 esfuerzo — 100 resultado

Mes 2: 100 esfuerzo — 100 resultado

Mes 3: 100 esfuerzo — 100 resultado

Total: 300 esfuerzo = 300 resultado

Asi SI funciona:

Mes 1: 100 esfuerzo — 20 resultado (frustrante)

Mes 2: 100 esfuerzo — 40 resultado (mejor pero lento)
Mes 3: 100 esfuerzo — 80 resultado (ah, esta creciendo)
Mes 4: 100 esfuerzo — 160 resultado (okay esto funciona)

Mes 5: 100 esfuerzo — 320 resultado (wow)
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Mes 6: 100 esfuerzo — 640 resultado (exponencial)
Total: 600 esfuerzo = 1.260 resultado

¢Por qué:

Cada mes construye sobre el anterior:

« Contenido acumulado trabaja para ti 24/7

« Audiencia comprometida crece (efecto red)
« Tu expertise mejora (curva de aprendizaje)
« SEO compuesto (mas contenido indexado)
« Relaciones construidas (reciprocidad)

Pero solo funciona si llegas a los meses 4-6.

El 87% abandona antes de ver el compounding.

Las 3 verdades incomodas sobre timeline

Verdad #1: Mes 1 sera el mas dificil
No porque hagas algo mal.
Porque:

« Estas aprendiendo un sistema nuevo
« Instagram no te conoce (algoritmo frio)
« Audiencia pequeia (poco feedback)

« Resultados no son visibles todavia
Espera esto. No te sorprendas.

Verdad #2: Resultados significativos toman 90-120 dias minimo

“Significativos” = Conversaciones de negocio consistentes, primeras ventas, sistema funcionando
predeciblemente.

No esperes esto en los meses 1-2.

Si llega mas rapido, bonus. Pero no es una promesa.

Verdad #3: Mayoria ve breakthrough en Mes 4-5, no antes
Breakthrough = Momento donde sientes: “okay, esto realmente funciona.”
Para la mayoria: Meses 4-5.

Algunos: Mes 6-7.

Raramente: Mes 2-3 (si ya tenian audiencia o expertise previa).
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Si no has tenido un breakthrough en mes 2, no significa que hay fallo. Significa “en proceso normal.”

Mes 1: Fundamentos y claridad (expectativas realistas)

Objetivo primario: Establecer sistema y habitos.

NO es objetivo: Crecimiento explosivo o ventas.

Qué hacer en mes 1

Semana 1-2: Setup completo

« Optimiza perfil completo (Leccion 2)

» Documenta estrategia en una pagina (Leccién 3)

» Genera banco de 50 ideas (Leccion 4)

« Crea calendario de 30 dias (Leccién 5)

« Primera sesion de batching (Leccion 5)

« Configura 3 sets de hashtags (Leccion 8)
Output: Sistema completo documentado.

Semana 3-4: Ejecucion del sistema

« Publica 3-4 posts/semana (proporcion 60-30-10)

« 5 Stories diarias (60% valor, 30% conexibén, 10% conversion)
« Sistema 5-3-1 de engagement diariamente

» Responde 100% comentarios <24 hrs

« Revisa dashboard semanal

Output: Habito de consistencia establecido.

Qué esperar en mes 1

Crecimiento:

Realista: 50-150 seguidores nuevos
Bueno: 150-300 seguidores nuevos
Excelente: 300+ seguidores nuevos
Engagement:

Alcance promedio: 200-600 por post
Comentarios por post: 3-10

Engagement rate: 2-5%
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Conversion:
Conversaciones de negocio: 0-3 (normal si empiezas desde cero)

Ventas: 0-1 (si llega, es bonus)

Qué NO esperar en mes 1

Crecimiento viral

Cientos de comentarios por post
10+ conversaciones de negocio
Ingresos significativos

Si esperas esto y no llega, te frustraras y abandonaras.

Los 3 retos mas comunes de mes 1

Reto #1: “No sé qué publicar”

Solucién: Tu banco de 50 ideas (Ejercicio 4.1). Nunca improvises.

Reto #2: “Estoy creando contenido, pero nadie interactia”

Solucién: Normal en Mes 1. Instagram est4 aprendiendo a quién mostrarte. Sigue consistente.

Reto #3: “Siento que hablo solo”
Solucién: Audiencia pequena = feedback pequefio. Pero estas construyendo una fundaciéon. Meses 3-

4 seran diferentes.

Tu checklist de fin de mes 1

Antes de entrar a Mes 2, verifica:

« Publiqué al menos 12-15 posts este mes

« Hice al menos 100 Stories (5/dia x 20 dias habiles)
» Respondi 100% de comentarios

» Tengo sistema de batching funcionando

 Mi dashboard esta actualizado

» Identifiqué mi métrica critica

Si marcaste 5-6: listo para el mes 2.
Si marcaste 3-4: Refuerza la ejecucion antes de continuar.

Si marcaste <3: Revisa el Modulo 2, especialmente las Lecciones 5-6.
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Mes 2: Consistencia y refinamiento basado en data

Objetivo primario: Mantener consistencia + primeros ajustes basados en qué funciona.

NO es objetivo todavia: Escalar o generar ingresos masivos.

Qué hacer en mes 2

Semana 1-2: Analisis de mes 1

« Revision mensual completa (Leccién 11)
« Identifica tus 3 mejores posts de Mes 1 (¢qué tienen en comin?)
« Identifica tus 3 peores posts (¢por qué no funcionaron?)
« Ajusta calendario de Mes 2 basado en aprendizajes
Output: Plan de Mes 2 informado por data real.

Semana 3-4: Ejecucién con ajustes

« Duplica lo que funcion6 en Mes 1

« Reduce lo que no funcion6

« Mantén frecuencia (3-4 posts/semana)

« Aumenta engagement proactivo (comenta en 10 cuentas/semana)

« Inicia al menos 3 conversaciones en DM

Output: Sistema refinado, no reinventado.

Qué esperar en mes 2

Crecimiento:

Realista: 100-250 seguidores nuevos (mejora vs Mes 1)
Bueno: 250-400 seguidores nuevos

Excelente: 400+ seguidores nuevos

Engagement:

Alcance promedio: 400-900 por post (mejora gradual)
Comentarios por post: 5-15

Engagement rate: 3-6%

Conversion:

Conversaciones de negocio: 2-5

Ventas: 0-2 (primeras conversiones posibles)
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Los 3 retos mas comunes de mes 2

Reto #1: “Estoy haciendo lo mismo, pero no veo mejora dramatica”

Solucion: La mejora es gradual, no explosiva. Compara Semana 8 vs Semana 1. Hay progreso.

Reto #2: “Empiezo a aburrirme del sistema”

Solucién: Normal. Disciplina > Motivacién. El aburrimiento precede al avance decisivo.

Reto #3: “Veo cuentas que crecen mas rapido”

Solucion: No sabes su historia completa (tiempo, inversiéon, audiencia previa). Enfocate en TU

progreso.

Tu checklist de fin de mes 2

« Mantuve consistencia (12-15 posts este mes)
« Hice ajustes basados en data de mes 1
« Inicié al menos 5 conversaciones en DMs
» Mi engagement rate mejoro6 vs mes 1
» Documenté aprendizajes de mes 2
Si marcaste 4-5: Excelente. mes 3 sera mejor.

Si marcaste 2-3: Mantén rumbo. Consistencia eventualmente da frutos.

Si marcaste <2: Reevaltia el compromiso. ¢Puedes realmente dedicar 3-5 hrs/semana?

Mes 3: Expansion y tus primeras conversiones reales

Objetivo primario: Primeras ventas + refinamiento de conversion.

Expectativa: Aqui empiezas a ver traccion real.

Qué hacer en mes 3

Semana 1-2: Optimizacion de conversion

« Revisa tu sistema de DMs (Lecci6n 10)
« Actualiza scripts basados en conversaciones de Mes 2
« Crea post promocional cada semana (10% de contenido)

« Ofrece lead magnet en Stories 2-3x/semana

Output: Sistema de conversion activado.



Semana 3-4: Volumen de interacciones

+ Aumenta engagement proactivo a 15 cuentas/semana

« Inicia 5-8 conversaciones en DM

« Haz AMA (Ask Me Anything) en Stories

» Publica primer caso de estudio si cerraste venta

Output: Mas conversaciones = mas oportunidades.

Qué esperar en mes 3

Crecimiento:

Realista: 150-300 seguidores nuevos
Bueno: 300-500 seguidores nuevos
Excelente: 500+ seguidores nuevos
Engagement:

Alcance promedio: 600-1.200 por post
Comentarios por post: 8-20
Engagement rate: 4-7%

Conversion:

Conversaciones de negocio: 5-10

Ventas: 1-3 (primeras conversiones reales)

Esto es el turning point.

Si ejecutaste mes 1-2 correctamente, mes 3 es donde sientes “okay, esto empieza a funcionar.”

Los 3 retos mas comunes de Mes 3

Reto #1: “Tengo conversaciones, pero nadie compra”
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Solucién: Revisa la Leccion 10. Calificaciéon + manejo de objeciones. Tu tasa de conversion de DM

debe mejorar.

Reto #2: “No tengo tiempo para tanto engagement”

Solucion: Batching + limites. 15 min diarios (sistema 5-3-1) son suficientes. No necesitas 2 horas.

Reto #3: “Mi contenido parece repetitivo”

Solucién: Revisa tu banco de 50 ideas. Rota entre tus 5 pilares. Experimenta con formatos nuevos

(Reels si solo hacias carruseles).
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Tu checklist de fin de Mes 3

« Cerré al menos 1 venta desde Instagram
« Tengo sistema de DMs funcionando con scripts
» Mi engagement rate est4 en 4-6%+
« Identifiqué qué tipo de contenido genera mas conversaciones
« Tengo testimonios o casos para usar en Mes 4
Si marcaste 4-5: Sistema funcionando. Mes 4-6 escalaras.

Si marcaste 2-3: Casi ahi. Enfocate en conversion en Mes 4.

Si marcaste <2: Audita tu sistema completo. ¢Donde esta el cuello de botella? (Usa Leccion 11)

Mes 4: SEO y descubribilidad mas alla de tus seguidores

Objetivo primario: Maximizar alcance organico a audiencia fria.

Expectativa: Crecimiento se acelera. SEO compuesto empieza a trabajar.

Qué hacer en mes 4

Semana 1-2: Optimizaciéon SEO profunda

« Audita SEO completo (Leccién 8)
 Optimiza alt text de todos tus posts
« Revisa y actualiza 3 sets de hashtags

« Crea 4-6 Reels optimizados para descubrimiento
Output: Maxima descubribilidad en basquedas.

Semana 3-4: Contenido de alto alcance

« Publica al menos 3 Reels/semana (prioridad en Mes 4)
« Crea carruseles “guardables” (checklists, frameworks)
« Colabora con 1-2 cuentas complementarias (menciones, shares)

« Experimenta con horarios de publicacién diferentes

Output: Alcance a no-seguidores aumenta significativamente.
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Qué esperar en mes 4

Crecimiento:

Realista: 200-400 seguidores nuevos
Bueno: 400-600 seguidores nuevos
Excelente: 600+ seguidores nuevos
Engagement:

Alcance promedio: 800-1.500 por post
% alcance a no-seguidores: 40-60%
Engagement rate: 5-8%

Conversion:

Conversaciones de negocio: 8-15

Ventas: 2-5

Los 3 retos mas comunes de es 4

Reto #1: “Mi crecimiento se estancd”

Solucién: Aumenta Reels (si no lo has hecho). Reels = descubrimiento. Revisa el Leccién 7.

Reto #2: “Crezco pero seguidores nuevos no son mi ICP”

Solucion: Revisa SEO. ¢Tus keywords son correctas? ¢Tus hashtags son muy genéricos? Afina
especificidad.

Reto #3: “Estoy agotado de crear contenido”

Solucién: Sistema de batching (Leccion 5). Si no lo usas, empezaras ahora o te quemaras en Mes 5.

Tu checklist de fin de Mes 4

« Mi alcance a no-seguidores esta en 40%+

« Publico 3+ Reels/semana consistentemente

« Cerré 2+ ventas este mes

« Tengo al menos 3 casos/testimonios documentados

« Mi sistema de batching me permite crear 1 mes en 4 horas

Si marcaste 4-5: Momentum fuerte. Mes 5-6 sera exponencial.

Si marcaste 3: Bien encaminado. Optimiza lo que falta.
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Si marcaste <3: Identifica el cuello de botella especifico (Leccion 11). No abandones ahora que el
compounding esta cerca.

Mes 5: Escala y automatizacion sin perder autenticidad

Objetivo primario: Escalar lo que funciona + sistematizar mas.

Expectativa: Resultados consistentes. Sistema casi automatico.

Qué hacer en mes 5

Semana 1-2: Identificacion de lo escalable

» Revisa 4 meses de data

« (Qué 20% de tu contenido genera 80% de resultados?

« Duplica ese 20%

« Elimina o reduce el 80% menos efectivo
Output: Estrategia ultra-enfocada en lo que funciona.
Semana 3-4: Automatizacion y delegacion inicial

« Configura respuestas rapidas para DMs frecuentes (Leccion 9)
« Considera contratar VA para disefio de carruseles (si capacidad)
« Crea templates reutilizables para tipos de contenido exitosos

« Documenta tu sistema completo por si delegas méas adelante

Output: Sistema mas eficiente que requiere menos tiempo.

Qué esperar en mes 5

Crecimiento:

Realista: 300-500 seguidores nuevos
Bueno: 500-700 seguidores nuevos
Excelente: 700+ seguidores nuevos
Engagement:

Alcance promedio: 1.000-2.000+ por post
Engagement rate: 6-9%

Tasa de guardados: 4-6%
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Conversion:
Conversaciones de negocio: 10-20
Ventas: 3-7

Tasa de conversion DM: 35-50%

Los 3 retos mas comunes de mes 5

Reto #1: “Tengo demasiadas conversaciones, no doy abasto”

Solucion: Buen problema. Aumenta precios o califica mejor. No todos merecen tu tiempo.

Reto #2: “Siento que estoy en piloto automatico y perdiendo creatividad”

Solucidén: Sistema no mata creatividad. Libera espacio mental para experimentar. Prueba 1 formato
nuevo por semana.

Reto #3: “Mis seguidores esperan que responda instantaineamente”
Solucién: Establece limites claros. Comunica en Stories: “Respondo DMs 2x/dia (10am y 8pm).

Gracias por tu paciencia.”

Tu checklist de fin de mes 5

» Identifiqué mi 20% de contenido més efectivo

« Duplico consistentemente ese tipo de contenido

« Cierro 3+ ventas/mes predeciblemente

« Tengo sistema documentado que otra persona podria ejecutar

« Mi tiempo semanal en Instagram es igual o menor vs Mes 1 (mas eficiencia)
Si marcaste 4-5: Excelente. mes 6 consolidas y decides préximos pasos.
Si marcaste 3: Optimiza eficiencia. No necesitas trabajar MAS, necesitas trabajar MEJOR.

Si marcaste <3: Revisa si estas complicando innecesariamente. Simplifica.
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Mes 6: Consolidacion y evaluacion de progreso

Objetivo primario: Evaluar 6 meses completos + decidir proximos pasos.

Expectativa: Sistema funcionando predeciblemente. Decision estratégica de la siguiente fase.

Qué hacer en mes 6

Semana 1-2: Revision completa de 6 meses

+ Revision exhaustiva de Mes 1 vs Mes 6
« Dashboard completo de 6 meses (Ejercicio 11.1 expandido)
« Calcula ROI (ingresos generados / tiempo invertido)
« Identifica qué aprendiste que no sabias en Mes 1
Output: Claridad total sobre progreso y posicién actual.

Semana 3-4: Refinamiento final

« Optimiza tu proceso mas débil (conversion, contenido, engagement)
« Actualiza perfil con casos de éxito recientes
« Crea contenido “best of” de tus 6 meses

« Documenta sistema completo en un lugar (para ti o para delegar)

Output: Sistema optimizado. Listo para decisiéon estratégica.

Qué esperar en mes 6

Crecimiento:

Realista: 400-600 seguidores nuevos
Bueno: 600-800 seguidores nuevos
Excelente: 800+ seguidores nuevos
Total acumulado en 6 meses:
Realista: 1.500-2.500 seguidores
Bueno: 2.500-4.000 seguidores
Excelente: 4.000+ seguidores
Conversion:

Conversaciones de negocio: 12-25/mes

Ventas: 4-10/mes
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Ingresos acumulados 6 meses: Variable (depende de tu ticket)

Evaluacion honesta de 6 meses

Preguntate:
¢Generé ingresos desde Instagram?

« Si, significativos (>$3K acumulados en 6 meses)
« Si, modestos ($500-$3K acumulados)

« Muy pocos 0 ninguno

¢Mi sistema es sostenible?

« Si, puedo mantener este ritmo 12+ meses
« Mas o menos, necesito ajustes

« No, estoy quemado

¢Mi engagement es saludable?

« Si, engagement rate 5-8%+
« Aceptable, 3-5%
« Bajo, <3%

¢Disfruto el proceso?
« Si, me gusta crear contenido y conectar
« Es trabajo pero vale la pena
« Lo odio, solo lo hago por obligacion

Si marcaste la mayoria de las primeras opciones, Instagram funciona para ti. Continta
a la proxima fase.

Si marcaste la mayoria de las segundas opciones: funciona, pero necesita optimizacion.
Ajusta y dale 3 meses mas.

Si marcaste la mayoria de las terceras opciones: Considera si Instagram es el canal
correcto para tu negocio o si necesitas un cambio de estrategia/ICP.
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Qué esperar realisticamente después de 6 meses

Seamos honestos sobre rangos realistas:

Escenario A: Resultados por debajo de expectativas

Numeros:

« Seguidores: <1.000

« Engagement rate: <3%
« Ventas acumuladas: 0-2
« Ingresos: <$1.000

Posibles causas:

« Inconsistencia (no completaste 6 meses realmente consistentes)
« ICP equivocado (tu audiencia no esta en Instagram)

« Desalineacion contenido-oferta (publicas X pero vendes Y)

« Problema de conversion (llegas a conversaciones pero no cierras)

Qué hacer:

No abandones todavia. Audita con la Leccion 11. Identifica el cuello de botella especifico. Da 3 meses
mas con el ajuste estratégico.

Si después de 9 meses sigues aqui, considera usar LinkedIn u otra plataforma.

Escenario B: Resultados solidos (mayoria de lectores)

Numeros:
« Seguidores: 1.500-4.000
« Engagement rate: 4-7%
» Ventas acumuladas: 5-15
« Ingresos: $2K-$10K (variable segin ticket)
Qué significa:
El sistema funciona. Base sélida construida. Momentum establecido.
Qué hacer:

Continda 6 meses méas. Optimiza procesos. Considera escalar (ads, colaboraciones, delegacion).



Escenario C: Resultados excelentes (top 10% de lectores)

Numeros:

« Seguidores: 4.000-8.000+

« Engagement rate: 7-10%+

» Ventas acumuladas: 15-30+

« Ingresos: $10K-$30K+
Qué significa:
Instagram es un canal sélido para tu negocio. Sistema refinado. Listo para escala.
Qué hacer:

Escala. Invierte en ads. Delega. Expande. Documenta los casos de éxito.

Los 3 caminos después del Mes 6: Consolidar, expandir o pivotar

Camino #1: CONSOLIDAR (mantener y refinar)
Para quién:

» Resultados so6lidos (Escenario B)
« Sistema sostenible

« Capacidad limitada (no puedes atender maés clientes todavia)

Qué hacer en meses 7-12:

« Mantener consistencia (3-4 posts/semana)

 Refinar conversion (aumentar tasa de cierre DM)

« Optimizar eficiencia (mismo resultado, menos tiempo)
» Documentar sistema completo

« Construir biblioteca de contenido evergreen

© Objetivo:
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Instagram estable y predecible. Genera 5-10 clientes por mes de forma consistente sin consumir todo

tu tiempo.

Camino #2: EXPANDIR (escalar y crecer)
Para quién:

» Resultados excelentes (Escenario C)

» Tienes capacidad de atender mas clientes
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* Quieres Instagram como canal principal

Qué hacer en meses 7-12:

« Aumentar frecuencia (5-7 posts/semana si sostenible)

« Invertir en ads de Instagram (con sistema organico probado)
« Colaboraciones estratégicas (webinars, menciones, takeovers)
« Contratar ayuda (VA para disefio, CM para engagement)

« Diversificar contenido (podcast, YouTube, repurposing)

@© Objetivo:

Instagram se convierte en una maquina de generacion de clientes. 15-30+ clientes/mes.

Camino #3: PIVOTAR (ajustar estrategia)
Para quién:

« Resultados por debajo de expectativas (Escenario A) después de 9 meses
« Sistema no es sostenible (burnout)

« No disfrutas el proceso

Opciones de pivote:

Opcion A: Cambiar ICP

Tal vez tu contenido atrae a una audiencia distinta de la que planeaste.
Si esa audiencia responde mejor, considera adaptarte a sus necesidades.
Opcién B: Cambiar oferta

Tal vez tu audiencia quiere algo diferente de lo que ofreces.

Considera crear la oferta que realmente quieren.

Opcién C: Cambiar plataforma

Opci6n C: Cambiar plataforma

Instagram no es para todos los negocios.

Servicios corporativos complejos — LinkedIn

Educacién en video — YouTube

Productos visuales — Pinterest

Servicios locales — Google My Business + Local SEO

No te aferres a Instagram si claramente no es el canal adecuado.
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Opcién D: Pausar temporalmente
Si estas quemado: Pausa. Descansa. Vuelve cuando tengas energia.

Instagram estara ahi.
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/. EJERCICIO 12.1: Tu Contrato de 6 Meses Contigo Mismo

& Tiempo estimado: 30-45 minutos
Necesitaras: Tu cuaderno, honestidad brutal, compromiso real

/. Objetivo: Crear un contrato formal contigo mismo para completar 6 meses sin importar qué. Este
egjercicio previene el abandono.

/. COMPLETA ESTE EJERCICIO EN TU CUADERNO

/. Abre el Cuaderno de Ejercicios Practico que recibiste al adquirir el sistema (Herramienta Bonos -
incluida en tu email de compra).

/. El cuaderno tiene espacios editables especificos para este ejercicio.

Alternativa: Usa tu cuaderno fisico o app de notas (Notion, Evernote, Google Docs, etc.)

Parte 1: Tu “Por Qué” profundo (10 min)

Antes de comprometerte a 6 meses, clarifica POR QUE lo haces.

Responde con maxima honestidad:

¢Por qué compré este libro originalmente?

¢Qué problema tengo que Instagram puede resolver?

¢Qué pasa si NO resuelvo este problema en los proximos 12 meses?

¢Qué lograré si Instagram funciona para mi negocio?

En una escala de 1 a 10, équé tan importante es esto para mi?

Si marcaste 7 o menos: Reconsidera si este es tu momento. Espera hasta que sea una prioridad real.

Si marcaste 8-10: Tu motivacion es fuerte. Continta.
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Parte 2: Tu compromiso especifico por mes (15 min)

Define con exactitud qué haras cada mes durante los préximos 6 meses.
MES 1 — FUNDAMENTOS

Me comprometo a:

« Optimizar mi perfil completamente (Leccién 2)

« Documentar mi estrategia en una pagina (Leccién 3)
« Crear banco de 50 ideas (Leccion 4)

« Publicar posts por semana (minimo 3)

» Hacer Stories diarias (minimo 5)

« Sistema 5-3-1 de engagement diariamente

« Responder 100% comentarios <24 hrs

« Completar mi primera sesi6on de batching

Meta especifica mes 1:

Establecer un sistema que funcione de forma consistente; NO buscar resultados explosivos. MES 2 —
CONSISTENCIA

Me comprometo a:

« Mantener frecuencia de publicacién de Mes 1

« Revisar data de Mes 1y ajustar calendario

« Iniciar al menos 5 conversaciones en DM

« Hacer revision semanal de dashboard

« Duplicar tipo de contenido que mejor funcioné en Mes 1

« No cambiar estrategia completa, solo refinar

Meta especifica mes 2:

Mantener consistencia + primeros ajustes basados en data.



MES 3 — CONVERSION
Me comprometo a:

« Activar mi sistema de conversion (Leccion 10)

« Publicar al menos 1 post promocional por semana

« Iniciar 8-10 conversaciones en DM

« Presentar mi oferta a minimo 5 personas calificadas
o Cerrar al menos 1 venta (meta minima realista)

» Documentar caso si cierro venta
Meta especifica Mes 3:
Primeras conversiones reales. Sistema de DMs funcionando.
MES 4 - SEO Y ALCANCE
Me comprometo a:

« Optimizacién SEO completa (Leccion 8)

« Publicar minimo 3 Reels por semana

« Aumentar engagement proactivo a 15 cuentas/semana
« Experimentar con horarios de publicacién

« Alcanzar 40%+ de mi alcance a no seguidores

Meta especifica Mes 4:

Maximizar descubribilidad. Crecer més alla de mi audiencia actual.
MES 5 — ESCALA

Me comprometo a:

« Identificar mi 20% de contenido mas efectivo y duplicarlo
« Sistematizar con templates y respuestas rapidas

« Considerar contratar VA si capacidad lo permite

» Cerrar minimo 3 ventas este mes

+ Reducir tiempo en Instagram manteniendo resultados

Meta especifica mes 5:

Escalar lo que funciona. Mas resultados con el mismo o con menos tiempo.
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MES 6 — CONSOLIDACION
Me comprometo a:

« Hacer revision exhaustiva de 6 meses completos

« Calcular ROI total (ingresos / tiempo invertido)

« Documentar mi sistema completo

« Decidir mi siguiente fase (consolidar / expandir / pivotar)

« Celebrar que completé 6 meses (independiente de resultados)

Meta especifica mes 6:

Evaluar, consolidar y decidir estratégicamente los préximos pasos.

Parte 3: Tus reglas inquebrantables (5 min)

Establece limites claros que NO romperas durante 6 meses.
MIS REGLAS INQUEBRANTABLES:

Regla #1: Publicaré al menos una vez por semana, sin excepcioén, incluso si el contenido no es
perfecto.

Regla #2: Revisaré mi dashboard cada (dia de la semana) durante 10 minutos, no mas.
Regla #3: No cambiaré mi estrategia completa antes de meses (minimo 3).

Regla #4: No compararé mi progreso con (otras cuentas ni con la competencia).

Regla #5: Si quiero abandonar, esperaré 77 dias y revisaré este ejercicio antes de decidir.

Regla #6: Tendré 1 dia de descanso completo de Instagram cada semana: (dia).

Parte 4: Tu plan de contingencia (5 min)

La vida pasa. Habra semanas cadticas. Planea AHORA qué haras.
CUANDO tenga semana cadtica (cliente urgente, emergencia, viaje):
Mi minimo no-negociable sera:

« Publicar al menos posts esa semana (minimo 1)
« Mantener Stories aunque sea 3 por dia
« Responder comentarios aunque sea 1 vez al dia

« Usar contenido de emergencia pre-creado si es necesario
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CUANDO sienta ganas de abandonar (porque pasara):
Haré estas 3 cosas ANTES de decidir:

« Releeré mi “Por Qué” de Parte 1 de este ejercicio
« Revisaré mi progreso desde Mes 1 (siempre hay mas del que recuerdo)

« Esperaré 7 dias. Si después de 7 dias atn quiero abandonar, reconsideraré.
CUANDO tenga semana donde “no sé qué publicar”:

/. Abriré mibanco de 50 ideas (Ejercicio 4.1) y elegiré una de ellas. No improvisaré. No me bloquearé.

Parte 5: Tu sistema de accountability (3 min)

La rendicion de cuentas externa aumenta 5 veces la probabilidad de completar.
Mi accountability partner es: (nombre especifico)

Como funcionara:

« Le enviaré actualizacion semanal cada (dia)
» Tendremos check-in mensual cada (fecha mensual)
« Si no publico 3 dias seguidos, me escribira preguntando qué pas6

« Al final de 6 meses, revisaremos juntos mi progreso

Si no tengo accountability partner todavia:
Lo conseguiré antes de (fecha maxima en 7 dias).
Opciones:

« Colega emprendedor en situacion similar
» Grupo de mastermind

« Coach o mentor

« Pareja que entienda mi negocio

« Post de accountability semanal en mis propias Stories

Parte 6: Tu celebracion planeada (2 min)
La mayoria no celebra los logros intermedios. T1 si.

« Al completar Mes 3 me daré: (recompensa especifica)
« Al completar Mes 6 me daré: (recompensa mayor)

« Al cerrar mi primera venta desde Instagram:

« Al cerrar mi quinta venta:

Las celebraciones importan. No las dejes pasar.
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Parte 7: El contrato (firma real)

Copia este contrato en tu cuaderno y firmalo fisicamente.

CONTRATO DE 6 MESES CONMIGO MISMO

YO, (tu nombre completo), me comprometo formalmente a ejecutar mi sistema de Instagram durante
180 dias completos, desde (fecha de inicio) hasta (fecha de fin).

ENTIENDO QUE:

» Mes 1-2 ser4 dificil y no veré resultados explosivos (y esta bien)
« Resultados significativos aparecen en meses 4-6, no antes

« Consistencia importa méas que perfeccion

« Compararme con otros me saboteara

» Abandono antes de mes 4 significa no llegar al compounding

ME COMPROMETO A:

« Ejecutar mis compromisos especificos por mes (Parte 2)
 Respetar mis reglas inquebrantables (Parte 3)

« Usar mi plan de contingencia cuando sea necesario (Parte 4)
« Reportar a mi accountability partner semanalmente (Parte 5)

« Celebrar mis logros intermedios (Parte 6)

SI QUIERO ABANDONAR ANTES DE 6 MESES:

« Releeré mi “Por Qué” (Parte 1)
« Esperaré 77 dias antes de decidir
« Hablaré con mi accountability partner

« Revisaré mi progreso real con data objetiva

DESPUES DE 6 MESES:

« Haré revision exhaustiva completa
« Decidiré estratégicamente si consolidar, expandir o pivotar

« Celebraré haber completado 6 meses independientemente de resultados

Firma:
Fecha:

Testigo (accountability partner):
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Guarda este contrato donde lo veas. Foto con celular. Imprime. Pon en pared. En el mes 2, cuando
quieras abandonar (y lo querras), lo releeras.

Los momentos criticos donde la mayoria abandona (y cémo

superarlos)

Conocelos ahora. Cuando lleguen, estaras preparado.

Momento critico #1: Semana 3-4 (el primer valle)
Qué pasa:
Pas6 la emocion inicial. El sistema es trabajo. Los resultados todavia no son visibles.

Tu cerebro dice: “Esto no funciona. Abandona.”

Por qué es mentira:

4 semanas son insuficientes para obtener cualquier resultado compuesto. Es como plantar semilla y
querer cosechar en 2 semanas.

Como superarlo:
/- Relee tu “Por Qué” (Parte 1 del ejercicio).
Recuerda: No buscas resultados en el Mes 1. Buscas establecer habito.

Llama a tu accountability partner.

Publica 1 post més aunque no quieras.

Momento critico #2: Semana 7-8 (la meseta del Mes 2)

Qué pasa:

Has sido consistente 2 meses. Pero el crecimiento es lento. No tienes ventas todavia.
Ves otras cuentas crecer mas rapido (o eso parece).

Tu cerebro dice: “Otros lo logran més rapido. T eres malo en esto.”

Por qué es mentira:

No sabes su historia completa. Tal vez ya tenian audiencia. Tal vez pagan ads. Tal vez llevan 2 afios,
no 2 meses.

Tu inica competencia es tu version de ayer.
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Como superarlo:
Compara Semana 8 vs Semana 1. Hay progreso aunque sea pequeno.
Bloquea/silencia cuentas que te generan comparacion toxica.

Enfocate en TU estrategia, no en la de otros.

Momento critico #3: Primera conversaciéon que no cierra (Mes 3)
Qué pasa:
Finalmente, alguien te escribe interesado. Presentas tu oferta. Dicen “no” o ghostean.

Te desanimas. “Nadie quiere mi servicio.”

Por qué es mentira:

La tasa de conversion de DM del 100% no existe. Incluso con un sistema perfecto, el 40-50 % es
excelente.

Eso significa que entre el 50 % y el 60 % dira que no. Es matematica, no rechazo personal.

Coémo superarlo:

Revisa especificamente qué sali6 mal (calificaciéon, manejo de la objecion, precio).
Ajusta el script segun el aprendizaje.

Inicia 5 conversaciones mas esta semana.

Los numeros funcionan. Necesitas volumen.

Momento critico #4: Semana mala después de semanas buenas (Mes 4-5)
Qué pasa:

Semanas 12-16 fueron excelentes. Crecimiento, engagement, ventas.

Semana 17: Todo cae. Alcance bajo, cero ventas.

Tu cerebro: “Se acabd. Tuve suerte, pero ya no funciona.”

Por qué es mentira:
La variabilidad es normal. Instagram tiene fluctuaciones.

Una semana mala no destruye la tendencia de 4 meses buenos.
Como superarlo:

Zoom out. Mira la tendencia de 4 semanas, no de 1 semana.

Mantén consistencia. No cambies todo por 1 semana mala.
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La semana siguiente probablemente vuelve a ser normal.

Momento critico #5: Burnout en mes 5 (si no usaste batching)
Qué pasa:
Llevas 5 meses creando contenido diario. Estas agotado.

Sientes que no puedes seguir este ritmo.

Por qué pasa:

No implementaste un sistema de batching. Creas contenido diariamente (insostenible).

Coémo superarlo:

IMPLEMENTA batching AHORA (Leccion 5).

Crea 1 mes de contenido en 4 horas.

Reduce la frecuencia si es necesario (4 posts/semana a 3).

Sostenibilidad > Volumen.

Tu carta del futuro (para leer cuando quieras abandonar)

Escribe esta carta AHORA. La leeras cuando quieras rendirte.
Fecha: [Hoy]

Para: [Tu nombre],

De: Tu yo que decidi6 empezar este viaje de Instagram.

Si estés leyendo esto, probablemente quieres abandonar.

Te entiendo. Yo (ta del pasado) sabia que este momento llegaria.

Pero también sé algo que ti en este momento estas olvidando:

Decidiste hacer esto por una razon importante.

Tu razoén era: [copia tu “Por Qué” de Parte 1]

Esa razon sigue siendo valida. El problema que tenias no desaparecio.

También sé que estas cansado. Que sientes que no funciona. Que tal vez piensas que no eres bueno en
esto.

Pero déjame recordarte algo:

Cuando empezaste, sabias que tomaria 4-6 meses para ver resultados reales. Lo leiste en el libro. Lo
aceptaste.
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Ahora que estas en medio del proceso, es mas dificil de lo esperado. Normal.

Todos los que llegaron al mes 6 con éxito pasaron por este momento de querer rendirse.
La diferencia entre ellos y quienes abandonaron:

Ellos esperaron 7 dias mas antes de decidir.

Asi que te pido solo esto:

No abandones hoy. Espera 7 dias.

En 7 dias:

« Relee este contrato completo
« Revisa tu progreso real con data (no emociones)
« Habla con tu accountability partner

« Decide con mente clara

Si después de 7 dias atin quieres parar, esta bien. Tendras mi bendicion.

Pero no decidas en tu peor dia. Decide en un dia neutral.

Una cosa mas:

El ta del futuro (6 meses después de completar esto) estara agradecido de que no abandonaste hoy.
Yo creo en ti. Tt también deberias.

Con cariio,

Tu yo del pasado que empezo este viaje

Guarda esta carta. Toma una foto. Imprimela.

Cuando quieras abandonar, la leeras primero.

Qué hacer el Dia 181 (después de completar 6 meses)

Has llegado.
180 dias completados.
Independientemente de tus resultados, CELEBRA.

El 87% no llega aqui. T si.

Revision del Dia 181

Abre un cuaderno limpio. Dedica 1 hora a esto.
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PARTE 1: Los numeros
Mes 1 vs Mes 6:

« Seguidores: —

* Engagement rate: % — %

« Alcance promedio: —

« Conversaciones/mes: —

» Ventas/mes: —

e Ingresos acumulados: $____

PARTE 2: Lo que aprendiste

5 aprendizajes mas importantes de estos 6 meses.

PARTE 3: Lo que cambiarias

Si empezaras de nuevo el Dia 1, ¢qué harias diferente?

PARTE 4: Tu siguiente decision
Basado en tus resultados, équé camino eliges?

*« CONSOLIDAR - Mantener sistema actual, refinar
« EXPANDIR - Escalar con ads, colaboraciones, delegacion

» PIVOTAR - Ajustar ICP, oferta o plataforma

Justifica tu decision.

Si tus resultados fueron por debajo de expectativas

No significa fracaso.
Significa que Instagram requiere ajustes o tal vez no es tu canal principal.
Preguntas honestas:

¢Ejecuté de manera consistente durante los 6 meses completos? (si no, da 3 meses méas con
consistencia real)

¢Mi ICP realmente esta en Instagram? (si no, considera LinkedIn/YouTube)
¢Mi contenido es valioso para mi ICP? (pide feedback honesto)

¢Mi oferta resuena? (tal vez el problema no es Instagram sino la oferta)
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Si tus resultados fueron sélidos

Felicitaciones. El sistema funciona.
Proximos 6 meses: Optimiza. Escala. Refina.

No reinventes. Duplica lo que funciona.

Si tus resultados fueron excelentes

Instagram es un canal s6lido para tu negocio.
Préximos pasos:

» Documenta tu sistema completo (para delegar partes)
« Considera invertir en ads (tu embudo orgénico ya funciona)
« Explora colaboraciones estratégicas

« Comparte tu caso de éxito (ayuda a otros + posiciona autoridad)

Tu legado de 6 meses

Independientemente de resultados numéricos, completar 6 meses te dio algo
invaluable:

Aprendiste el sistema completo de marketing de contenidos.
Este conocimiento es transferible a:

 YouTube
« LinkedIn
« TikTok

« Podcast
* Blog

» Email marketing

Desarrollaste habilidades criticas:

« Crear contenido consistentemente

» Entender tu audiencia profundamente
 Convertir en ventas

» Medir y optimizar

« Sostener disciplina 180 dias

Probaste que puedes completar compromisos dificiles.

Esto te diferencia del 87% que abandona.



El verdadero éxito

No es tener 100K seguidores.
No es volverte viral.

No es ganar $50K/mes desde Instagram (aunque seria increible).

El verdadero éxito es:

Construir un sistema sostenible que genere clientes de forma predecible.

Puede ser 3 clientes/mes a $2K cada uno.
O 10 clientes/mes a $500.

O 30 ventas/mes de producto a $100.

Si tienes eso después de 6 meses: Ganaste.
Porque tienes un activo que crece con el tiempo.
Porque no dependes de suerte o de un Reel viral.

Porque creaste una infraestructura real de negocio.

Transicion al Checkpoint Final

Completaste el Leccion 12.

Tienes una hoja de ruta completa de 180 dias.

Sabes qué hacer cada mes, qué esperar de manera realista y como superar momentos criticos.

Tienes contrato firmado contigo mismo.
Carta del futuro escrita.

Plan de contingencia documentado.

Siguiente pagina: Checkpoint Final.
Ahi verificaras que el libro completo esta integrado.
Celebraras haber llegado hasta aqui.

Y daras tu primer paso en este viaje de 180 dias.
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CHECKPOINT FINAL: Libro Completado - Tus

Proximos Pasos

Detente aqui.
Respira profundo.
Has llegado al final del contenido sustantivo del libro.

Este no es un checkpoint normal. Es tu punto de lanzamiento.

Lo que lograste al llegar hasta aqui

Has completado:

B 12 lecciones de contenido accionable
/. 12 ejercicios ejecutables con outputs especificos
4 checkpoints de verificacion

§ +500 paginas de estrategia, ejecucion, conversion y sostenibilidad

Esto te coloca entre el top 5% de las personas que compran libros de negocios.

El 95% lee <30%. Tt leiste 100%.
Pero aqui esté la verdad incomoda:

Leer no cambia nada. Ejecutar si.
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Verificacion final: ¢Estas listo para empezar?

Antes de cerrar este libro, verifica que tienes TODOS estos outputs:

Del Mé6dulo 1: Fundamentos

/. Ejercicio 1.1 - Auditoria de mentalidad:

« Documenté mi punto de partida actual
» Identifiqué mi fase de crecimiento

« Listé mis creencias limitantes

/. Ejercicio 2.1 - Perfil optimizado:

« Foto de perfil actualizada

» Nombre optimizado con keywords

« Bio reescrita (150 caracteres)

« Link estratégico configurado

« 5 Highlights creados/reorganizados

« 3 posts fijados seleccionados

/. Ejercicio 3.1 - Estrategia en una pagina:
« Cliente ideal definido (3 capas)
« Propuesta de valor documentada
« 3-5 pilares de contenido establecidos
« Embudo de 5 escalones diseniado

« 5 métricas clave identificadas

/. Ejercicio 4.1 - Banco de 50 ideas:

« 50 ideas de contenido generadas
« Organizadas por pilar
« Clasificadas por tipo (E/I/P)

« Priorizadas primeras 15

Del Moédulo 2: Ejecucion

/. Ejercicio 5.1 - Calendario de 30 dias:

« Calendario completo del préoximo mes

« Fechas especificas asignadas
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« Formatos decididos
» Proporcion 60-30-10 verificada

« Sesiones de batching programadas en calendario personal

/. Ejercicio 6.1 - Plan de Stories:

« Plan de Stories para préximos 7 dias
« Frecuencia definida (3-5-9)
« Tipos balanceados (60-30-10)

« Horarios especificos establecidos

/. Ejercicio 7.1 - Reels y Carruseles:

« Primer mes de Reels planificado
« Primer mes de Carruseles planificado
« Arquetipos/tipos asignados

« Templates de Canva creados

/. Ejercicio 8.1 - SEO completo:

« Perfil optimizado con keywords
« 3 sets de 8 hashtags creados
« Alt text agregado a mejores posts

« Template de caption SEO-friendly

Del Moédulo 3: Conversion

/. Ejercicio 9.1 - Sistema de engagement:

« Horario 5-3-1 establecido (2 bloques diarios)
« 10 cuentas estratégicas identificadas
« 3 estrategias de comentarios elegidas

« Ejemplos de respuestas R.E.A.L. escritos

/. Ejercicio 10.1 - Scripts de DM:

« Mensaje 1 (Iniciador) escrito (3 versiones)

» Mensaje 4 (Presentacion) escrito

« Respuestas a las 7 objeciones documentadas
« Proceso de seguimiento definido

« Checklist de calificacion creado
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Del Modulo 4: Sostenibilidad

/. Ejercicio 11.1 - Dashboard de medicion:

» Baseline actual documentado

» Metas de 30 dias establecidas

« Template de revision semanal creado
« Recordatorios configurados

« Métrica critica identificada

/. Ejercicio 12.1 - Contrato de 6 meses:

« “Por qué” profundo escrito

« Compromisos por mes documentados
» Reglas inquebrantables establecidas

« Plan de contingencia creado

« Accountability partner definido

« Contrato firmado fisicamente

« Carta del futuro escrita

Tu score final de preparacion

Cuenta cuantos checks marcaste arriba.

Total de outputs posibles: 53

Tuscore: /53

48-53 (90%+): Listo para ejecutar. Sistema completo documentado.

40-47 (75-90%): Casi listo. Completa los outputs faltantes esta semana.

/. 30-39 (56-75%): Tienes base, pero faltan piezas criticas. Dedica 2-3 dias méas a completar los
ejercicios.

/4. <30 (<56%): Vuelve y completa los ejercicios. Leer sin hacer ejercicios = informacién sin
transformacion.

Si tu score es <40: No empieces todavia

Seamos honestos.
Si no completaste al menos 40 de los 53 outputs, no estéas listo para ejecutar.

No es problema de capacidad. Es un problema de compromiso.
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Opciones:

Opcion A: Dedica los proximos 3-5 dias a completar todos los ejercicios pendientes. Luego vuelve
aqui.

Opcidén B: Reconoce que este no es tu momento. Guarda el libro. Vuelve cuando sea prioridad real.

Opcidn C: Contrata ayuda (coach, VA o consultor) para completar contigo los ejercicios.

Lo que NO funciona:

Empezar sin sistema documentado esperando “improvisar sobre la marcha”.

T Resultado: Abandonas en el mes 2.

Si tu score es 40+: Estas listo

Tienes el sistema completo documentado.
Ahora viene la parte que separa 5% que tienen éxito del 95% que no:

Ejecucion.
Tu plan de lanzamiento de 7 dias

No empieces “algin dia”. Empieza ESTA SEMANA.

Este es tu plan de lanzamiento:

DIA 1 (Hoy): Cierre y preparacién

Tareas (30 min):

» Lee este Checkpoint completo

» Verifica tu score de preparacion

« Completa outputs faltantes criticos si los hay

« Anuncia en tus Stories: “Relanzando mi Instagram con un nuevo sistema. Los proximos 6

meses seran diferentes.”

Por qué anunciar:

El compromiso publico aumenta la responsabilidad.



DIA 2: Optimizacién de perfil
Tareas (60 min):

« Implementa TODAS las optimizaciones de Ejercicio 2.1
« Verifica con prueba del desconocido de 3 segundos
« Toma screenshot “ANTES” de tu perfil (para comparar en 6 meses)

« Actualiza link en bio

T Resultado: Perfil convirtiendo al 30-40 %.

DIA 3: Primera sesién de batching

Tareas (2-3 horas):

« Ejecuta tu primera sesién de batching (Lecci6n 5)
« Crea contenido de Semana 1 completo (3-5 posts)
 Graba primeros 2-3 Reels
« Escribe todos los captions

« Programa todo en Meta Business Suite

T Resultado: Semana 1 programada completamente.

DiA 4: Setup de herramientas

Tareas (60 min):

« Configura respuestas rapidas en Instagram (Leccion 9)
« Crea 3 templates de Canva (Leccion 7)
« Configura alarmas para sistema 5-3-1

« Prepara tu cuaderno/doc para dashboard semanal

T Resultado: Herramientas listas para uso diario.

DIA 5: Plan de Stories

Tareas (30 min):

« Prepara temas de Stories para Semana 1 (Ejercicio 6.1)
« Decide si haras batching o tiempo real

« Si batching: Crea Stories de valor para Semana 1

T Resultado: Stories planificadas para 7 dias.
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DIA 6: Practica de engagement

Tareas (30 min):

« Prueba tu sistema 5-3-1
- Comenta en 3 cuentas estratégicas
» Responde todos tus comentarios pendientes

» Envia 1 DM de practica a seguidor caliente

T Resultado: Sistema de engagement probado y funcionando.

DIA 7: Lanzamiento oficial
Tareas (15 min):

e Publica tu primer post del nuevo sistema
« Comparte en Stories tu compromiso de 6 meses
« Envia mensaje a tu accountability partner: “Empecé”

« Anota en cuaderno: “Dia 1 de 180. Aqui vamos.”

T Resultado: Oficialmente en camino a los 6 meses.

Tus primeros 30 dias son criticos

Las semanas 1-4 establecen habito.

Si sobrevives al mes 1 con consistencia, la probabilidad de llegar al mes 6 aumenta del 13% al 65%.

Tus Gnicos objetivos en mes 1:

e Publicar 3-4 posts por semana sin falta

« 5 Stories diarias

« Sistema 5-3-1 de engagement diariamente
» Responder 100% comentarios <24 hrs

« Batching semanal cada domingo

NO son objetivos de mes 1:

« Crecimiento viral
« Ventas masivas

« Engagement explosivo

Si completas los 5 objetivos arriba durante 30 dias, ganaste el mes 1.
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Las 3 trampas de las primeras semanas
Conoce estas trampas. Evitalas.

Trampa #1: Perfeccionismo paralizante
Sintoma: “Este post no esta perfecto. No lo publicaré atn.”

T Resultado: Publicas 1 vez por semana (insuficiente).

Solucion: Hecho > Perfecto. Publica aunque no sea perfecto. Mejoraras con practica.

Trampa #2: Comparacion prematura

Sintoma: “Llevo 2 semanas y solo 30 seguidores nuevos. Fulano crecié 500 en 2
semanas.”

T Resultado: Desanimo. Cambio de estrategia prematuro.

Solucion: Bloquea/silencia cuentas que generan comparacion toxica. Enfocate solo en TU progreso.

Trampa #3: Abandono del sistema por “inspiracion”

Sintoma: “Hoy no me siento inspirado. No publicaré.”

T Resultado: Inconsistencia. Sistema colapsa.

Solucion: Disciplina > Motivaciéon. Publicar es habito, no un acto de inspiracion. Usa tu banco de
ideas.

Tu kit de emergencia anti-abandono

Guarda esto. Lo necesitaras.
CUANDO quieras abandonar en Semana 3-4:
/- Relee tu “Por Qué” (Ejercicio 12.1, Parte 1)

« Lee tu carta del futuro (Ejercicio 12.1, Parte 7)
« Espera 7 dias antes de decidir
« Habla con accountability partner

« Publica 1 post mas aunque no quieras
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CUANDO sientas que no funciona en mes 2:
Revisa tu progreso Semana 8 vs Semana 1 (hay més progreso del que sientes)

* Relee Leccion 12, seccidon “Qué esperar en Mes 2”
« Recuerda: Breakthrough es Mes 4-5, no Mes 2

« Mantén consistencia 4 semanas mas
CUANDO tengas semana caotica:

/. Usa tu plan de contingencia (Ejercicio 12.1, Parte 4)

« Minimo no negociable: 1 post esa semana
« Usa contenido de emergencia pre-creado

« No te culpes. Vuelve la proxima semana

Tu promesa final

Antes de cerrar el libro, una promesa:

Del autor para ti:

He destilado en estas 385 paginas todo lo que sé sobre Instagram para negocios.
Estrategia probada con cientos de emprendedores.

Si ejecutas este sistema de forma consistente durante 6 meses, funcionara.

No te haré millonario en 30 dias. No te volveras viral.

Pero construirds una infraestructura sélida que atraiga clientes de manera predecible.
Esa es mi promesa.

Fin del Checkpoint Final.

Fin del contenido sustantivo del libro.

Inicio de tu viaje de 180 dias.

Nos vemos al otro lado.

Exito en tu viaje.

— José Luis Lopez Lopez
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RECURSOS COMPLEMENTARIOS INCLUIDOS

Has completado Instagram Que Si Funciona - Sistema Completo.

385 paginas. 4 modulos. 12 lecciones. 12 ejercicios ejecutables.

Estéas entre el 5% que llega hasta aqui.

Ahora tienes algo mas valioso que informacion: tienes un sistema documentado, listo para ejecutar.

Pero el sistema no termina aqui.

@ CUADERNO DE EJERCICIOS
Transforma conocimiento en accidén en 8-10 horas

Puedes leer todo el contenido del curso, pero si no documentas tu estrategia y ejecutas con
sistema, seguiras improvisando.

/. Este Cuaderno de Ejercicios convierte cada leccion en resultados tangibles que puedes
implementar de inmediato.

I Cémo Completarlo:

@ Digital: Edita en Word/Google Docs (ideal para multiples dispositivos)
#® Impreso: Mayor retencion por escritura manual
) Hibrido: Imprime ejercicios clave + edita el resto digitalmente

¢DONDE ESTAN?

Todo esté en el email que recibiste al comprar.

Asunto del email: "iTu compra est4 listal MEGAPACK INSTAGRAM PRO
No lo encuentras?

Revisa carpeta de Spam/Promociones

Busca emails de: "Hotmart" o "no-reply@hotmart.com"

Si no aparece, escribenos: info@siede.ec (con tu email de compra)



SOPORTE DIRECTO

¢Necesitas ayuda con el sistema o las herramientas?
@ Email: info@siede.ec

& Respuesta: Dentro de primeras 48 horas hébiles

Estamos aqui para asegurarnos de que lo implementes con éxito.

RECUERDA

Este sistema funciona, pero requiere tu ejecucion.

No dejes las herramientas sin usar. Fueron disenadas especificamente para:

« Ahorrarte tiempo

« Acelerar resultados

« Simplificar implementacion
« Eliminar excusas

Tienes el sistema completo.

Tienes las herramientas profesionales.
Tienes el plan de 180 dias.

Ya no necesitas mas informacion.

Necesitas accion.

TU PROXIMO PASO
No es leer mas. Es ejecutar.
Cierra este libro

Abre tu email de compra

ULTIMA REFLEXION
Has invertido en este Megapack.
I. Mas importante: has invertido tu tiempo en leer 385 paginas.
La pregunta ahora no es "éfuncionara?"
La pregunta es: "¢Lo ejecutaré?"
El 87% no ejecuta.

El 13% si.
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¢En qué grupo estaras ta?

Nos vemos al otro lado de los 180 dias.

Con toda mi confianza en tu éxito,
— José Luis Lopez Lopez

Creador del Megapack Instagram Pro
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GLOSARIO DE TERMINOS

A
Alcance (Reach)

Numero total de cuentas tnicas que vieron tu contenido. Se divide en alcance a seguidores (personas
que ya te siguen) y alcance a no-seguidores (descubrimiento nuevo). Meta: 40-60% de alcance a no-
seguidores en Reels para crecimiento sostenido.

Algoritmo

Sistema de Instagram que decide qué contenido mostrar a cada usuario y en qué orden. Prioriza
contenido que genera engagement rapido, retencion alta y sefiales de interés (guardados, compartidos,
comentarios). No es tu enemigo si entiendes sus preferencias.

Audiencia Caliente

Personas que ya interactuaron contigo miultiples veces: te siguen, comentan regularmente, ven tus
Stories, enviaron DMs. Son tu publico més cercano a convertirse en clientes. Requieren contenido de
conexién y conversion, no tanto de descubrimiento.

Audiencia Fria

Personas que nunca han interactuado contigo. Te descubren por primera vez via Reels en Explorar,
bisqueda o hashtags. Necesitan contenido que capte atenciéon en 3 segundos y muestre valor claro
inmediato.

Audiencia Tibia

Personas que interactuaron contigo una o dos veces pero no te siguen o no consumen tu contenido
regularmente. Estan evaluando si vales la pena. Necesitan contenido que demuestre consistencia y
profundidad.

B

Batching

Técnica de produccion en la que creas multiples contenidos en una sesion concentrada, en lugar de
crear una pieza diaria. Ejemplo: dedicar 4 horas un domingo a crear todo el contenido del mes.
Elimina la fatiga de la decision y aprovecha el impulso creativo.

Bio
Las 150 caracteres debajo de tu nombre en tu perfil. Es tu propuesta de valor en formato ultra-

comprimido. Debe responder: quién eres, a quién ayudas, como los ayudas, y qué accion tomar. Ver
Leccion 2.
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C
Caption

Texto que acompaiia tu post (foto, carrusel o Reel). No es descripcion de la imagen; es extension del
contenido. Debe incluir hook fuerte en primeras 2 lineas, cuerpo con valor y CTA especifico al final.

Carrusel

Post de 2-10 imagenes o videos que el usuario desliza horizontalmente. Formato infrautilizado pero
altamente efectivo: genera mas guardados que cualquier otro formato, ideal para contenido educativo
denso. Ver Leccion 7.

Checkpoint

Momento de verificacién al final de cada modulo del libro donde revisas completitud de ejercicios y
auto-evalias comprension antes de continuar. No saltes los checkpoints; garantizan una
implementacion real.

Community Management

Practica de responder comentarios, DMs y mantener conversacion activa con tu audiencia. No es
opcional para cuentas de negocio. Inversion minima: 15-20 minutos diarios con un sistema eficiente.

Conversion de Perfil

Porcentaje de personas que visitan tu perfil y deciden seguirte. Se calcula: (Nuevos seguidores /
Visitas a perfil) x 100. Promedio: 5-10%. Bueno: 20-30%. Optimo: 30-40%+. Optimizar perfil
(Leccion 2) impacta directamente esta métrica.

CPL (Costo Por Lead)

En publicidad, cuanto pagas por cada lead generado. Rango tipico en Instagram: $3-15 USD
dependiendo de nicho, calidad de anuncio y segmentaciéon. Métrica clave si decides invertir en ads.

CTA (Call To Action)

Instruccion especifica que le das a tu audiencia sobre qué hacer después de consumir tu contenido.
Ejemplos: “Guarda este post”, “Enviame DM”, “Agenda llamada”. Debe ser uno primario por cada
pieza de contenido. Ver Leccion 2.

D

Dashboard de Métricas

Sistema simplificado en el que concentras las 5 métricas que realmente importan para revisarlas de
forma regular (diaria, semanal, mensual). Evita perderte en vanity metrics. Ver Leccion 11.

Descubribilidad

Qué tan facil es que personas nuevas (audiencia fria) te encuentren en Instagram sin que ta los
busques activamente. Se mejora con SEO, hashtags estratégicos, Reels optimizados y un alto alcance
a no seguidores. Ver Leccion 8.
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DM (Direct Message)

Mensaje privado en Instagram. Para cuentas de negocio, es donde ocurre la conversion final: de
seguidor a lead, de lead a cliente. Requiere sistema, no improvisacion. Ver Leccion 10.

E

Embudo de Conversion

Proceso de 5 etapas por el que pasa una persona desde que te descubre hasta que te compra:
Descubrimiento — Consideracion — Conexién — Evaluacién — Conversion. Cada etapa requiere
contenido y estrategia especificos. Ver Leccion 3 y 10.

Engagement

Interacciones que tu contenido genera: likes, comentarios, guardados, compartidos, envios por DM.
Engagement rate real se calcula: (Comentarios + Guardados + Compartidos) / Seguidores x 100. Meta:
3-5% bueno, 5-8% muy bueno, 8%+ excelente.

Engagement Proactivo

Cuando TU inicias interaccion con otras cuentas (comentar, responder Stories, enviar DMs) en lugar
de esperar que vengan a ti. Sistema 5-3-1: 5 cuentas ideales, 3 comentarios significativos, 1 DM. 15
minutos diarios. Ver Leccién 9.

Explorar (Explore)

Seccion de Instagram donde se muestra contenido sugerido basado en los intereses del usuario. Es
donde tu audiencia fria te descubre, principalmente a través de Reels. No puedes controlar si apareces,
pero puedes aumentar la probabilidad con contenido optimizado.

F

Feed

El “timeline” principal de Instagram donde aparecen posts estaticos, carruseles y Reels de cuentas
que sigues. El orden ya no es cronoldgico; el algoritmo decide qué mostrar basado en engagement
predicho.

Formula R.E.A.L.

Sistema para responder comentarios de forma efectiva: Reconoce (el aporte de la persona), Expande
(agrega valor adicional), Agrega (contexto o pregunta), Link (contintia conversacion). Ver Leccion 9.

Framework 60-30-10

Proporcién de oro para la distribuciéon de contenido: 60% educativo (ensefia, resuelve problemas),
30% inspiracional (conecta emocionalmente, humaniza la marca), 10% promocional (vende
directamente). Mantiene el equilibrio entre valor y conversion. Ver Leccion 4.
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G
Guardados (Saves)

Cuando alguien guarda tu post para verlo después. Es senal fuerte para el algoritmo de que tu
contenido tiene valor de referencia. Tasa de guardados se calcula: (Guardados / Alcance) x 100. Meta:
minimo 2%, ideal 3-5%+.

Grid

Vista de la cuadricula de tu perfil donde aparecen tus dltimos 9-12 posts. Ya no es necesario tener
“estética perfecta”, pero si debe verse cohesivo y profesional. Las primeras 3-6 publicaciones son
criticas para las primeras impresiones.

H

Hashtags

Palabras clave precedidas por # que categorizan tu contenido. Estrategia 2025: 5-10 hashtags
relevantes > 30 genéricos. Prioriza hashtags de nicho con 10K-100K posts sobre megahashtags con
millones. Ver Leccion 8.

Highlights

Stories permanentes organizados por categorias en tu perfil. Son tu segundo bio: complementan la
informacién del perfil, responden preguntas frecuentes y muestran prueba social. Los primeros 3-5
son criticos. Ver Leccion 2.

Hook

Primeras 2 lineas de un caption o los primeros 3 segundos de un reel que capturan la atencién y evitan
que la persona siga scrolleando. Sin un hook potente, el mejor contenido no se consume. Debe
prometer un beneficio claro y especifico.

I

ICP (Ideal Customer Profile)

Descripcion ultra-especifica de tu cliente perfecto definida en 3 capas: demogréafica, psicografica y
situacional. No es “todos los emprendedores”; es “consultor de marketing digital, 35-45 anos,
facturando $5-15K/mes, atascado en el crecimiento”. Ver Leccion 3.

Impresiones

Numero total de veces que tu contenido fue visto (incluye vistas multiples por la misma persona).
Diferente de alcance (cuentas tnicas). El Ratio Impresiones/Alcance indica cuantas veces, en
promedio, cada persona vio tu contenido.



381

L
Lead Magnet

Recurso gratuito de alto valor que ofreces a cambio del email (o del inicio de conversacién en DM).
Ejemplos: checklist, template, miniguia, auditoria. Debe resolver un problema especifico y ser de
rapida entrega.

M

Métricas de Vanidad (Vanity Metrics)

Numeros que se ven bien, pero no predicen éxito de negocio: nimero total de seguidores, likes e
impresiones totales. Ignora estas; enfocate en el engagement rate real, la conversion de perfiles, el
alcance a no seguidores, las conversaciones en DM y la tasa de guardados. Ver Leccion 11.

P

Pilar de Contenido

Tema amplio sobre el que hablas consistentemente. Defines 3-5 pilares que se alinean con tu
estrategia. Ejemplo para consultor de productividad: Pilar 1 = Gestién de tiempo, Pilar 2 = Delegacion,
Pilar 3 = Sistemas. Ver Leccion 3.

Post Fijado (Pinned Post)

Post que “fijas” en la parte superior de tu grid para que aparezca primero al visitar tu perfil. Usalo
estratégicamente: puede ser tu mejor contenido educativo, tu post de bienvenida o tu CTA principal.

Propuesta de Valor Unica (UVP)

Lo que te hace diferente y mejor que las alternativas. No es “Ayudo a emprendedores con marketing”;
es “Ayudo a coaches a llenar su agenda con clientes de $2K+ usando contenido organico, sin anuncios
ni bailar en Reels”. Debe ser especifica y defendible. Ver Leccion 3.

R

Reels

Videos cortos (7-90 segundos) con formato vertical. Es el formato que Instagram prioriza mas para
alcance y descubrimiento. No requiere edicion sofisticada ni bailes; prioriza valor claro en primeros 3
segundos. Ver Leccion 7.

Retencion

Porcentaje del video que las personas ven antes de seguir scrolleando. Meta: 50%+ de retencion
promedio en Reels. Alta retencion: senal fuerte para el algoritmo. Se logra con hooks potentes, ritmo
rapido y valor desde el segundo 1.
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ROAS (Return On Ad Spend)

En publicidad: cuantos doélares generas por cada ddlar invertido. ROAS de 3x = generas $3 por cada
$1 gastado. Minimo viable: 2-3x. Excelente: 5x+. Solo es relevante si inviertes en ads.

S

SEO (Search Engine Optimization)

Optimizacion para que Instagram te encuentre en las bisquedas. Incluye: keywords en el nombre y la
bio, texto en las captions, texto en las imagenes (OCR), audio en Reels, hashtags estratégicos. Critico
para el descubrimiento de la audiencia fria. Ver Leccion 8.

Sistema 5-3-1

Framework de engagement proactivo diario: identifica 5 cuentas de tu ICP, deja 3 comentarios
significativos en su contenido, envia 1 DM de valor. 15 minutos diarios generan conversaciones reales.
Ver Leccion 9.

Stories

Contenido vertical efimero (desaparece en 24 horas) que se muestra en la parte superior del feed.
Formato #1 para conexion diaria, humanizaciéon de marcay conversion directa. Sistema de frecuencia:
3-5 como minimo, 5-7 como 6ptimo, 9 como maximo por dia. Ver Leccion 6.

Story Funnel

Secuencia estratégica de Stories a lo largo del dia, disenada para mover a personas de audiencia tibia
a caliente hacia la conversaciéon en DM. Ejemplo: Manhana = valor educativo, Mediodia = behind the
scenes, Tarde = CTA suave, Noche = caso de éxito + CTA directo.

T

Tasa de Conversion de Perfil

Ver “Conversion de Perfil”.

Tasa de Guardados

Ver “Guardados (Saves)”.

Tres Fases de Crecimiento

Framework para entender en qué etapa estd tu cuenta: Fase 1 - Fundacién (0-1K seguidores,
construyendo bases), Fase 2 - Traccion (1K-10K, sistemas funcionando), Fase 3 - Escala (10K+,
optimizacion y automatizacion). Cada fase requiere un enfoque diferente. Ver Leccion 1.
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A\Y
Valor Percibido

Qué tan valioso tu audiencia percibe tu contenido independientemente del valor real que tenga. Se
construye con: especificidad sobre generalidad, ejemplos concretos, accionabilidad inmediata,
densidad de informacién, formato consumible.

Video Nativo

Video grabado y subido directamente a Instagram (no link externo). Instagram prioriza el contenido
nativo por encima del que redirige fuera de la plataforma. Siempre sube videos directamente; nunca
uses links a YouTube en posts.
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SOBRE EL AUTOR

José Luis Lopez Lopez
Consultor en Estrategias Digitales para Negocios y Emprendedores

Durante mas de 25 afios, José Luis desarroll6 su carrera en el mundo corporativo como Director de
Operaciones en una de las principales companias transnacionales de telecomunicaciones, liderando
proyectos estratégicos para las mas grandes operadoras telefénicas de Latinoamérica.

En 2023 decidi6 trasladar toda esa experiencia en gestion, liderazgo y optimizacion de sistemas al
mundo del emprendimiento digital, fundando Siempre Ecuador, una plataforma creada para
acompanar a emprendedores en la construccion de negocios sélidos y sostenibles.

A través de su metodologia “Claridad sobre Complejidad”, José Luis ensefia a transformar ideas
en estrategias accionables, combinando mentalidad corporativa con herramientas simples que
cualquier emprendedor puede implementar.

En su obra INSTAGRAM QUE Si FUNCIONA , comparte un sistema probado que integra
marketing, contenido y conversion real, disefiado para generar resultados medibles desde las
primeras 48 horas.

Conecta con el autor:
Instagram: @siempre_ec

Sitio web: https://siede.ec
LinkedIn: José Luis Lopez Lopez

“Si tu estrategia de Instagram te estresa mas de lo que te vende, algo esta mal. Al final del
dia, esto se mide en una métrica: {generaste clientes reales? Los mejores sistemas son
simples, repetibles y funcionan sin que vivas pegado a la app. Todo lo demas es ruido.
Ahora te toca ejecutar.”

— José Luis Lopez Lopez


https://instagram.com/siempre_ec
https://siede.ec/
https://www.linkedin.com/in/jose-luis-lopez-lopez-telecomprojects/
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INSTAGRAM PRO

CUADERNO DE EJERCICIOS

INSTAGRAM QUE Si FUNCIONA

Siempre Ecuador



Il CUADERNO DE EJERCICIOS

Instagram Que Si Funciona

MEGAPACK INSTAGRAM PRO

Por José Luis Lopez Lopez

El complemento perfecto para tu guia



COMO USAR ESTE CUADERNO

© PROPOSITO

Este cuaderno contiene los 12 ejercicios del libro Instagram Para Negocios, disefiados para
transformar la informacion en resultados concretos.

& TIEMPO ESTIMADO TOTAL: 8-10 horas

5* INSTRUCCIONES:

o Completa los ejercicios con honestidad brutal

o Usa los espacios provistos para tus respuestas

o No saltes ejercicios - cada uno construye sobre el anterior
o Guarda este cuaderno como referencia durante 6 meses

] Revisa tus respuestas semanalmente para mantenerte en track

T AL COMPLETAR ESTE CUADERNO TENDRAS:

e il Tuestrategia completa de Instagram documentada

o Tu banco de 50 ideas de contenido listas para publicar
e [ Tu calendario de 30 dias ejecutable

. Tus scripts de DM que convierten

e 7 Tudashboard de medicién en una pagina

e (© Tusistema completo de engagement automatizado

e % Tu contrato de 6 meses contigo mismo

©! PUEDES COMPLETAR ESTE CUADERNO:
e Digitalmente: Edita directamente en Word y guarda tus respuestas
e Impreso: Imprimelo y completa con boligrafo para mayor retencién

« Hibrido: Imprime las paginas clave y edita el resto digitalmente



Ih MODULO 1: FUNDAMENTOS QUE
CAMBIAN EL JUEGO

__ Lecciones en este médulo:

Leccidn 1: Instagram 2025 - Mas Alla de las Fotos Bonitas
Leccion 2: Tu Perfil - El Escaparate Digital
Leccion 3: Define Tu Norte - Estrategia Antes que Tactica

Leccion 4: El Sistema de Contenido 60-30-10

/. Ejercicios que completaras:

@ Ejercicio 1.1: Auditoria de Mentalidad y Punto de Partida
Ejercicio 2.1: Optimizacion Completa de Tu Perfil
@© Ejercicio 3.1: Tu Estrategia Completa en Una Pagina

Ejercicio 4.1: Tu Banco de 50 Ideas de Contenido



"Lo que no estd escrito no existe.
Documenta. Ejecuta. Gana.”

iComencemos! &’



@ EJERCICIO 1.1

Auditoria de Mentalidad y Punto de Partida

& Tiempo estimado: 20 minutos

¢ Necesitaras: Tu cuaderno de trabajo, acceso a Instagram Insights (si tienes cuenta de
negocio)

© Objetivo: Documentar tu estado actual con honestidad brutal. Esto sera tu "antes"
para comparar en 6 meses.

© Parte 1: Tu situacién actual (5 min)

Responde estas preguntas sin filtro:

Seguidores actuales:

Engagement rate aproximado: %

(Si no sabes, estimado: likes + comentarios / seguidores x 100)

Posts publicados en ultimo mes:




Conversaciones de negocio en DMs ultimo mes:

Clientes generados desde Instagram ultimos 3 meses:

Horas semanales invertidas en Instagram:

© Parte 2: Identificacion de fase (3 min)

Basado en tus respuestas:
Mi fase actual es: [ ] Fundacion [ ] Traccion [ ] Escala

Evidencia que lo confirma:




© Parte 3: Diagnéstico de estrategia actual (5 min)

Responde Si o No:

[ ] Tengo estrategia clara documentada (no "en mi cabeza")

[ ] Sé exactamente quién es mi cliente ideal

[ ] Tengo 3-5 pilares de contenido definidos

[ ] Publico consistentemente (mismos dias/horas cada semana)
[ ] Mi perfil convierte mas del 20% de visitantes

[ ] Creo contenido de video regularmente (Reels/Stories)

[ ] Tengo sistema de creacion de contenido (no improvisando)
[ ] Respondo DMs dentro de 24 horas

[ ] Hago engagement proactivo (no solo espero que vengan a mfi)
[ ] Mido métricas especificas semanalmente

Cuenta tus "Si":

8-10 Sies: Bases solidas. Necesitas optimizacidn, no fundamentos.
5-7 Sies: Tienes algo funcionando, pero hay huecos criticos.

0-4 Sies: Necesitas fundacion completa. Perfecto, estas en el libro correcto.

© Parte 4: Identificacion de creencias limitantes (5 min)

;Cudl de estas creencias te ha detenido? (Marca todas las que apliquen)
[]1"No tengo tiempo para Instagram”

[1"No me siento comodo en video"

[]"Mi audiencia no esta en Instagram”

[ ] "Instagram es para productos visuales, no para mi servicio"

[ ] "Necesito mas seguidores antes de poder vender"

[1"No soy creativo/a"

[ ] "Publicar contenido de valor gratis canibaliza mis ventas”



[ ] "El algoritmo me odia"

[ ] "Instagram esta saturado en mi nicho"

[]1"No sé qué publicar”

Estas creencias son normales. También son falsas.

Cada una serd desmontada en las préximas lecciones, con evidencia y un sistema claro.

© Parte 5: Tu compromiso (2 min)

Completa esta frase en tu cuaderno:

"En 6 meses desde hoy (fecha: ), mi Instagram habra logrado:

(métrica especifica)

(resultado de negocio)

(transformaci6n personal)




Y estaré orgulloso/a de haberlo construido porque

Guarda esta pagina.

Volveras a ella en la leccién 12 cuando construyas tu hoja de ruta de 180 dias.



EJERCICIO 2.1

Optimizacion Completa de Tu Perfil

( Tiempo estimado: 60-90 minutos
¢ Necesitaras: Tu cuaderno, acceso a tu Instagram, app de edicion de fotos (Canva, etc.)

@© Objetivo: Optimizar cada elemento de tu perfil para conversion del 30-40%.

© Parte 1: Auditoria actual (10 min)

Toma screenshots de:

« Tu foto de perfil actual

e Tu nombre/bio actual

e Tus primeros 9 posts

e Tus highlights actuales

Guardalos como "ANTES" para comparar después.

Luego responde:

Conversion actual de perfil: % (si no sabes, estima con dltima semana)

¢Mi perfil pasa la prueba del desconocido de 3 segundos? [] Si[] No




© Parte 2: Foto de perfil (5 min)

Si eres personal brand:

[ ] ¢Mirostro ocupa 60-70% del encuadre?
[ 1 ¢El fondo es simple o sin distracciones?

[]¢Se distingue mi cara a tamafio de ufia?

Si eres marca/producto:

[ 1¢Milogo es simple (max. 2 colores)?

[ ] ¢Sin texto ilegible?

[] ¢Version simplificada, no completa?

Accién: Si no cumple criterios, toma una nueva foto o redisefia el logo. Stibela ahora.

© Parte 3: Nombre (5 min)

Escribe 3 opciones de nombre optimizado:

Opciodn 1:

Opcioén 2:

Opciodn 3:




Criterios:

« Incluye qué haces o para quién
e Maximo 30 caracteres

e Palabras que la gente buscaria

Elige la mejor. Actualiza tu nombre ahora.

© Parte 4: Bio (20 min)

Usa esta plantilla:
Linea 1 - Problema + Para quién:

"Ayudo a [cliente ideal especifico] a [resultado medible]

Tu version:

Linea 2 - Diferenciacion:

"Sin [objeciéon comun] | Con [tu método/enfoque Unico]

Tu version:

Linea 3 - Proof:
"[Nuimero] + [resultado tangible]"

Tu version:




Linea 4 - CTA:

n n

[Accion especifica que quieres que tomen]

Tu version:

Junta las 4 lineas. Cuenta caracteres (méx 150).
Si pasa de 150: Acorta linea 2 o combina lineas.

Actualiza tu bio ahora.

© Parte 5: Link (5 min)

Define tu objetivo primario:

[ ] Construir lista email — Lead magnet

[ 1 Agendar llamadas — Calendly/WhatsApp
[ ] Vender productos — Tienda

[ ] Multiples opciones — Link tree (max 5)

Tu link va a:

Asegurate: Tu bio linea 4 (CTA) explica qué hay en ese link.

Actualiza tu link ahora.



© Parte 6: Highlights (25 min)

Crea/reorganiza tus highlights en este orden:
Highlight #1 - "Empieza aqui":

Contenido (4-6 Stories):

¢ Quién eres (1 Story)

¢ Qué haces (1 Story)

e Para quién (1 Story)

e Tu historia breve (2 Stories)

Highlight #2 - "Servicios" o "Productos":
Contenido (5-8 Stories):

e Cada servicio/producto = 1-2 Stories

¢ Qué incluye

e Para quién es ideal

e Como contratar/comprar

Highlight #3 - "Resultados” o "Testimonios":
Contenido (5-10 Stories):

e Screenshots de testimonios

* Antes/después

e Casos de éxito

Highlight #4 - "FAQ":
Contenido (5-8 Stories):
e Tus 5-8 preguntas mas frecuentes

« Una pregunta por Story con respuesta clara



Highlight #5 - "Gratis" o "Recursos":
Contenido (3-5 Stories):

e Tu lead magnet

e Mini-tutoriales

e Tips gratuitos

Accion: Crea estos 5 highlights prioritarios para esta semana. Puedes hacerlos progresivamente,
pero empieza hoy con #1 y #2.

© Parte 7: Posts fijados (10 min)

De tus ultimos 20 posts, identifica:

Mejor post educativo (mas guardados/comentarios):

Post que introduce tu oferta principal:

Testimonio o caso de éxito mas potente:

Accién: Fija estos 3 posts en la parte superior de tu grid.

(En Instagram: Ve al post — ... = Fijar en tu perfil)




© Parte 8: Verificacion final (5 min)

Haz la prueba del desconocido con tu perfil optimizado:
Muéstrale tu perfil a alguien que NO sepa a qué te dedicas.
Dale 3 segundos.

Pregunta:

(Qué hago?

(Para quién es?

;Qué ganas siguiéndome?

Si no puede responder las 3: Ajusta bio o highlights.

Si puede responder las 3: Perfil optimizado.

© Parte 9: Compromiso de medicién (5 min)

Anota en tu cuaderno:

Fecha de optimizacion:

Conversién actual: %
Meta en 2 semanas: % (minimo 25%)

Revisaré métricas cada: (semanal recomendado)




© EJERCICIO 3.1

Tu Estrategia Completa en Una Pdgina

( Tiempo estimado: 60-90 minutos

¢ Necesitaras: Tu cuaderno, resultados de Ejercicio 1.1, café/té (esto requiere
pensamiento profundo)

@© Objetivo: Documentar tu estrategia completa de Instagram en una pagina que usaras
como brijula durante los préximos 6-12 meses.

© Parte 1: Define tu Cliente Ideal (20 min)

Paso 1 - Demografica (5 min):

Edad:

Ubicacion:

Profesion/Industria:




Nivel de ingresos:

Tamafio de negocio (si aplica):

Paso 2 - Psicografica (7 min):
Frustraciones principales (las 3 que mas duelen):

1.




Aspiracion central (qué resultado final quieren):

Miedos (qué les impide actuar):

Valores (qué es importante para ellos):

Paso 3 - Situacional (8 min):

Etapa actual (donde estan en su journey):

Problema inmediato (qué necesitan resolver YA):




Soluciones ya intentadas (qué han probado):

Por qué esas soluciones fallaron:

Qué realmente necesitan (tu solucion):

Checkpoint: Lee tu ICP completo. Si un desconocido que calza perfectamente lee esto, ;diria:
";Coémo supiste exactamente mi situaciéon?"? Si no, refina.




© Parte 2: Define tu Propuesta de Valor (15 min)

Paso 1 - Escribe 3 versiones diferentes (10 min):

Usa el formato: "Ayudo a [ICP] a lograr [resultado] sin [objecién comun], usando [tu método

Unico]."

Version A:

Version B:

Version C:

Paso 2 - Elige 1a mejor (5 min):
Preguntate de cada una:

» ;Es especifica? (no genérica)

¢ ;Es creible? (puedo demostrarlo)

¢ ;Es diferente? (no lo dice mi competencia)
¢ ;Elimina una objecion real?

Tu propuesta de valor final:




© Parte 3: Define tus Pilares de Contenido (20 min)

Paso 1 - Lluvia de ideas (10 min):
Lista 10 temas sobre los que podrias crear contenido relacionado con tu ICP:

1.




10.




Paso 2 - Filtra y selecciona (10 min):

De esos 10, elige 3-5 que cumplan:

[ ] Sirve directamente a mi ICP

[ ] Demuestra mi expertise o diferenciacion

[ ] Puedo generar 50+ ideas dentro de este tema

[ ] Es relevante para mi oferta principal

Tus 3-5 pilares definitivos:

Pilar #1: (expertise)
Pilar #2: (expertise)
Pilar #3: (conexidon/mindset)

Pilar #4: (prueba social - opcional)




Pilar #5: (personal - opcional)

© Parte 4: Disefia tu Embudo (15 min)

Para cada escaldn, define qué tipo de contenido crearas:
ESCALON 1 - DESCUBRIMIENTO:
;Qué contenido atraera a desconocidos?

Ejemplos:

ESCALON 2 - CONSIDERACION:
;Qué contenido construira tu autoridad?

Ejemplos:




ESCALON 3 - CONEXION:
¢Cémo iniciards conversaciones con seguidores tibios?

Estrategia: _

ESCALON 4 - EVALUACION:
¢;Cudles son las 3 objeciones principales a las que debes responder?

1.




;Donde las responderas? (Highlights, posts, Stories, etc.):

ESCALON 5 - CONVERSION:

;Cual es tu CTA claro?

¢;Cuadl es el proximo paso obvio para comprar/contratar?




© Parte 5: Define tus Métricas Clave (10 min)

Basado en tu fase actual (Ejercicio 1.1) y objetivos, establece metas realistas:
Métrica #1 - Conversion de Perfil:

Estado actual: ____ %

Meta en 30 dias: ____ % (minimo 25%, ideal 30-40%)

Métrica #2 - Alcance a No-Seguidores:

Estado actual: ____ %

Meta en 30 dias: % (minimo 30%, ideal 40-60% en Reels)

Métrica #3 - Engagement Rate:

Estado actual: %

Meta en 30 dias: _____ % (minimo 3%, ideal 5-8%)

Métrica #4 - Conversaciones DM/mes:

Estado actual: ____ conversaciones

Meta en 30 dias: ____ conversaciones (ajusta segin tu modelo de negocio)
Métrica #5 - Tasa de Guardados:

Estado actual: %

Meta en 30 dias: % (minimo 2%, ideal 3-5%)

© Parte 6: Documenta en Una Pagina (10 min)

Ahora transcribe todo en una pagina limpia de tu cuaderno (o en un documento digital).
Usa el template de "Estrategia en Una Pagina" de esta Leccidn.

Esta sera tu pagina mas consultada en los préximos meses.

Recomendaciones:

« Si es digital: Imprimela y ponla en tu escritorio

« Si es en cuaderno: Marca la pagina con post-it grande

» Toma foto con tu celular para tenerla siempre accesible



© Parte 7: Validacién Final (5 min)

Responde estas preguntas de verificacion:

(Tu estrategia es especifica?

[ ] Si- Cualquiera que lea mi ICP entiende exactamente a quién le hablo
[ 1 No - Es demasiado genérica, necesito refinar

(Tu estrategia es diferenciada?

[ 1Si- Mi propuesta de valor es Uinica, no la dice mi competencia

[ ] No - Suena como todos, necesito encontrar mi angulo tinico

;Tu estrategia es ejecutable?

[ ] Si- Sé exactamente qué contenido crear dentro de mis pilares

[ 1 No - Todavia estoy confundido sobre qué publicar

(Tu estrategia es medible?

[1Si- Tengo 5 métricas claras que revisaré semanalmente

[1No - No sé como medir si esta funcionando

Si marcaste 4 "Si": Tu estrategia esta lista. Contintia con la leccion 4.

Si marcaste 2-3 "Si": Refina las 4reas donde marcaste "No" antes de continuar.

Si marcaste 0-1 "Si": Repite el ejercicio con mas profundidad. Pide feedback a un mentor o a un
colega.



EJERCICIO 4.1

Tu Banco de 50 Ideas de Contenido

(& Tiempo estimado: 30-45 minutos
¢ Necesitaras: Tu cuaderno, tu estrategia (Ejercicio 3.1), timer

@© Objetivo: Generar 50 ideas especificas de contenido organizadas por pilar. Nunca mas
"no sé qué publicar".

© Parte 1: Warm-up mental (5 min)

Antes de generar ideas, responde:

¢Cuales son las 3 preguntas que MAS te hacen tus clientes/seguidores?

1.

¢;Cudles son los 3 errores mas comunes que comete tu [CP?

1.

Estas 6 respuestas son oro. Ya tienes 6 ideas.




© Parte 2: Generacién por pilar (30 min)

Usa timer. 6 minutos por pilar. No edites. Solo genera.
PILAR #1: [Tu pilar de expertise #1]
Ideas (minimo 10):

1.

10.

Si necesitas mas espacio, anexa una pagina a tu cuaderno

PILAR #2: [Tu pilar de expertise #2]
Ideas (minimo 10):

1.




10.

Si necesitas mas espacio, anexa una pagina a tu cuaderno

PILAR #3: [Tu pilar de conexién/mindset]
Ideas (minimo 10):

1.

10.

Si necesitas mas espacio, anexa una pagina a tu cuaderno



PILAR #4: [Tu pilar de prueba social]
Ideas (minimo 10):

1.

10.

Si necesitas mas espacio, anexa una pagina a tu cuaderno

PILAR #5: [Tu pilar personal - si tienes]
Ideas (minimo 10):

1.




10.

Si necesitas mas espacio, anexa una pagina a tu cuaderno

© Parte 3: Verificaciéon de proporcion (5 min)

De tus 50 ideas, clasifica cada una:

E = Educativo

I = Inspiracional

P = Promocional

Cuenta totales:

E:___ (deberia ser ~30, 0 60%)

I: ____(deberiaser ~15, 0 30%)

P:___ (deberiaser ~5,0 10%)

Si tu proporcion esta desbalanceada:

Muy pocas E — Genera mas tutoriales, frameworks, checklists
Muy pocas I = Genera mas behind scenes, historias, filosofias

Muy pocas P — Identifica qué ofertas promover, crea FAQs, testimonios con CTA




© Parte 4: Priorizacion (5 min)

De tus 50 ideas, marca las 15 mejores para ejecutar PRIMERO.
Criterios:

* Resuelven problema urgente de tu ICP

« Tienes expertise claro para hablar

* Potencial de alto alcance/engagement

 Balancean tu proporcion 60-30-10

Estas 15 ideas son tu contenido del préximo mes.

© Parte 5: Compromiso (2 min)

Anota en tu cuaderno:
Fecha de mi préxima sesion de batching:

Dia y hora especificos: de a

Nuamero de piezas que crearé: (minimo 12)

Herramienta que usaré para programar:




CHECKPOINT: MODULO 1 COMPLETADO

Detente aqui antes de continuar con el Médulo 2.

VERIFICACION DE COMPLETITUD:

Revisa que hayas completado:

Leccion 1:

[ ] Entiendo los 4 algoritmos de Instagram

[ 1 Conozco los 3 tipos de audiencia (fria, tibia, caliente)
[ ] Identifiqué mi fase de crecimiento actual

[ ] Ejercicio 1.1 COMPLETADO: Auditoria de mentalidad documentada

Leccion 2:

[ ] Optimicé mi foto de perfil

[ ] Actualicé mi nombre con SEO

[ ] Reescribi mi bio con férmula clara
[ ] Configuré link estratégico

[ ] Creé/reorganicé mis Highlights

[ ] Ejercicio 2.1 COMPLETADO: Perfil optimizado

Leccion 3:

[ ] Defini mi Cliente Ideal (3 capas)

[ ] Documenté mi Propuesta de Valor Unica
[ ] Estableci mis 3-5 Pilares de Contenido

[ ] Disefié mi Embudo de 5 escalones



[ ] Defini mis 5 Métricas Clave

[ ] Ejercicio 3.1 COMPLETADO: Estrategia en una pagina documentada

Leccion 4:

[ ] Entiendo la proporcién 60-30-10

[ 1 Conozco los 5 formatos educativos mas efectivos

[ ] Conozco los 5 formatos inspiracionales mas efectivos

[ ] Conozco los 3 formatos promocionales mas efectivos

[ ] Entiendo la anatomia de un post perfecto (Hook, Cuerpo, CTA)
[ ] Conozco el sistema de batching

[ 1 Ejercicio 4.1 COMPLETADO: Banco de 50 ideas generado

f:] AUTO-EVALUACION DEL MODULO 1:

Responde honestamente:

1. ;Tengo mi estrategia documentada en una pagina y la he consultado esta semana?
[]Si- Contintia

[ 1 No - Vuelve al Ejercicio 3.1 y complétalo antes de avanzar

2. ;Mi perfil pasaria la prueba del desconocido de 3 segundos?
[1Si- Contintia

[1No - Vuelve a la Leccién 2 y optimiza tu perfil

3. ;/Tengo al menos 30 ideas concretas listas para ejecutar?

[]Si- Contintia

[ 1 No - Vuelve al Ejercicio 4.1 y genera mas ideas

4. ;Entiendo claramente qué métricas debo revisar semanalmente?
[1Si- Contintia

[ 1 No - Vuelve al Pilar #5 de la Leccién 3



Estado actual vs. Estado después del Médulo 1:
ANTES del Médulo 1:

e Publicabas sin estrategia clara

e Tu perfil convertia <15% de visitantes

» No sabias qué contenido crear

» Cada semana empezabas desde cero

DESPUES del Médulo 1:

« Tienes estrategia documentada en una pagina

o Tu perfil esta optimizado para conversiéon 30-40%
« Tienes banco de 50 ideas organizadas por pilar

« Entiendes proporcion 60-30-10 para balance perfecto

Esto es fundacion solida.



@ MODULO 2: EJECUCION - Sistema de
Contenido que Funciona

(] Lecciones en este modulo:

e Leccion 5: Tu Calendario Maestro de Contenido

e Leccion 6: Stories - Tu Herramienta de Conexion Diaria

e Leccion 7: Reels y Carruseles - Tu Contenido de Alto Impacto

e Leccion 8: SEO en Instagram - Haz que Te Encuentren

/. Ejercicios que completaras:

e [ Ejercicio 5.1: Tu Calendario de 30 Dias Completo

e [ Ejercicio 6.1: Tu Plan de Stories para 7 Dias

e @ Ejercicio 7.1: Tu Primer Mes de Contenido de Alto Impacto

e M Ejercicio 8.1: Tu Optimizacién SEO Completa



%% EJERCICIO 5.1

Tu Calendario de 30 Dias Completo

(» Tiempo estimado: 45-60 minutos

¢ Necesitaras: Tu cuaderno, tu banco de 50 ideas (Ejercicio 4.1), acceso a Google
Calendar o Notion

@© Objetivo: Crear tu calendario maestro de préoximo mes con fechas, formatos y
propadsito claro para cada post.

© Parte 1: Define tu frecuencia (5 min)

Responde honestamente:

;Cuantos posts por semana puedo sostener REALISTAMENTE durante los préoximos 3 meses?
Mi frecuencia elegida: __ posts por semana

Esto significa: __ posts por mes

Justificacion (por qué esta frecuencia es realista para mi):




© Parte 2: Elige tus dias (5 min)

;Qué dias especificos publicaré?
Opcidn elegida:

[ ] Lunes, Miércoles, Viernes

[ ] Martes, Jueves, Sabado

[ ] Lunes, Martes, Jueves

[ ] Otra:

Razodn de esta eleccidn:

© Parte 3: Asigna formatos default (5 min)

Para cada dia de publicacidn, asigna formato preferido:

Dia 1 (__): Formato preferido:

Dia 2 (__): Formato preferido:




Dia 3 (__): Formato preferido:

Dia 4 (__): Formato preferido: (siaplica)

Dia 5 (__): Formato preferido: (siaplica)

Nota: Esto es una guia, no una camisa de fuerza. Puedes variar segun el contenido.




© Parte 4: Selecciona ideas de tu banco (10 min)

De tu banco de 50 ideas (Ejercicio 4.1), selecciona las mejores para proximo mes.
Cantidad a seleccionar: __ideas (segun tu frecuencia x 4 semanas)

« Criterios de seleccion:

 Resuelve problema urgente de mi ICP

e Tengo expertise claro para hablar de esto

« Potencial de alto engagement/alcance

« Balancea mi proporciéon 60-30-10

Ideas seleccionadas (lista numerada):

Ejemplo de formato correcto:

Como crear calendario semanal en 15 min (Pilar 1, Tipo: E)
Tus ideas:

(Pilar __, Tipo: E/I/P)

(Pilar __, Tipo: E/I/P)

(Pilar __, Tipo: E/I/P)




(Pilar __, Tipo

. E/1/P)

(Pilar __, Tipo

:E/I/P)

(Pilar __, Tipo

:E/I/P)

(Pilar __, Tipo

:E/I/P)

(Pilar __, Tipo

:E/I/P)

(Pilar __, Tipo

:E/I/P)




(Pilar __, Tipo: E/I/P)

(Pilar __, Tipo: E/1/P)

(Pilar __, Tipo: E/I/P)

(Pilar __, Tipo: E/I/P)

(Pilar _, Tipo: E/I/P)

(Pilar __, Tipo: E/I/P)




(Pilar __, Tipo: E/I/P)

(Pilar __, Tipo: E/I/P)

(Pilar __, Tipo: E/1/P)

(Pilar __, Tipo: E/I/P)

(Pilar __, Tipo: E/I/P)

Si tu frecuencia requiere mas de 20 posts/mes, continda la numeracién en tu cuaderno hasta
completar el nimero exacto.



© Parte 5: Mapea tu mes completo (20 min)

Usa esta plantilla para mapear tu mes:

[NOMBRE DEL MES] - CALENDARIO DE CONTENIDO

Semana 1 ([Fechas]):

[ ] [Dia] [Fecha] - [Formato]:
[] [Dia] [Fecha] - [Formato]:

[] [Dia] [Fecha] - [Formato]:

Semana 2 ([Fechas]):

[] [Dia] [Fecha] - [Formato]:
[ 1 [Dia] [Fecha] - [Formato]:

[] [Dia] [Fecha] - [Formato]:

Semana 3 ([Fechas]):

[] [Dia] [Fecha] - [Formato]:
[ ] [Dia] [Fecha] - [Formato]:

[] [Dia] [Fecha] - [Formato]:

Semana 4 ([Fechas]):

[] [Dia] [Fecha] - [Formato]:
[ 1 [Dia] [Fecha] - [Formato]:

[] [Dia] [Fecha] - [Formato]:

[Titulo de idea del banco] (Pilar X) -
[Titulo de idea del banco] (Pilar X) -

[Titulo de idea del banco] (Pilar X) -

[Titulo de idea del banco] (Pilar X) -
[Titulo de idea del banco] (Pilar X) -

[Titulo de idea del banco] (Pilar X) -

[Titulo de idea del banco] (Pilar X) -
[Titulo de idea del banco] (Pilar X) -

[Titulo de idea del banco] (Pilar X) -

[Titulo de idea del banco] (Pilar X) -
[Titulo de idea del banco] (Pilar X) -

[Titulo de idea del banco] (Pilar X) -

[Semana 5 si el mes tiene 5 semanas]

[E/1/P]
[E/1/P]
[E/1/P]

[E/1/P]
[E/1/P]
[E/1/P]

[E/1/P]
[E/1/P]
[E/1/P]

[E/1/P]
[E/1/P]
[E/1/P]




© Parte 6: Verifica balance 60-30-10 (5 min)

Cuenta tus posts por tipo:

Educativos (E): __ posts =__% (meta: 60%)

Inspiracionales (I): __ posts = __% (meta: 30%)

Promocionales (P): __ posts = __% (meta: 10%)

(Estd balanceado?
[ Si- Continta

[ 1 No - Ajusta intercambiando posts para acercarte a 60-30-10




© Parte 7: Verifica balance de pilares (5 min)

Cuenta posts por pilar:
Pilar 1: __ posts

Pilar 2: __ posts

Pilar 3: __ posts

Pilar 4: __ posts

Pilar 5: ___ posts (si aplica)

(Estd balanceado? (no necesita ser perfectamente igual, pero ningtn pilar debe tener 0 o
dominar 70%-+)

[1Si- Continta

[ 1 No - Ajusta para mejor distribucién

© Parte 8: Integra fechas especiales (5 min)

Revisa tu calendario personal del préximo mes.
(Hay fechas especiales que debas considerar?

Dias festivos relevantes:

Lanzamientos propios:

Eventos de industria:



Fechas de alta demanda en tu negocio:

Ajusta tu calendario para aprovechar estas fechas:
e 2-3 dias antes: Contenido relacionado con problema
« Dia de: Contenido principal (oferta, evento, etc.)

e 1-2 dias después: Seguimiento, FAQ, ultimo llamado

© Parte 9: Programa session de batching (5 min)

En tu Google Calendar (o calendario personal), crea eventos bloqueados:
Batching Semana 1: [Dia] [Fecha], [Hora inicio]-[Hora fin]
Batching Semana 2: [Dia] [Fecha], [Hora inicio]-[Hora fin]
Batching Semana 3: [Dia] [Fecha], [Hora inicio]-[Hora fin]

Batching Semana 4: [Dia] [Fecha], [Hora inicio]-[Hora fin]

O si prefieres batching mensual:
Batching [Mes completo]: [Dia] [Fecha], [Hora inicio]-[Hora fin]
Configura un recordatorio 24 horas antes de cada sesion.

Trata estos bloques como reuniones NO NEGOCIABLES.




© Parte 10: Crea tu banco de emergencia (Bonus)

Identifica 3 posts evergreen de tu banco de ideas que podrias pre-crear como respaldo:

Post emergencia #1:

Post emergencia #2:

Post emergencia #3:

Comprométete a crearlos en la préxima sesién de batching (aunque atin no los publiques).




© Parte 11: Compromiso final (2 min)

Completa estas frases en tu cuaderno:

"He creado mi calendario de [mes]. Tengo [nimero] posts planificados.

Mi primera sesion de batching es el [dia] [fecha] a las [hora].

Si tengo una semana cadtica, mi plan de contingencia es: [accién especifica].

Mi método para trackear qué ejecuté cada post: [checkboxes / Google Calendar / app].
Revisaré mi calendario cada: [frecuencia - recomendado: domingo noche].

Al final de este mes, revisaré qué funcioné mejor para ajustar calendario de [préximo mes]."
Tu calendario esta completo.

Ahora solo queda: Ejecutar.

Primera sesién de batching: La semana que viene.

No la canceles. No la pospongas.

Ese domingo (o dia elegido) marca la diferencia entre contar con un sistema que funciona y
tener "buenas intenciones".



B EJERCICIO 6.1

Tu Plan de Stories para 7 Dias

& Tiempo estimado: 30 minutos

¢ Necesitaras: Tu cuaderno, tu calendario de contenido del Feed (Ejercicio 5.1)

@© Objetivo: Crear plan completo de Stories para préxima semana, alineado con tu

contenido del Feed.

© Parte 1: Define tu frecuencia (5 min)

;Qué nivel de frecuencia puedo sostener?

[ ] Nivel 1: Minimo viable (3 Stories/dia)

[ ] Nivel 2: Optimo (5 Stories/dia)

[ ] Nivel 3: Maximo sostenible (9 Stories/dia)

Mi compromiso: ___ Stories por dia

Justificacion (por qué esta frecuencia es realista):




© Parte 2: Revisa tu contenido del Feed programado (5 min)

De tu calendario del Feed (Ejercicio 5.1), lista los posts que publicaras esta semana:

Lunes:

Martes:

Miércoles:

Jueves:

Viernes:




Sabado:

Domingo:

© Parte 3: Planifica Stories de valor para cada dia (10 min)

Para cada dia, identifica 2-3 Stories de valor que puedes crear relacionadas con tu post del Feed
o independientes:

Lunes:

Story valor 1:

Story valor 2:

Story valor 3: (si aplica)




Martes:

Story valor 1:

Story valor 2:

Story valor 3:

(si aplica)

Miércoles:

Story valor 1:

Story valor 2:




Story valor 3: (si aplica)
Jueves:

Story valor 1:

Story valor 2:

Story valor 3: (si aplica)

Viernes:

Story valor 1:

Story valor 2:




Story valor 3: (si aplica)
Sabado:

Story valor 1:

Story valor 2:

Story valor 3: (si aplica)

Domingo:

Story valor 1:




Story valor 2:

Story valor 3: (si aplica)

© Parte 4: Planifica Stories de conexién (5 min)

Para cada dia, identifica 1 Story de conexion/behind the scenes que capturaras:

Lunes: (ej: BTS de mi mafiana productiva)

Martes: (ej: Herramienta que uso para X)

Miércoles: (ej: Opini6n sobre [tema de industria])




Jueves: (ej: Proceso de creacion de contenido)

Viernes: (ej: Win de la semana)

Sabado: (ej: Mi rutina de fin de semana)

Domingo: (ej: Preparacion para préxima semana)




© Parte 5: Planifica Stories de conversién (3 min)

Basado en tu frecuencia, decide qué dias publicaras Story de conversion:
Si frecuencia minima (3 Stories/dia): 2-3 dias esta semana

Si frecuencia 6ptima (5 Stories/dia): 3-4 dias esta semana

Si frecuencia maxima (9 Stories/dia): Todos los dias

Dias con Story de conversién:

[ ] Lunes - CTA:

[ ] Martes - CTA:

[ ] Miércoles - CTA:

[ 1Jueves - CTA:

[ ] Viernes - CTA:




[ ] Sabado - CTA:

[ ] Domingo - CTA:

© Parte 6: Verifica balance 60-30-10 (3 min)

Cuenta total de Stories planificadas para la semana:
Stories de valor: __ (meta: ~60%)

Stories de conexion: __ (meta: ~30%)

Stories de conversion: ___ (meta: ~10%)

Total de Stories semana: __

(Esta balanceado?

[1Si- Continta

[1No - Ajusta aumentando o reduciendo algin tipo




© Parte 7: Crea batching session (2 min)

En tu calendario personal, bloquea tiempo para crear Stories:
Domingo, [Hora]: 30 min - Batching Stories de valor para semana
Cada dia, [Hora]: 10-15 min - Captura Stories de conexién + publica todo

Configura recordatorio.

© Parte 8: Compromiso (2 min)

Completa estas frases:

"Publicaré ___ Stories diarias durante proximos 7 dias.

Mi primer Story cada mafiana sera alas __ am.

Si un dia no puedo publicar todas, mi minimo no-negociable es ___ Stories.
Responderé todas las respuestas a mis Stories en menos de ___horas.

Al final de esta semana, revisaré qué Stories generaron mas interaccion para replicar lo que
funciona.”

Tu plan de Stories esta listo.

Ahora: Ejecuta.

Domingo haz tu batching session de 30 minutos.
Lunes empieza a publicar segin tu plan.

No lo perfecciones. Ejecttalo.



i@ EJERCICIO 7.1

Tu Primer Mes de Contenido de Alto Impacto

(» Tiempo estimado: 45-60 minutos
¢ Necesitaras: Tu cuaderno, tu calendario mensual (Ejercicio 5.1), acceso a Canva

@© Objetivo: Planificar 1 mes completo de Reels y Carruseles con tipos especificos y
temas claros.

© Parte 1: Define tu frecuencia de Reels y Carruseles (5 min)

Basado en tu capacidad realista:

Reels por semana:

[ ] Minimo viable: 1-2 Reels/semana

[] Optimo: 3-4 Reels/semana

[ ] Maximo sostenible: 4-5 Reels/semana

Mi compromiso: ___ Reels por semana = __ Reels este mes

Carruseles por semana:

[ ] Minimo viable: 2 Carruseles/semana

[] Optimo: 3 Carruseles/semana

[ ] Maximo sostenible: 4 Carruseles/semana

Mi compromiso: __ Carruseles por semana = __ Carruseles este mes



© Parte 2: Asigna tipos de Carrusel a tu calendario (15 min)

Revisa tu calendario mensual (Ejercicio 5.1). Para cada post programado como "Carrusel”, asignha
tipo especifico:

Semana 1:
Carrusel 1: [Fecha] - Tipo: - Tema:
Carrusel 2: [Fecha] - Tipo: - Tema:
Semana 2:
Carrusel 1: [Fecha] - Tipo: - Tema:

Carrusel 2: [Fecha] - Tipo: - Tema:




Semana 3:

Carrusel 1: [Fecha] - Tipo: - Tema:
Carrusel 2: [Fecha] - Tipo: - Tema:
Semana 4:

Carrusel 1: [Fecha] - Tipo: - Tema:
Carrusel 2: [Fecha] - Tipo: - Tema:

Tipos disponibles:

e Tutorial paso a paso

» Lista de errores comunes
e Framework propietario

» Antes/Después con aprendizajes



e Comparacidén "Esto vs Aquello
« "Cosas que nadie te dice"
e Checklist visual

e Breakdown de caso de estudio

© Parte 3: Asigna arquetipos de Reel a tu calendario (15 min)

Para cada Reel programado, asigna arquetipo especifico:

Semana 1:

Reel 1: [Fecha] - Arquetipo: - Tema:

Reel 2: [Fecha] - Arquetipo: - Tema: (siaplica)
Semana 2:

Reel 1: [Fecha] - Arquetipo: - Tema:

Reel 2: [Fecha] - Arquetipo: - Tema: (si aplica)




Semana 3:

Reel 1: [Fecha] - Arquetipo: - Tema:

Reel 2: [Fecha] - Arquetipo: - Tema: (siaplica)
Semana 4:

Reel 1: [Fecha] - Arquetipo: - Tema:
Reel 2: [Fecha] - Arquetipo: - Tema: (siaplica)

Arquetipos disponibles:
e Talking Head educativo
* B-Roll con voiceover

e Listicle visual rapido




© Parte 4: Escribe hooks para tus primeros 4 Reels (10 min)

Para tus primeros 4 Reels del mes, escribe hook especifico (primeros 3 segundos):
Reel 1:

Hook visual:

Hook textual:

Reel 2:

Hook visual:

Hook textual:

Reel 3:

Hook visual:




Hook textual:

Reel 4:

Hook visual:

Hook textual:

Cada hook debe:
e Generar curiosidad
* Prometer valor especifico

e Ser legible en 2 segundos




© Parte 5: Crea tus 3 templates de Carrusel en Canva (10 min)

Abre Canva. Crea 3 templates base:
Template 1: Educativo/Tutorial

e Tamafio: 1080x1080px

¢ Colores: [Tus colores de marca]

 Fuentes: [Tus fuentes]

 Elementos: Titulo grande, numeracién, logo

Guarda como: "Template Educativo [Tu Marca]"

Template 2: Comparacion

« Split screen 50/50

e Colores diferentes para cada lado

e Checkmarks o X para indicar ganador

Guarda como: "Template Comparaciéon [Tu Marca]"

Template 3: Checklist

e Checkbox grandes

e Numeracion clara

« Espacio para breve explicacion

Guarda como: "Template Checklist [Tu Marca]"




© Parte 6: Programa tu sesién de batching (3 min)

En tu calendario personal, bloquea:
Domingo, [Hora]: 90 min - Batching Reels (grabacion + edicidén)

Domingo, [Hora]: 60 min - Batching Carruseles (disefio + captions)

O si prefieres dias separados:
Sabado, [Hora]: 90 min - Batching Reels
Domingo, [Hora]: 60 min - Batching Carruseles

Configura recordatorio 24 horas antes.

© Parte 7: Identifica qué necesitas para produccion (2 min)

Para Reels:

[ 1 Tripod o soporte para celular

[ ] Ring light o espacio con luz natural
[ ] Audifonos con micré6fono

[ 1 App de edicion (CapCut/InShot)

[ ] Lista de 3-5 fondos/espacios donde grabar
Para Carruseles:

[ ] Canva (cuenta gratuita)

[ ] Templates creados

[ ] Banco de iconos/imagenes stock

[ ] Proceso de export a Instagram

;Qué te falta? Lista:




Compra/descarga/configura antes de tu primera sesion de batching.

© Parte 8: Compromiso final (2 min)

Completa:

"He planificado __ Reelsy __ Carruseles para préximo mes.

Mi primera sesion de batching es [dia] [fecha] a las [hora].
Grabaré mis primeros __ Reels ese dia.
Crearé mis primeros __ Carruseles ese dia.

Al final de este mes, revisaré qué tipos de Reels/Carruseles generaron mas alcance y
engagement para optimizar el préximo mes."

Tu plan de alto impacto est4 listo.

Ahora: Ejecuta.

Crea tus templates esta semana.

Primera sesién de batching: Este fin de semana.

No busques perfeccién. Busca consistencia.



$ EJERCICIO 8.1

Tu Optimizacién SEO Completa

& Tiempo estimado: 120 minutos
¢ Necesitaras: Tu cuaderno, acceso a Instagram, tiempo concentrado

@© Objetivo: Optimizar completamente tu presencia en Instagram para maxima
descubribilidad.

© Parte 1: Research de keywords (20 min)

Paso 1: Identifica tu keyword principal (5 min)
(Qué buscaria tu cliente ideal en Instagram?

Mi keyword principal:

Ejemplo: "productividad para emprendedores”

Paso 2: Encuentra 10 variaciones (10 min)

Usa la barra de busqueda de Instagram. Escribe tu keyword y ve las sugerencias.
Lista 10 variaciones:

1.




10.

Paso 3: Identifica keywords relacionadas (5 min)
;Qué otros términos usa tu ICP que estan relacionados?
Keywords relacionadas (5-7):

1.




© Parte 2: Optimizacion de perfil (30 min)

Paso 1: Optimiza tu nombre (5 min)

Versioén actual:

Version optimizada con keywords:

Implementa el cambio ahora en Instagram.

Paso 2: Optimiza tu bio (10 min)
Version actual:

Version optimizada (incluye keywords naturalmente):

Cuenta caracteres (max. 150).

Implementa en Instagram ahora.

Paso 3: Agrega/verifica ubicaciéon (2 min)
Si es negocio con local:
[ ] Ubicacién agregada en perfil

[ ] Ciudad mencionada en bio



Paso 4: Optimiza titulos de Highlights (8 min)
Lista tus Highlights actuales y versiones optimizadas:

Actual - Optimizado

Implementa cambios.

Paso 5: Verifica categoria de negocio (5 min)

Ve a: Editar perfil —» Categoria

Categoria actual:

(Es lo mas especifico posible?
[]Si- Déjala

[ 1 No - Cambiala a:




© Parte 3: Creacién de sets de hashtags (30 min)

Set A: Posts educativos (10 min)

8 hashtags balanceados (3-4 pequefios, 2-3 medianos, 1-2 grandes):

Pequeiios:

1. # (tamafio: ______K posts)
2. # (tamafio: _____ K posts)
3. # (tamafio: ______ K posts)
4. # (tamafio: ______ K posts)
Medianos:

1. # (tamafio: _____ K posts)
2. # (tamafio: _____ K posts)
3. # (tamafio: ______ K posts)
Grandes:

1. # (tamafio: _______Kposts)
2. # (tamafio: ______ K posts)
3. # (tamafio: ______K posts)

Set B: Posts inspiracionales (10 min)
8 hashtags diferentes enfocados en comunidad/conexion:

# (tamafio: ___K posts)

# (tamafio: ___K posts)




(tamafio: ____K posts)

(tamafio: ___K posts)
(tamafio: ___K posts)
(tamafio: ___K posts)

(tamafio: ___K posts)

(tamafio: ___K posts)



Set C: Posts promocionales (10 min)

8 hashtags enfocados en servicios/transformacién:

# (tamafio: ___K posts)
# (tamafio: ___K posts)
# (tamafio: ___K posts)
# (tamafio: ___K posts)

# (tamafio: ___K posts)




# (tamafio: ___K posts)

# (tamafio: ___K posts)

# (tamafio: ___K posts)

Guarda estos 3 sets en notas de tu celular para copiar/pegar facilmente.




© Parte 4: Optimizacion de posts existentes (20 min)

Paso 1: Identifica tus 5 mejores posts (5 min)
Posts con mayor alcance o engagement de ultimos 2 meses:

[Fecha/tema]:

[Fecha/temal]:

[Fecha/temal]:

[Fecha/temal]:

[Fecha/tema]:




Paso 2: Agrega alt text a estos 5 posts (15 min)
Para cada post:

e Ve al post

e Clicen "..." = Editar

e "Configuracién avanzada" — "Texto alternativo”
» Agrega descripcidn con keywords

Post 1 alt text:

Post 2 alt text:

Post 3 alt text:

Post 4 alt text:

Post 5 alt text:




Guarda cambios.

© Parte 5: Template de caption SEO-friendly (15 min)

Crea template que usaras para futuros captions:

[HOOK con keyword principal - 2 lineas]

[Parrafo 1: Contexto con variaciones de keyword]

[Parrafo 2-3: Contenido principal con keywords relacionadas]
[Parrafo final: Resumen + refuerzo keyword]

[CTA]

[8 hashtags de Set A/B/C segun tipo de post]
Ejemplo completo:
¢Por qué tu calendario de contenido no funciona? Probablemente cometes estos 3 errores.

La planificacién de contenido sostenible requiere sistema, no inspiracion. He visto cientos de
emprendedores fallar no por falta de ideas, sino por falta de estructura.

Error #1: [explicas]

Error #2: [explicas]




Error #3: [explicas]

Un sistema de contenido bien disefiado te permite crear posts de calidad sin vivir en Instagram.
Aqui estd el framework que uso...

Guarda este post para tu préxima sesion de planificacion. ;Cual de estos errores cometes?
Comenta el nimero.

#productividademprendedores #sistemasdeproductividad #gestiondeltiempo
#organizacionempresarial #productividadlatam #emprendedoresdigitales #tipsdenegocio
#instagramparanegocios

Copia este template a tu cuaderno. Usalo cada vez que escribas caption.

© Parte 6: Plan de optimizacién continua (5 min)

Compromiso semanal:

Cada semana haré estas 3 cosas:

[ ] Agregar alt text a TODOS los posts nuevos antes de publicar

[ ] Rotar entre mis 3 sets de hashtags segin tipo de post

[ 1 Incluir keywords en primeras 2 lineas de cada caption

Compromiso mensual:

Cada mes revisaré:

[ ] Qué hashtags generaron mas alcance (eliminar los que no funcionan)

[ 1 Qué keywords trajeron seguidores mas calificados (crear mas contenido sobre eso)

[ ] Mi % de alcance desde busquedas/hashtags (meta: aumentar 5-10% cada mes)



Fecha de primera revision: (1 mes desde hoy)

© Parte 7: Verificacién final (2 min)

Checklist de optimizacion completa:

[ ] Nombre de perfil optimizado con keywords

[ ] Bio incluye keywords naturalmente

[ ] Ubicacién agregada (si negocio local)

[ ] Categoria de negocio especifica seleccionada

[ ] Titulos de Highlights optimizados

[ ] 3 sets de 8 hashtags creados y guardados

[ T Alt text agregado a mis 5 mejores posts

[ ] Template de caption SEO-friendly creado

[ ] Compromiso semanal y mensual documentado

Si marcaste 9/9: Tu SEO esta optimizado. Ahora ejecuta consistentemente.
Si marcaste 7-8/9: Completa los pendientes esta semana.

Si marcaste <7/9: Dedica 30 minutos adicionales hoy para completar todo.

Tu optimizacién SEO estd completa.

En 2 horas transformaste tu descubribilidad.



Ahora: Mantén estos habitos durante préximos 3 meses.

El SEO es compuesto. Los resultados no son inmediatos pero son exponenciales.

Semana 1: Pequefio aumento de alcance desde biisquedas
Mes 1: 10-15% de alcance desde busquedas/hashtags
Mes 3: 25-35% de alcance desde busquedas/hashtags

Mes 6: 40%+ de alcance organico desde descubrimiento

Paciencia estratégica + ejecucion consistente = descubribilidad masiva.
Transicién al Checkpoint del Médulo 2

Completaste las 4 lecciones de ejecucion.



CHECKPOINT: MODULO 2 COMPLETADO

Detente aqui antes de continuar con el M6dulo 3.

VERIFICACION DE COMPLETITUD:

Revisa que hayas completado:

Leccion 5:

[ ] Entiendo los 3 niveles de planificaciéon (Anual, Mensual, Semanal)
[ ] Conozco el sistema de batching semanal

[ 1Sé qué herramientas usar (gratuitas)

[ 1 Ejercicio 5.1 COMPLETADO: Calendario de 30 dias creado

Leccion 6:

[ ] Entiendo la proporcién 60-30-10 para Stories

[ ] Conozco los 3 tipos de Stories (Valor, Conexién, Conversion)
[ ] Sé como estructurar Story que detiene tap

[ ] Conozco sistema de frecuencia 3-5-9

[ 1 Ejercicio 6.1 COMPLETADO: Plan de Stories para 7 dias listo

Leccion 7:

[ ] Conozco los 8 tipos de Carruseles probados

[ ] Conozco los 3 arquetipos de Reels para negocios

[ ] Entiendo la férmula de primeros 3 segundos en Reels
[ ] Sé cuando usar cada formato

[ ] Tengo mis templates de Canva creados

[ ] Ejercicio 7.1 COMPLETADO: Primer mes de Reels y Carruseles planificado



Leccion 8:

[ ] Entiendo cémo funciona busqueda en Instagram
[ ] Conozco los 4 tipos de busqueda

[ ] Sé optimizar cada elemento de mi perfil

[ ] Tengo estrategia de hashtags clara (3 sets de 8)
[ 1 Sé agregar keywords en captions naturalmente

[ 1 Ejercicio 8.1 COMPLETADO: Optimizacién SEO implementada

:] AUTO-EVALUACION DEL MODULO 2:

Responde honestamente:

1. ;Tengo mi calendario del préximo mes completo con fechas especificas?
[1Si- Contintia

[1No - Vuelve al Ejercicio 5.1 y complétalo

2. ;Tengo plan claro de qué Stories publicar los préximos 7 dias?

[]1Si- Contintia

[ 1 No - Vuelve al Ejercicio 6.1

3./ Tengo mi primer mes de Reels y Carruseles planificado con tipos especificos?
[]Si- Contintia

[ 1 No - Vuelve al Ejercicio 7.1

4. ;He optimizado mi perfil con keywords y tengo mis 3 sets de hashtags listos?
[]Si- Contintia

[ 1 No - Vuelve al Ejercicio 8.1

5. ;He programado mi primera sesion de batching en mi calendario?

[ Si- Continta

[ ] No - Hazlo ahora antes de continuar



Estado actual vs. Estado después del Modulo 2:

ANTES del Médulo 2:

 Tenias estrategia pero no sistema de ejecucién

* Creabas contenido improvisado dia a dia

» No usabas Stories estratégicamente

 Reels y Carruseles eran intimidantes

e Tu contenido no estaba optimizado para descubrimiento

DESPUES del Médulo 2:

» Tienes calendario completo de 30 dias ejecutable

« Sistema de batching te permite crear semana de contenido en 3 horas
« Stories diarias con plan claro (3-5-9 segiin capacidad)

* Dominas Reels y Carruseles con templates y arquetipos especificos

e Tu perfil y contenido estan optimizados para SEO

e Herramientas gratuitas configuradas y listas

Esto es ejecucion sdlida.

Celebra tu progreso

Detente aqui. En serio.

Has completado el Médulo 2. Esto significa que:

Tienes mas sistemas que el 90% de cuentas de negocios en Instagram
Ya no dependes de inspiracion diaria para crear contenido

Puedes tomarte vacaciones sin que tu Instagram colapse

Tienes 30 dias de contenido planificado (algo que la mayoria nunca logra)
Sabes exactamente qué hacer cada domingo en tu sesién de batching
La mayoria de emprendedores abandona antes de llegar aqui.

T no.

Témate 5 minutos para reconocer este logro antes de continuar con el Médulo 3.
Escribe en tu cuaderno:

"Completé el Mddulo 2 [fecha]. Lo mas dificil fue [X]. Lo que mas me sorprendio fue [Y]. Estoy
orgulloso/a de haber llegado hasta aqui.”



Qué sigue:
Has completado el Médulo 2 - Ejecucion.

Ahora contindas con el Médulo 3 - Conversion, donde transformaras seguidores en clientes
reales.

Antes de continuar:

Toma 24-48 horas para implementar.

No sigas leyendo hasta que hayas:

e Creado tu calendario de 30 dias (Ejercicio 5.1)

« Planificado tus Stories de préximos 7 dias (Ejercicio 6.1)

« Planificado tu primer mes de Reels/Carruseles (Ejercicio 7.1)

» Optimizado tu perfil y creado tus sets de hashtags (Ejercicio 8.1)
Leer sin implementar = Informacién sin transformacion.

Cuando hayas completado estos 4 ejercicios, continda con el Médulo 3.

MODULO 3: CONVERSION - De Seguidores a Clientes Reales

Tienes una estrategia clara. Tienes un sistema de contenido que funciona. Estas publicando
consistentemente.

Pero hay una pregunta que importa mas que todas las demas:
(Estas generando clientes reales desde Instagram?
Si la respuesta es "no" o "muy pocos", esta parte lo cambia.

El Médulo 3 te ensefia exactamente cémo convertir seguidores en conversaciones y
conversaciones en ventas, sin sonar desesperado, sin perseguir gente y sin sacrificar
autenticidad.

En esta médulo aprenderas:

« El sistema de engagement que genera comentarios significativos y abre conversaciones
(Leccién 9)

e COmo manejar DMs de negocio de principio a fin con scripts probados (Leccién 10)

* Las 7 objeciones universales y cémo responderlas sin perder la venta



MODULO 3: CONVERSION - De Seguidores
a Clientes Reales

__ Lecciones en este médulo:

e Leccion 9: El Arte del Engagement Auténtico
e Leccion 10: De Seguidor a Cliente - El Sistema Completo

/. Ejercicios que completaras:

o Ejercicio 9.1: Tu Sistema de Engagement Semanal

. Ejercicio 10.1: Tus Scripts de DM y Seguimiento



EJERCICIO 9.1

Tu Sistema de Engagement Semanal

& Tiempo estimado: 30 minutos
¢ Necesitaras: Tu cuaderno, acceso a Instagram

@© Objetivo: Crear rutina ejecutable de engagement que genera comentarios y abre
conversaciones en DMs.

© Parte 1: Audita tu engagement actual (5 min)

Revisa tus ultimos 10 posts.

Para cada post, anota:

Comentarios recibidos: __

Comentarios que respondiste: ___

Tiempo promedio de respuesta: __

Comentarios que generaron DM: __

Calcula porcentajes:

% de comentarios respondidos: ___ (meta: 100%)

% de comentarios que moviste a DM: ___ (meta: 10-20%)



;Qué descubriste?

© Parte 2: Identifica tu debilidad en engagement (5 min)

De las 5 razones por las que tu contenido no genera engagement, ;cudl es tu mayor problema?
[ ] No invito a conversacion (CTAs débiles)

[ ] Contenido demasiado genérico (sin voz personal)

[ 1 No respondo comentarios consistentemente

[ ] Solo transmito, nunca escucho (cero engagement proactivo)

[ ] Otro:

Tu plan de correccion para esta debilidad:




© Parte 3: Elige 3 estrategias de comentarios (5 min)

De las 7 estrategias probadas, elige 3 que usaras este mes:

Estrategia #1 que usaré:

En qué tipo de posts:

Estrategia #2 que usaré:

En qué tipo de posts:

Estrategia #3 que usaré:




En qué tipo de posts:

© Parte 4: Crea tu horario 5-3-1 (5 min)

Bloque matutino de engagement:

Hora: __am/pm

Duracién: 10 minutos

Qué haré:

* Responder comentarios (5 min)

* Responder Stories (3 min)

e Comentar en 2 cuentas estratégicas (2 min)
Bloque nocturno de engagement:

Hora: __am/pm

Duracién: 10 minutos

Qué haré:

» Responder comentarios nuevos del dia (5 min)
e Responder DMs (3 min)

e Comentar en 1-2 cuentas (2 min)

Configura alarma/recordatorio en tu celular para estos dos bloques.




© Parte 5: Lista tus 10 cuentas estratégicas (5 min)

Cuentas en tu nicho donde comentaras regularmente (no competencia directa, sino
complementos o colegas):

 ® ® ® ® ® ® ® B

Criterio de seleccion:
* Tienen tu mismo ICP (pero ofrecen servicio complementario)
e Publican contenido de calidad regularmente

 Tienen engagement saludable (comentarios reales, no solo likes)

© Parte 6: Crea tus respuestas rapidas (5 min)

Ve a: Instagram — Configuracion - Empresa — Respuestas rapidas
Crea shortcuts para preguntas frecuentes:

Shortcut 1:

Comando: /precio

n

Texto: "[Tu estructura de precios o proceso para cotizar]|



Shortcut 2:

Comando: /proceso

Texto: "[Cémo trabajas paso a paso]
Shortcut 3:

Comando: /tiempo

Texto: "[Cuanto tarda en ver resultados / duracién del servicio]
Shortcut 4:
Comando: /disponibilidad

Texto: "[Cuando puedes empezar con nuevos clientes]

Shortcut 5 (personalizado):

Comando: / Texto: "[Pregunta frecuente especifica de
tu negocio]"

© Parte 7: Escribe 3 ejemplos de respuestas R.E.A.L. (5 min)

Practica la formula R.E.A.L. con comentarios hipotéticos:

Ejemplo 1:

Comentario hipotético: "No tengo tiempo para crear contenido cada semana"
Tu respuesta R.E.A.L.:

[R - Reconoce]:




[E - Expande]:

[A - Agrega valor]:

[L - Link opcional]:

Ejemplo 2:
Comentario hipotético: ";Esto funciona para [tu ICP especifico]?"
Tu respuesta R.E.A.L.:

[R - Reconoce]:

[E - Expande]:

[A - Agrega valor]:




[L - Link opcional]:

Ejemplo 3:
Comentario hipotético: "Me cuesta mucho [problema que resuelves]"
Tu respuesta R.E.A.L.:

[R - Reconoce]:

[E - Expande]:

[A - Agrega valor]:

[L - Link opcional]:




© Parte 8: Compromiso de 7 dias (2 min)

Completa este compromiso:
"Durante los proximos 7 dias me comprometo a:
Responder el 100% de mis comentarios en menos de 24 horas usando R.E.A.L.

Hacer mi rutina 5-3-1 en los horarios: __am/pmy__ am/pm

Comentar en al menos 1 cuenta estratégica diariamente

Responder todos los DMs en menos de 24 horas

Usar al menos 2 de mis 3 estrategias de comentarios en posts esta semana
Al final de estos 7 dias, revisaré:

e ;Aumentaron los comentarios en mis posts?

* ;Generé conversaciones en DMs?

« ;Fue sostenible hacer esto diariamente?

Si algo no funciond, ajustaré. Pero NO abandonaré el sistema.”

Firma (digital o fisicamente):




Fecha:

Tu sistema de engagement esta listo.

Ahora: Ejecttalo durante 7 dias consecutivos.

No busques resultados instantaneos. Busca construir el habito.
Semana 1: Establecer rutina

Semana 2-3: Ver aumento en comentarios

Semana 4+: Conversaciones en DMs consistentes



EJERCICIO 10.1

Tus Scripts de DM y Seguimiento

(» Tiempo estimado: 45-60 minutos
¢ Necesitaras: Tu cuaderno, ejemplos de conversaciones pasadas (si tienes)

@© Objetivo: Documentar tu proceso completo de conversion desde primer DM hasta
cierre, incluyendo scripts y manejo de objeciones.

© Parte 1: Mapea tu escalera actual de conversién (10 min)

Piensa en tus ultimos 3-5 seguidores que se convirtieron en clientes (o que estuvieron cerca de
convertirse).

Para cada uno, anota:

1.

;.Como te descubrieron? (Reel viral, Story, recomendacion, etc.)




;Cuanto tiempo paso entre el descubrimiento y la primera conversaciéon en DM?

;Qué los motivo a escribirte (o a responder cuando tu iniciaste)?

;Cuantos mensajes intercambiaron antes de presentar la oferta?

;Cerraron? Si, si, ;qué los convenci6? Si no, ;cual fue la objecion principal?

Patrén comun que ves:




© Parte 2: Escribe tu Mensaje 1 (Iniciador) (10 min)

Usa la estructura: "jHola, [nombre]! [Razon especifica por la que escribes]. [Pregunta abierta
sobre su situacién.]”

Escribe 3 versiones de Mensaje 1 para diferentes escenarios:
Version A - Comentaron en tu post:

"iHola, [nombre]!

Version B - Han interactuado multiples veces:

"Hola [nombre]!

Version C - Respondieron Story con palabra clave:

"iHola, [nombre]!




© Parte 3: Escribe tu Mensaje 4 (Presentacion de oferta) (15 min)

Usa la estructura completa:

Tu oferta principal:

"[Resumen de su situaciéon basado en conversacién previa]:

[Cémo tu solucidn resuelve especificamente eso]:

[Qué incluye tu oferta]:




[Resultado esperado]:

[Inversién/Precio]:

[Préoximo paso claro]:

;Tiene sentido para tu situacion? ;Preguntas?”



© Parte 4: Prepara respuestas a las 7 objeciones (15 min)

Para cada objecion, escribe tu respuesta especifica:
Objecion #1: "No tengo presupuesto / Es muy caro”

Tu respuesta (elige estrategia: Reframe en costo / Planes de pago / Versidn lite):

Objecion #2: "Déjame pensarlo / Necesito tiempo”

Tu respuesta:




Objecion #3: ";Esto realmente funciona?"

Tu respuesta (incluye case study especifico):

s

Objecion #4: "Ya probé algo similar y no funcioné

Tu respuesta (diferencia tu solucién):

Objecion #5: "No tengo tiempo para implementar”

Tu respuesta (clarifica tiempo real requerido):




Objecion #6: "Necesito consultar con [pareja/socio/jefe]"

Tu respuesta:

Objecion #7: "No ahora, tal vez mas adelante”

Tu respuesta:




© Parte 5: Define tu proceso de seguimiento (5 min)

Si alguien dice "déjame pensarlo":
;Cuanto tiempo les das? __ dias

(Cuando haces seguimiento? Dia __ después del ultimo mensaje

Mensaje de seguimiento:

jHola, [nombre]!

Si no responden tu seguimiento:

[ ] Les escribes una vez mas después de ___ dias

[ ] Los dejas ir (no insistes)

[ ] Los agregas a lista de "seguir nutriendo con contenido”
Si dicen "no" claramente:

Tu respuesta de cierre profesional:

jHola, [nombre]!




© Parte 6: Crea tu checklist de calificaciéon (5 min)

Antes de presentar tu oferta, confirma que cumplen estos criterios:

Checklist de calificacién:

[ ] Tienen el problema especifico que mi servicio/producto resuelve

[ ] Han expresado que es problema urgente/prioritario

[ ] Han intentado otras soluciones sin éxito (valoran expertise)

[ ] Estan en posicién de invertir (directamente o indirectamente confirmado)
[ ] Son mi ICP (perfil correcto: industria, etapa, etc.)

[ ] La conversacion ha sido fluida (responden rapido, engagement genuino)
Si cumplen 5-6 de 6: Presenta oferta con confianza

Si cumplen 3-4 de 6: Profundiza mas antes de presentar

Si cumplen <3: Probablemente no son fit. Ayuda con recurso gratuito y sigue nutriendo.

© Parte 7: Documenta tu proceso post-cierre (5 min)

Cuando alguien dice "si, quiero":

Paso 1:

(Ejemplo: Envio link de pago inmediatamente)

Paso 2:




(Ejemplo: Una vez confirmado el pago, envio un email de bienvenida con los préximos pasos)

Paso 3:

(Ejemplo: Agendo primera sesién dentro de 48 horas)

Paso 4:

(Ejemplo: Envio cuestionario pre-sesion 24 hrs antes)

@© Objetivo: Hacer la transicion de "cliente nuevo” a "cliente activo” lo mas fluida posible.

© Pparte 9: Tu dashboard de conversiéon mensual

Tu dashboard de conversiéon mensual

Crea hoja simple (fisica o digital) donde trackeas esto mensualmente:
MES: [Nombre del mes]

Conversaciones iniciadas:

Conversaciones que llegaron a oferta: ( %)

Conversaciones cerradas: ( %)




Tasa de cierre:

Ingresos generados desde Instagram este mes: $_

Tiempo invertido en conversaciones: horas
Ingreso por hora: $ ($Ingresos / Horas)
NOTAS/APRENDIZAJES:

AJUSTES PARA PROXIMO MES:

Este dashboard tarda 5 minutos; debes actualizarlo semanalmente.

Te da claridad total sobre qué funciona y qué necesita mejora.



© Parte 9: Compromiso de implementacién (5 min)

Completa este compromiso:

"Durante los proximos 30 dias me comprometo a:

Iniciar al menos __ conversaciones en DM con personas que muestren interés genuino
Usar mis scripts documentados (no improvisar cada vez)

Responder todas las objeciones con las respuestas preparadas (no inventar en el momento)
Hacer seguimiento a TODOS los 'déjame pensarlo’ en el timeframe definido

Cerrar al menos ___ conversaciones en venta (meta realista basada en tu tasa de conversion
actual o0 30% si empiezas)

Al final de estos 30 dias, revisaré:

« ;Cuantas conversaciones inicié?

» ;Cuantas llegaron a presentacion de oferta?
» ;Cuantas cerraron?

¢ ;Cudl fue mi tasa de conversion?

¢ ;Qué objecion escuché con mas frecuencia?
¢ ;Qué ajustes necesito hacer en mis scripts?

Usaré estos datos para refinar mi proceso el siguiente mes."

Firma:

Fecha:

Tu sistema de conversién estd documentado.

Ahora no dependes de la inspiracion en el momento.
Tienes un proceso repetible.

Scripts probados.

Manejo de objeciones claro.



La préxima vez que alguien te escriba interesado, no improvisas.
Sigues tu sistema.

Y el sistema convierte consistentemente.



CHECKPOINT: MODULO 3 COMPLETADO

Detente aqui antes de continuar con el M6dulo 4.

VERIFICACION DE COMPLETITUD:

Revisa que hayas completado:

Leccion 9:

[ ] Entiendo la diferencia entre engagement pasivo y engagement que predice ventas
[ ] Conozco las 5 razones por las que mi contenido no genera engagement

[ ] Domino las 7 estrategias probadas para generar comentarios significativos

[ 1Sé aplicar la formula R.E.A.L. para responder comentarios

[ ] Conozco el sistema 5-3-1 de engagement proactivo

[ ] Sé cuando y cdbmo mover conversacion de publico a privado

[ 1 Ejercicio 9.1 COMPLETADO: Sistema de engagement semanal documentado

Leccion 10:

[ ] He corregido mis 4 creencias limitantes sobre vender en Instagram
[ ] Entiendo el embudo de 5 escalones aplicado a conversién

[ ] Conozco la estructura de 5 mensajes para DMs de venta

[ ] Tengo respuestas preparadas para las 7 objeciones universales

[ ] Sé las 3 reglas de oro de DMs de negocio

[ ] Conozco 5 estrategias de conversidn en contenido publico

[ 1 Sé qué métricas de conversion trackear

[ ] Ejercicio 10.1 COMPLETADO: Scripts de DM y proceso de seguimiento documentados



1al AUTO-EVALUACION DEL MODULO 3:

Responde honestamente:

1. ;Tengo mi sistema de engagement documentado con horarios especificos?
[]Si- Tengo bloques de 10 min programados 2x al dia

[ 1 No - Vuelve al Ejercicio 9.1 y complétalo

2. ;Tengo mis scripts de DM escritos y listos para usar?

[1Si- Mensaje 1, Mensaje 4, y respuestas a las 7 objeciones documentadas
[1No - Vuelve al Ejercicio 10.1

3. (He iniciado al menos 3 conversaciones de practica en DMs esta semana?
[] Si - Estoy ejecutando, no solo leyendo

[1No - Necesito comenzar a implementar antes de continuar

4. ;Sé exactamente qué hacer cuando alguien me escribe para decir que esta interesado?
[ 1Si- Tengo proceso claro: calificar = presentar = manejar objeciones — cerrar
[ 1 No - Revisa la Leccion 10 de nuevo, especialmente los 5 mensajes

5. ;Estoy respondiendo el 100 % de mis comentarios en menos de 24 horas?
[ ] Si - Sistema funcionando

[ ] No - Este es habito critico, establécelo antes de continuar

Estado actual vs. Estado después del Mddulo 3:

ANTES del Mé6dulo 3:

 Publicabas contenido pero generabas poco engagement

* Los comentarios que recibias eran superficiales o inexistentes

* No sabias como iniciar conversaciones de venta sin sonar desesperado

e Te daba pena vender en Instagram

* No tenias proceso documentado de conversion

e Improvisabas cada conversacion de venta



DESPUES del Médulo 3:

« Tienes sistema de 15 minutos diarios que genera comentarios significativos
e Sabes responder usando férmula R.E.A.L. que expande conversaciones

» Mueves conversaciones estratégicamente de publico a privado

* Tienes scripts de DM que convierten sin sonar pushy

* Dominas el manejo de las 7 objeciones universales

« Sabes exactamente qué métricas de conversion trackear

» Tienes proceso repetible documentado

Esto es conversion sistematica.

Celebra tu progreso

Detente aqui. En serio.

Has completado el Mddulo 3. Esto significa que:

« Tienes mas claridad sobre conversién que el 95% de cuentas en Instagram

e Ya no dependes de "esperar que alguien te compre" - ti inicias conversaciones
estratégicamente

« Tienes scripts probados para cada etapa de la conversacion de venta

e Sabes manejar objeciones sin ponerte defensivo o perder la venta

* Puedes medir exactamente qué funciona en tu proceso de conversion

La mayoria de los emprendedores nunca documenta su proceso de venta.
Improvisan cada vez. A veces funciona, a veces no. No saben por qué.

T no.

T tienes sistema repetible.

Tédmate 5 minutos para reconocer este logro antes de continuar con el Médulo 4.
Escribe en tu cuaderno:

"Completé el Mddulo 3 el [fecha]. Lo que mas me sorprendid fue [X]. Mi mayor miedo al vender
en Instagram era [Y], pero ahora entiendo que [Z]. Mi primera conversion desde Instagram sera
[describe coémo te imaginas que sera]."



Resultados esperados después de implementar el Médulo 3:

Si ejecutas tu sistema del Mdédulo 3 durante 30 dias consistentemente:
Semana 1-2:

* Aumento notable en comentarios (respuestas mas sustantivas)

* Primeras conversaciones movidas exitosamente a DM

« Te sientes menos nervioso iniciando conversaciones de negocio

Semana 3-4:

¢ Al menos 5-10 conversaciones de calificacién en DMs

 2-3 presentaciones de oferta realizadas

¢ 1-2 primeras conversiones cerradas (o muy cerca)

Mes 2-3:

« Sistema refinado basado en data real

* Tasa de conversion mejorando (30-40%+)

» Conversaciones en DMs cada semana de forma consistente

« 3-5 ventas por mes generadas desde Instagram

Validacidn de sistema completo:

Antes de continuar con el Mddulo 4, verifica que tu sistema completo esté funcionando:
Test #1: ;Tu contenido genera conversaciones?

Revisa tus ultimos 10 posts.

Pregunta: ;Al menos 5 de 10 generaron comentarios sustantivos (no solo emojis)?
[]Si- Tu contenido invita a conversacion

[ 1 No - Revisa la Leccién 9, especialmente las 7 estrategias

Test #2: ;Respondes engagement consistentemente?

Pregunta: En ultima semana, ;respondiste 100% de comentarios en <24 hrs?
[]Si- Sistema de engagement funcionando

[ 1 No - Establece bloques especificos de 10 min 2x/dia



Test #3: ;Has movido al menos 1 conversacion a DM?

Pregunta: ;Has iniciado al menos 1 conversacién en DM con alguien que mostré interés?
[ ] Si- Estas ejecutando

[ 1 No - Identifica 3 personas esta semana que han comentado y enviales Mensaje 1

Test #4: ;Tienes scripts listos para usar?

Pregunta: Si alguien te escribe ahora interesado, ;puedes abrir tu cuaderno y saber exactamente
qué responder?

[ ] Si- Scripts documentados y accesibles
[ 1 No - Completa Ejercicio 10.1 ahora
Test #5: ;Sabes qué métricas revisar?

Pregunta: ;Puedes decir tu tasa de conversion actual (o al menos tienes sistema para empezar a
trackearla)?

[ ] Si - Dashboard basico funcionando

[ 1 No - Crea hoja simple con 5 métricas del Leccion 10

Si marcaste 4-5 "Si": Tu sistema esta funcionando. Contintia con el Médulo 4.
Si marcaste 2-3 "Si": Dedica proxima semana a ejecutar antes de continuar.

Si marcaste 0-1 "Si": No sigas leyendo. Implementa el M6dulo 3 durante 2 semanas. Luego
vuelve.

Qué sigue:
Has completado el Médulo 3 - Conversion.

Ahora contindas con el M6dulo 4 - Optimizacion, donde escalaras lo que funciona de forma
sostenible.



1al MODULO 4: OPTIMIZACION - Escalar lo
que Funciona

__ Lecciones en este moédulo:

e Leccion 11: Mide Lo Que Realmente Importa
e Leccion 12: Tu Hoja de Ruta de 180 Dias

/. Ejercicios que completaras:

e Il Ejercicio 11.1: Tu Dashboard de Medicion
. Ejercicio 12.1: Tu Contrato de 6 Meses Contigo Mismo



! EJERCICIO 11.1

Tu Dashboard de Medicion

(& Tiempo estimado: 30-45 minutos
¢ Necesitaras: Tu cuaderno, acceso a Instagram Insights, calculadora

@© Objetivo: Crear un dashboard simple de una pagina que revisas semanalmente y te da
claridad total sobre qué optimizar.

© Parte 1: Establece tu baseline actual (15 min)

Antes de trackear el progreso, necesitas saber dénde estas HOY.

Abre Instagram Insights y anota:

BASELINE - FECHA: [Hoy]

Perfil:

e Seguidores totales: ___

« Visitantes al perfil (Ultimos 7 dias): __
* Nuevos seguidores (dltimos 7 dias): __

e Conversion de perfil: __% (nuevos / visitantes x 100)



Contenido (uUltimos 5 posts):
Post 1:

e Alcance: ______

e Comentarios: __

e Guardados: __

e Shares: ___

e Engagement rate: __% ([comentarios+guardados+shares] / alcance x 100)

Post 2:

e Alcance: ___

e Comentarios: __
e Guardados: ___

e Shares: ___

» Engagementrate: __ %

Post 3:

e Alcance: ___

e Comentarios: ___
e Guardados: __

e Shares: ___

» Engagement rate: _ %

Post 4:

e Alcance: __

e Comentarios: ___
e Guardados: __

e Shares:

» Engagementrate: __ %



Post 5:

e Alcance: __

e Comentarios: __
e Guardados: ___

e Shares: ___

» Engagement rate: __ %

Promedios:

e Alcance promedio: __

» Engagement rate promedio: __%

e Tasa de guardados promedio: __ %
Conversion:

« Conversaciones de negocio ultimos 30 dias: __
e Conversaciones donde presentaste oferta: ___
e Conversaciones cerradas: ___

e Tasa de conversion DM: _ %

© Parte 2: Define tus metas de 30 dias (10 min)

Basado en tu baseline, establece metas realistas para préximo mes.
No seas demasiado ambicioso.

Mejora incremental > Salto imposible.

MIS METAS PARA [Préximo mes]:

Métrica #1 - Conversion de Perfil:

e Actual: __%

e Meta en 30 dias: __% (recomiendo: +5-10 puntos porcentuales)



Métrica #2 - Engagement Rate:

e Actual: __%

e Meta en 30 dias: __% (recomiendo: +1-2 puntos porcentuales)
Métrica #3 - Tasa de Guardados:

e Actual: __%

e Meta en 30 dias: __% (recomiendo: +0.5-1 puntos porcentuales)
Métrica #4 - Conversaciones de Negocio:

e Actual: __ /mes

e Meta en 30 dias: __ /mes (recomiendo: +30-50% del actual)
Métrica #5 - Tasa de Conversion DM:

e Actual: __%

e Meta en 30 dias: __% (recomiendo: +5-10 puntos porcentuales)

© Parte 3: Crea tu template de revisiéon semanal (5 min)

Copia este template en tu cuaderno o documento digital.
Lo usaras cada semana durante préximos meses.
SEMANA DEL [fechas]

CONVERSION DE PERFIL:

Visitantes: __ | Nuevos seguidores: __ | Tasa: __%

Vs semana pasada: Tl —



ENGAGEMENT RATE (promedio 5 posts): %
Vs semana pasada: T —
TASA DE GUARDADOS (promedio 5 posts): %

Vs semana pasada: Tl —

CONVERSACIONES DE NEGOCIO:______ nuevas esta semana
Meta semanal: | ¢Logrado? Si / No

MEJOR POST:

Tipo:

Por qué funcioné:

PEOR POST:

Tipo:

Por qué no funcioné:




ACCION PARA PROXIMA SEMANA:

© Parte 4: Configura recordatorios (3 min)

En tu calendario/app de recordatorios:
Recordatorio semanal:

e Dia: Domingo (o lunes temprano)

e Hora: ___ (elige momento tranquilo)

e Titulo: " Revisién semanal Instagram”

e Duracién: 10 minutos

Recordatorio mensual:

e Dia: Ultimo dfa de cada mes

e Hora: ___

e Titulo: " Revision mensual Instagram + ajustes”

e Duracién: 30 minutos

Parte 5: Identifica tu métrica critica actual (5 min)

De las 5 métricas, ;cual es tu mayor debilidad HOY?
Revisa tu baseline:

[ ] Conversidon de perfil <20% — Esta es mi métrica critica
[ ] Engagement rate <3% — Esta es mi métrica critica

[ ] Tasa de guardados <2% — Esta es mi métrica critica

[ ] Conversaciones de negocio <3/mes — Esta es mi métrica critica



[ ] Tasa de conversién DM <25% — Esta es mi métrica critica

Mi métrica critica es:

Plan de accién especifico para mejorarla:
Si es Conversidn de Perfil:
e Leccidn a revisar: 2

¢ Qué optimizaré:

Si es Engagement Rate:
e Leccidén a revisar: 9

¢ Qué optimizaré:

Si es Tasa de Guardados:
e Leccion arevisar: 4y 7

¢ Qué optimizaré:




Si es Conversaciones de Negocio:
e Leccion arevisar: 9y 10

¢ Qué optimizaré:

Si es Tasa de Conversion DM:
e Leccion a revisar: 10

¢ Qué optimizaré:

© Parte 6: Compromiso de 30 dias (2 min)

Completa:

"Durante los préximos 30 dias me comprometo a:
Revisar mi dashboard cada domingo a las _ am/pm durante 10 minutos
NO revisar métricas mas de 3 veces por semana (domingo, miércoles, viernes)

Enfocarme en mejorar mi métrica critica:




Comparar solo contra mis nimeros anteriores, no contra otras cuentas
Celebrar mejoras incrementales escribiéndolas en mi cuaderno

Hacer mi revisiéon mensual completael dia_____ de cada mes

Al final de estos 30 dias, revisaré:

e ;Mejoré mi métrica critica?

* ;Qué ajuste especifico gener6 el mayor impacto?

¢ ;Cual sera mi nueva métrica critica para los proximos 30 dias?

Si algo no mejora después de 30 dias de esfuerzo enfocado, ajustaré estrategia basandome en
data, no en emociones."

Firma:

Fecha:

Tu dashboard esta listo.

Ahora tienes un sistema claro de medicién que toma 10 minutos semanales y te da claridad total
sobre el progreso y los préximos pasos.

No mas adivinar ";esta funcionando?"

Los ndmeros te diran exactamente qué optimizar.
Qué hacer cuando los nimeros no mejoran
Escenario honesto:

Has ejecutado todo de forma consistente durante 6-8 semanas.
Pero tus métricas criticas no mejoran (o empeoran).
;Qué hacer?

Paso 1: Descarta inconsistencia

Pregunta honesta:

(Realmente ejecutaste consistentemente?

Revisa tu calendario:

e ;Publicaste 3+ veces por semana CADA semana?



EJERCICIO 12.1

Tu Contrato de 6 Meses Contigo Mismo

(& Tiempo estimado: 30-45 minutos
¢ Necesitaras: Tu cuaderno, honestidad brutal, compromiso real

@© Objetivo: Crear un contrato formal contigo mismo para completar 6 meses sin
importar qué. Este ejercicio previene el abandono.

© Parte 1: Tu "Por Qué" profundo (10 min)

Antes de comprometerte a 6 meses, clarifica POR QUE lo haces.
Responde con maxima honestidad:

¢Por qué compré este libro originalmente?

;Qué problema tengo que Instagram puede resolver?

¢Qué pasa si NO resuelvo este problema en los préximos 12 meses?




;Qué lograré si Instagram funciona para mi negocio?

En una escala de 1-10, ;qué tan importante es esto para mi? /10

Si marcaste 7 o menos: Reconsidera si este es tu momento. Espera hasta que sea una prioridad
real.

Si marcaste 8-10: Tu motivacion es fuerte. Continda.

© Parte 2: Tu compromiso especifico por mes (15 min)

Define exactamente qué haras cada mes durante los préoximos 6 meses.
MES 1 - FUNDAMENTOS

Me comprometo a:

[ ] Optimizar mi perfil completamente (Leccion 2)

[ ] Documentar mi estrategia en una pagina (Leccién3)
[ ] Crear banco de 50 ideas (Leccion 4)

[ ] Publicar ___ posts por semana (minimo 3)

[ ] Hacer ___ Stories diarias (minimo 5)

[] Sistema 5-3-1 de engagement diariamente

[ ] Responder 100% comentarios <24 hrs

[ ] Completar mi primera sesion de batching

Meta especifica mes 1:

Establecer un sistema que funcione de forma consistente; NO buscar resultados explosivos.



MES 2 - CONSISTENCIA

Me comprometo a:

[ ] Mantener frecuencia de publicacién de Mes 1

[ ] Revisar data de Mes 1 y ajustar calendario

[ ] Iniciar al menos 5 conversaciones en DM

[ ] Hacer revision semanal de dashboard

[ ] Duplicar tipo de contenido que mejor funciond en Mes 1
[ 1 No cambiar estrategia completa, solo refinar

Meta especifica mes 2:

Mantener consistencia + primeros ajustes basados en data.
MES 3 - CONVERSION

Me comprometo a:

[ ] Activar mi sistema de conversion (Leccion 10)

[ ] Publicar al menos 1 post promocional por semana

[ ] Iniciar 8-10 conversaciones en DM

[ ] Presentar mi oferta a minimo 5 personas calificadas

[ ] Cerrar al menos 1 venta (meta minima realista)

[ ] Documentar caso si cierro venta

Meta especifica Mes 3:

Primeras conversiones reales. Sistema de DMs funcionando.
MES 4 - SEO Y ALCANCE

Me comprometo a:

[ 1 Optimizacién SEO completa (Leccién 8)

[ ] Publicar minimo 3 Reels por semana

[ ] Aumentar engagement proactivo a 15 cuentas/semana
[ ] Experimentar con horarios de publicacion

[ ] Alcanzar 40%+ de mi alcance a no seguidores



Meta especifica Mes 4:

Maximizar descubribilidad. Crecer mas alla de mi audiencia actual.
MES 5 - ESCALA

Me comprometo a:

[ ] Identificar mi 20% de contenido mas efectivo y duplicarlo

[ ] Sistematizar con templates y respuestas rapidas

[ ] Considerar contratar VA si capacidad lo permite

[ ] Cerrar minimo 3 ventas este mes

[ ] Reducir tiempo en Instagram manteniendo resultados

Meta especifica mes 5:

Escalar lo que funciona. Mas resultados con el mismo o menos tiempo.
MES 6 - CONSOLIDACION

Me comprometo a:

[ ] Hacer revisién exhaustiva de 6 meses completos

[ ] Calcular ROI total (ingresos / tiempo invertido)

[ ] Documentar mi sistema completo

[ ] Decidir mi siguiente fase (consolidar / expandir / pivotar)

[ ] Celebrar que completé 6 meses (independiente de resultados)
Meta especifica mes 6:

Evaluar, consolidar y decidir estratégicamente los préoximos pasos.

© Parte 3: Tus reglas inquebrantables (5 min)

Establece limites claros que NO romperas durante 6 meses.
MIS REGLAS INQUEBRANTABLES:

Regla #1: Publicaré al menos __ veces por semana, sin excepcion, incluso si el contenido no es
perfecto.

Regla #2: Revisaré mi dashboard cada ___ (dia de la semana) durante 10 minutos, no mas.



Regla #3: No cambiaré mi estrategia completa antes de ___ meses (minimo 3).

Regla #4: No compararé mi progreso con (otras cuentas, la competencia).

Regla #5: Si quiero abandonar, esperaré 7 dias y revisaré este ejercicio antes de decidir.

Regla #6: Tendré 1 dia de descanso completo de Instagram cada semana: __ (dia).

© Parte 4: Tu plan de contingencia (5 min)

La vida pasa. Habra semanas cadticas. Planea AHORA qué haras.
CUANDO tenga semana cadtica (cliente urgente, emergencia, viaje):
Mi minimo no-negociable sera:

[ ] Publicar al menos ___ posts esa semana (minimo 1)

[ ] Mantener Stories aunque sea 3 por dia

[ ] Responder comentarios aunque sea 1 vez al dia

[ ] Usar contenido de emergencia pre-creado si es necesario
CUANDO sienta ganas de abandonar (porque pasara):

Haré estas 3 cosas ANTES de decidir:

rn

Releeré mi "Por Qué" de Parte 1 de este ejercicio
Revisaré mi progreso desde Mes 1 (siempre hay mas del que recuerdo)
Esperaré 7 dias. Si después de 7 dias ain quiero abandonar, reconsideraré.

CUANDO tenga semana donde "no sé qué publicar":

Abriré mi banco de 50 ideas (Ejercicio 4.1) y elegiré una de ellas. No improvisaré. No me
bloquearé.




© Parte 5: Tu sistema de accountability (3 min)

La rendicién de cuentas externa aumenta 5 veces la probabilidad de completar.

Mi accountability partner es: (nombre especifico)

Coémo funcionara:

[ ] Le enviaré actualizacion semanal cada __ (dia)

[ ] Tendremos check-in mensual cada __ (fecha mensual)
[ ] Sino publico 3 dias seguidos, me escribird preguntando qué pasé
[ T Al final de 6 meses, revisaremos juntos mi progreso

Si no tengo accountability partner todavia:

Lo conseguiré antes de __ (fecha maxima en 7 dias).
Opciones:

« Colega emprendedor en situacién similar

¢ Grupo de mastermind

e Coach o mentor

 Pareja que entienda mi negocio

 Post de accountability semanal en mis propias Stories

© Parte 6: Tu celebracién planeada (2 min)

La mayoria no celebra los logros intermedios. Tt si.

Al completar Mes 3 me daré: (recompensa especifica)




Al completar Mes 6 me daré: (recompensa mayor)

Al cerrar mi primera venta desde Instagram:

Al cerrar mi quinta venta:

Las celebraciones importan. No las dejes pasar.

© Parte 7: El contrato (firma real)

Copia este contrato en tu cuaderno y firmalo fisicamente.

CONTRATO DE 6 MESES CONMIGO MISMO

YO, (tu nombre completo), me comprometo formalmente a ejecutar mi sistema
de Instagram durante 180 dias completos, desde __ (fecha de inicio) hasta ___ (fecha de fin).




ENTIENDO QUE:

* Mes 1-2 sera dificil y no veré resultados explosivos (y esta bien)
» Resultados significativos aparecen en meses 4-6, no antes

« Consistencia importa mas que perfeccion

e Compararme con otros me saboteara

e Abandono antes de mes 4 significa no llegar al compounding
ME COMPROMETO A:

« Ejecutar mis compromisos especificos por mes (Parte 2)

e Respetar mis reglas inquebrantables (Parte 3)

 Usar mi plan de contingencia cuando sea necesario (Parte 4)
e Reportar a mi accountability partner semanalmente (Parte 5)
e Celebrar mis logros intermedios (Parte 6)

SI QUIERO ABANDONAR ANTES DE 6 MESES:

e Releeré mi "Por Qué" (Parte 1)

e Esperaré 7 dias antes de decidir

e Hablaré con mi accountability partner

» Revisaré mi progreso real con data objetiva

DESPUES DE 6 MESES:

e Haré revisién exhaustiva completa

« Decidiré estratégicamente si consolidar, expandir o pivotar

e Celebraré haber completado 6 meses independientemente de resultados

Firma:

Fecha:

Testigo (accountability partner):




Guarda este contrato donde lo veas.
Foto con celular. Imprime. Pon en pared.

En el mes 2, cuando quieras abandonar (y lo querras), lo releeras.



&= FELICITACIONES

Has completado tu Cuaderno de Ejercicios
Al terminar los 12 ejercicios, tienes:

Un sistema completo de Instagram documentado
I Claridad estratégica total
@© Plan ejecutable de 6 meses

Las herramientas para mantener consistencia

%’ PROXIMOS PASOS:

1. Implementa - Usa tus respuestas para ejecutar
2. Revisa - Consulta tu estrategia semanalmente
3. Ajusta - Optimiza basado en resultados

4. Persiste - 6 meses minimo, sin importar qué



RECURSOS ADICIONALES

Visita la landing page del libro:
https://bonos-instagr-negocios.netlify.app

Accede alos 7 bonos gratuitos y recursos adicionales

"El éxito en Instagram no es suerte.
Es sistema + consistencia + tiempo.”

iExito en tu journey!



